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Na pierwszej stronie oktadki wykorzystano ikone Eleusa o Bursztynowych Oczach (Pracownia im. Braci Trapistéw z Tibhirine — Klasztor Siéstr Karmelitanek Bosych w Szczecinie)

2 Pod Ptaszczem Maryi
Drodzy Czytelnicy,

juz w ostatnich tygodniach 2012 roku oddajemy w wasze r¢ce kolejny numer na-
szego maryjnego pisma formacyjnego. Chcemy w ten sposéb, aby nasze pismo juz
znajdowalo si¢ u czytelnika na poczatku kolejnego kwartatu. Jestesmy przekonani,
ze tylko w ten sposéb mozna rzeczywiscie zachowad charakter formacyjny pisma.
Chodzi o to, by czytelnik regularnie mégt siega¢ do tresci formacyjnych zawartych w,,Pod
plaszczem Maryi”.

Obecny numer rozpoczyna rok 2013. Ten czas najblizszych miesigcy, bedzie szcze-
gélnie naznaczony tematem wiary, poniewaz przezywamy ,Rok Wiary” ogloszony przez
papieza Benedykta XVI. Réwniez i nasz zesp6l redakcyjny chee wpisaé si¢ w odnowe
wiary w Jezusa Chrystusa. W Karmelu chcemy czyni¢ to z Dziewica Maryja, zastu-
chang w Syna, kontemplujaca uslyszane Stowo, ulegta i postuszng Duchowi Swictemu.

Odnowa wiary jest skutkiem najpierw odnowionego zasluchania w Stowo Boze.
Wiara przezywana we wspélnocie Kosciola odzyskuje swoja swiezos¢ takze dzieki po-
glebionej swiadomosci praktyk, modlitw, zwyczajéw, ktére sa udzialem chrzescijan.
W tym celu chcemy przybliza¢ Wam znaczenie, histori¢ oraz tre$¢ modlitw maryjnych,
ktére jakze czesto wymawiamy, recytujemy. Te modlitwy sa nam dobrze znane:
»Zdrowas Maryjo”, ,Pod Twoja Obrong”, ,Witaj Krélowo”, ,Aniot Pariski”, ,Krélowo
nieba” oraz ,Pomnij”. Najblizsze numery ,,Pod plaszczem Maryi” beda ukazywaly te
modlitwy. Obecny numer rozpoczynamy od wprowadzenia w modlitwe ustng w szkole
Maryi.

Kontynuujemy takze formacje w duchu karmelitariskim. Rozwazanie i realizowanie
przytoczonych tresci z Pisma $wietego oraz mistrzéw Karmelu moze okaza¢ si¢ praw-
dziwg drogg rozwoju duchowego oraz rozwoju modlitwy. Kolejny dzial naszego pisma
poswiecamy postaciom $wietych, aby ukazaé¢ role Matki Bozej w ich zyciu. Tym ra-
zem cheemy zwréci¢ uwage na stuge Boza Pauling Jaricot. Ta francuska przyczynita si¢
w XIX wieku do promowania i wspierania misji, ale takze zalozyla i
ruch Zywego Rézarica. Prezentujac t¢ posta¢ chcemy ukaza¢ wza- Jakub Kamiriski OCD
jemne uzupelnianie si¢ nabozenstw rézarficowego i szkaplerznego. Mateusz Filipowski OCD
W ten sposéb maksyma: ,,Szkaplerz no$, na rézancu pro$” moze by¢ iomasz i il

omasz Wojcicki OCD
obecna w duchowosci maryjnej oséb bardziej zwigzanych badz z ré- cenzor: Wojciech Ciak OCD
zaticem, badz ze szkaplerzem. Imprimi potest:

Jak w zesztym roku chcemy Wam przedstawi¢ miejsce w ktorym EfOTV?QCJj:,r”v'\jaerr:;;gvjsfing'
mieszkamy, a ktore jest zwigzane z kultem $w. Jozefa. Poprzez Sank- proyingj Karmelitow Bosych
tuarium $w. Jozefa promujemy wiele ciekawych inicjatyw, ktore L. dz258/P/2012,

moga by¢ ciekawe i inspirujace. ZAS?ES?SE;ZTQ b
Zyczymy Wam, aby ten nadchodzacy rok 2013 byt czasem au-  pod piaszozem Maryi”,

tentycznej odnowy osobistej 1 we wspélnotach w ktérych Zyjecie. ul Dziatowa25,
Owocnej lektury naszego pisma. O T

. KE ) . e-mail: ppm@karmelicibosi.pl
Bracia Karmelici Bosi z Poznania [T] \ydauca FLOS CAREL
| Wydawnictwo
A \Warszawskiej Prowingji
m Karmelitow Bosych
R vvvvvv.ﬂoscarme\i‘pl

Numer konta ,,Pod Plaszczem Maryi”
Klasztor Karmelitéw Bosych, 60-967 Poznan , ul. Dziatowa 25
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MobLiTwWA USTNA Z M ARY]A

Ona zawsze byla przy Jezusie. Od
anielskiego zwiastowania, przez Betle-
jem, trudne pickno codziennosci, az po
Golgote.OnauczylaJezusa pierwszych
stéw i pierwszych modlitw, a On tak
ksztaltowal Jej serce swoja Boza obec-
noscia, by wszystkie matczyne stowa
w modlitwe sie uktadaly. Ona zatem,
Maryja, moze nas najpi¢kniej nauczy¢
modlitwy, by to, co w stowach za Jej
posrednictwem do Niebios posylamy,
wspélgrato z rozmodleniem serca.

Modlitwy ustne od samego poczatku
byly praktykowane w chrzescijaistwie.
Juz sam Jezus Chrystus nauczyl swo-
ich uczniéw modlié si¢ ustnie w ,,Mo-
dlitwie Pariskiej”, skierowanej do Boga
Ojca. Jest ona stusznie uwazana za do-
skonala modlitwe oraz za streszczenie
calej Ewangelii tak, ze $w. Augustyn
nie wahal si¢ pisaé: ,,Zbadajcie wszyst-
kie modlitwy, jakie znajduja w Pismie
§wietym, a nie wierze, byscie mogli
znalez¢ w nich cos, czego nie zawie-
rataby Modlitwa Pariska”. (Epistulae
130, 12, 22). Juz pierwsi chrzescijanie
zachowywali i twérczo rozwijali mo-
dlitwy ustne. Mozna je uzna¢ jako
swoisty depozyt poboznosci i prakty-
ke wyrézniajaca uczniéw Chrystusa.

Na kartach Nowego Testamentu
znajdujemy wiele przykladéw mo-
dlitw ustnych. Sama Dziewica z Na-
zaretu w chwili nawiedzenia $w. Elz-
biety z uniesieniem wypowiada stowa:
»Wielbi dusza moja Pana,

i raduje si¢ duch méj w Bogu,

moim Zbawcy.

Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej.
Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda
odtad wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynil mi
Wszechmocny.

Swigte jest Jego imie (Ek 1,46-51).

W stowach hymnu zauwazamy, ze
pierwsza uczennica Chrystusa za jaka
uwazamy Maryje Panne, z wielka swo-
boda ducha zwracata si¢ do Boga wia-
$nie w modlitwie ustnej, opartej na Pis-
mie Swiqtym oraz zakorzenionej w tra-
dycjibiblijnego Izraela. To Matka Jezusa
pierwsza i najbardziej twérczo zwracala
si¢ do Boga w stowach modlitwyiuwiel-
bienia.

Z czasem, na przestrzeni wiekéw po-
wstawaly modlitwy liturgiczne, modli-
twy w réznych potrzebach i okoliczno-
$ciach. Byty one kierowane do Boga, ale
réwniez przywolywaly wstawiennictwa
$wigtych, szczegdlnie Matki Jezusa,
ktérzy mogli wstawiaé sie skutecznie
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za proszacymi grzesznikami. Tak po-
wstawaly modlitwy maryjne, ktére dzis
sa powszechnie znane. Zwracanie si¢
wmodlitwie ustnej do Najswietszej Ma-
ryi Panny lub innych $wietych nie ma
na celu ich ubéstwienia, ale jest prosba
skierowang do Boga przezich wstawien-
nictwo. Ich oredownictwo ma charakter
stuzebny wobec pielgrzymujacych tutaj
na ziemi i nigdy nie wyklucza, ani nie
zastepuje jedynego posrednictwa Jezusa
Chrystusa (por. 1 Tm 2, 5).

Modlitwa wypowiadana glosno
oparta na Piémie Swietym i Tradycji
gleboko przenika czlowieka modlace-
go si¢. Angazuje stuch, mowe oraz in-
telekt, poprzez ktéry ukierunkowuje
wole ku Bogu. Nasz glos nigdy nie wy-
brzmi tak gleboko jak stowa Boga
w naszym sercu, ale kiedy si¢ modlimy,
to juz nasze stowa sg piekniejsze od ha-
tasu codziennosci. Gdy wigc dusza za-
stucha si¢ w szept naszej modlitwy, zdola
uciszy¢ rozbiegany intelekt i swoja wy-
obraznig¢ po to,by w koricu zajaé si¢ we-
wnetrznie przezywaniem obecnosci
Boga zywego.

Sw. Teresa od Jezusa w swoich pi-
smach ukazywala jak ma wyglada¢ au-
tentyczna modlitwa ustna, modlitwa,
ktérej celem jest ukierunkowanie na
autentyczng wiez z Bogiem. W Drodze
doskonatosci $w. Teresa pisze: ,Wiem
o niejednej duszy, ktéra Bég z prostej
modlitwy ustnej w sposéb dla nich sa-
mych niepojety, nagle podnosi do wy-
sokiej kontemplacji. Znam jedna oso-
be, ktéra nigdy nie umiala si¢ modli¢
inaczej, tylko ustnie; ile razy sprébo-
wala innego sposobu, w takie zawsze

Pod Ptaszczem Maryi

wpadala roztargnienie, ze sama sobie
stawala si¢ nieznosna. Ale datby Bég,
bysmy wszystkie tak si¢ modlily, jak
ona! Odmawiajac ,Ojcze nasz”, zapa-
trywala si¢ oczyma duszy na Zbawicie-
la krwig wiasna zbroczonego i tak kil-
ka godzin zostawala w najglebszym
zPanemzjednoczeniu. Kiedys przyszta
do mnie, mocno strapiona, zalgc mi sig,
ze nie potrafi rozmyslac i zawsze musi
poprzestawac tylko na modlitwie ust-
nej. Poczgtam ja tedy wypytywad, jakie
modlitwy odmawia i w jaki sposéb;
ot6z pokazalo si¢, ze odmawiajac po
prostu ,Ojcze nasz,” prawdziwg przy
tym odbywala kontemplacje, w ktérej
Pan ja podnosil do najblizszego z soba
zjednoczenia.I stusznie zastuzyla sobie
na takie taski, bo zycie jej cale obfito-
walo w cnoty. Oddatam zatem chwale
Bogu, a jej mocno zazdro$citam takiej
modlitwy ustne;.

Wiec, ktérzy jestescie przeciwni kon-
templacji, nie sadzcie, by ona i na was
przyjs¢ nie mogta, jesli ustne modlitwy
wasze odmawiacie tak, jak nalezy, i jesli
czyste macie sumienie” (Dd 30,7). To
swiadectwo s$wietej reformatorki Kar-
melu ukazuje modlitwe wypowiadang
ustami nie jako jakis§ gorszy rodzaj mo-
dlitwy, ale jako modlitwe, ktéra jest
ukierunkowana na kontemplacje. Taka
praktyka moze by¢ dobra i sprawdzo-
ng w rozwijaniu zycia modlitwy oraz
bardzo pomaga¢ na drodze uswigca-
nia, tym bardziej kiedy to dokonuje si¢
w komunii z Maryja Dziewica, T,
ktéra do konca i wiernie towarzyszyla
Jezusowi.

Jakub Kamiriski OCD



Dziecigctwo Bozk.

Postarajmy sie wielokrotnie w ciggu poszczegdlnych tygodni znaleZ¢ czas na rozwazenie
zamieszczonych nizej tekstéw z Pisma Swietego oraz z dziet mistrzéw Karmelu. Nawet jezeli
poswiecimy tylko 15 minut dziennie, to duchowe tresci bedg sie powoli utrwala¢ w nasze;
swiadomosci. Wstep najlepiej przemedytowac w niedziele, gdy mamy troche wiecej czasu.
Formacja niniejsza zmierza do otwarcia sie na Boze dziatanie przez ksztattowanie w sobie

postaw wiasciwych dziecku Bozemu.

STYCZEN

ZYCIE EASKA, CZYLI MILOSNA PRZY-

JAZN14 Z BoGIEM
Najglebszym pragnieniem serca
ludzkiego jest pragnienie wielkiej, szla-
chetnej milosci, przechodzacej w mi-
tosng przyjazii. Poszukujemy jej naj-
czesciej u ludzi. Ale oni jako osoby nie-
doskonale nie s3 w stanie zaspokoi¢
tej naszej tesknoty. Najlepiej potrafi
to zrobi¢ tylko Bég w Tréjcy Swigtej
Jedyny. Urzeczywistnia to On przez
sprawczy udzial w glebszym zyciu re-
ligijnym, wewngtrznym, ktére Karmel
ukazuje jako milosng przyjazn z Oj-
cem Niebieskim, z Jezusem Boskim

Zbawcy i Duchem Swigtym.

TYDZIENI
IsTOTA ZYCIA WEWNETRZNEGO

Zycie wewnetrzne w ujeciu Kar-
melu polega na wchodzeniu w osobo-
wa, bliska, serdeczna, a czasem wprost
w milosng przyjazi zaréwno z Ojcem
Niebieskim, jak i z Jezusem i Duchem
Swietym; na takim obcowaniu z Nimi

nie tylko podczas modlitwy, ale réw-
niez wérdéd dnia; oraz na dawaniu Im
dowodéw milosci przez zgodne z ta
przyjaznia postepowanie i czyny. Sta-
rajmy si¢ wigc stopniowo wchodzié
w przyjazi z tymi poszczegolnymi
Osobami Boskimi, zeby potem takie
nastawienie nadawa¢ naszej modli-
twie i zyciu obecno$cia Boza, nasze-
mu zachowaniu w ciggu dnia i naszym
czynom. Niech cale nasze postgpowa-
nie coraz wyrazniej ozywia osobowa,
bliska i serdeczna przyjazi z Osobami
Tréjcy Przenajswictszej.

»Zaprawde, zaprawde powiadam
ci, jesli si¢ kto$ nie narodzi z wody i z
Ducha, nie moze wejs¢ do krélestwa
Bozego. To co si¢ z ciata narodzilo, jest
cialem, a to, co si¢ z Ducha narodzito,
jest duchem. Nie dziw sie, ze powie-
dzialem ci: Trzeba wam si¢ powtdrnie
narodzi¢” (J 3,5-7).

INNE: J 6,56-57; J 14,23; Rz 6,4.11;
1P 2,9-10; Ef 4,22-24; Ef 5,8-9.
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TYDZIEN II
Mozriwo$§¢é DLA WSZYSTKICH

Zycie wewnetrzne — jako wchodze-
nie w osobows, bliska, serdeczng i mi-
tosng przyjazii z Ojcem Niebieskim,
Jezusem i Duchem Swiqtym — moz-
liwe jest dla wszystkich chrzescijan.
Opiera si¢ ono bowiem na tasce zawar-
tej w podstawowych prawdach Obja-
wienia, a przekazywanej w sakramen-
tach, sakramentaliach, a zwlaszcza
w darach Ducha Swietego.

To zycie wewngetrzne nie wymaga
wielkiej inteligencji czy wiedzy (por.
Mt 11,25), ale jedynie wspétpracy z
taska przez zycie cnotami teologicz-
nymi i korzystanie z nadprzyrodzo-
nych srodkéw uswiecenia.

Swieci Karmelutezwielokrotnieza-
pewniaja nas, ze Bég bardzo pragnie
udziela¢ si¢ bogomyslnie kazdemu wie-
rzacemu czlowiekowi, ktéry otwiera sig
na Jego dziatanie i wspéipracuje z nim.

W2zmacniajmy wiec wiar¢ w moz-
liwos¢ wejscia w osobows i bliska, ser-
deczng i milosng przyjazn zaréwno
z Ojcem Niebieskim, jak i Jezusem
i Duchem Swietym, a nawet udziele-
nia nam przez Ducha Swigtego daru
bogomyslnosci.

»O, wszyscy spragnieni, przyjdzcie
do wody, przyjdzcie, cho¢ nie macie
pieniedzy! Kupujcie i spozywajcie, bez
pieniedzy i bez placenia za wino i mle-
ko! Czemu wydajecie pieniadze na to,
co nie jest chlebem? I waszg pracg na
to, co nie nasyci?” (Iz 55,1-2).

Pod Ptaszczem Maryi

ORAZ: Mt 11,25-26; Mt 11,28; J 7,37-39;
1Tm 2,3-4; Mt 9,11-12; Mt 21,31.
Cytaty z dziet sw. Teresy
i $w. Jana od Krzyza

»Jak wszystkich wzywa, tak i wszys-
tkim obiecuje te wodg, wiec rzecz to
dla mnie pewna i niezawodna, ze kazdy,
kto pragnie, byleby nie ustal w drodze,
trafi do tego zrédla i t¢ wode otrzyma”
(DD 19,15).
INNE: Podniety 6,1; M V,4,6; ZPM 3,28;
ZPM 2,27.

TYDZIEN III
POTRZEBA NASZE] WSPOLPRACY

Bég nie narzuca nam swej przyjaz-
ni. Ta przyjazi wymaga wigc od nas
podatnosci na dziatanie taski i gorliwe;j
wspélpracy. Nieodzowne jest nie tylko
korzystanie ze Stowa Bozego i sakra-
mentéw, ale takze wierno$¢ modlitwie
wewnetrznej i zyciu obecnosciag Boza.
Te zas srodki — zgodnie z nauczaniem
Swietych Karmelu — wymagaja robie-
nia miejsca dla Boga w naszym sercu.
Potrzeba nam wiec ,wyciszania” prze-
sadnych przywigzan do rzeczy i spraw
(por. DGK 1,8), usuwania samolub-
stwa i pychy z naszego serca (M VII,
4,8-9). Wazne tez jest cierpliwe zno-
szenie codziennych krzyzy.

»<Kazdego wigc, kto tych stéw mo-
ich stucha i wypelnia je, mozna po-
réwna¢ z czlowiekiem roztropnym,
ktéry dom swéj zbudowal na skale.
Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwa-
ly si¢ wichry i uderzyly w ten dom.
On jednak nie runal, bo na skale byt
utwierdzony. Kazdego za$, kto tych
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stéw moich stucha, a nie wypelnia ich, mozna poréwnac z czlowiekiem nieroz-
sadnym, ktéry dom swéj zbudowal na piasku. Spadl deszcz, wezbraly potoki,
zerwaly si¢ wichry i rzucily si¢ na ten dom i runal, a upadek jego byt wielki”
(Mt 7,24-27).

TAKZE: Jk 1,21; £k 8,15; 2Kor 9,6-8; 1Kor 3,7-10.

TYDZIEN IV
SZCZESCIE ZYCIA WEWNETRZNEGO

Zycie wewngtrzne ujmowane — W opar-
ciu o duchowo$¢ Karmelu — jako osobowa
i bliska, serdeczna i milosna przyjazii z Ojcem
Niebieskim, Jezusem i Duchem Swietym po-
zwala od czasu do czasu przezywaé radosé
i szczescie duchowe. Sg one przeplatane réz-
nymi prébami. W miar¢ jednak wyzwalania
si¢ z grzechéw i wad oraz wzrostu cnét teo-
logicznych i przyjazni z Osobami Boskimi —
cze$ciej doswiadczamy tych Bozych radoscei,
ktérych nie znajdziemy u stworzeni.

W szczegélny sposéb to szezedcie zostaje
przyniesione przez dar bogomyslnosci, ktéry
jest doswiadczalnym, milosnym przezywa-
niem obecnosci Boga lub zjednoczenia z Nim.

Duch Swiety udziela tego daru bogomysl- :
nosci po wielu latach, ale czasem moze On
wezesniej obdarzy¢ nas modlitwa skupienia.
W ten sposéb Osoby Boskie stopniowo
wprowadzaja nas w glebsze przezywanie
naszego chrzescijanstwa, co staje si¢ dla nas
zrédlem pewnych radosci i szczgdcia juz
w tym zyciu.

»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utru-
dzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrze-
pie” (Mt 11,28).

ORAZ: Mt 22,2-3; 1 10,10; £k 4,18; J 4,10. 15;
J12,26; J 17,13; Ga 5,22-23.
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LUTY
ZXYCIE LASKA USWIECAJACA
I UCZYNKOWA

: Typzier I

Zxywa wigz z Ososami Bozymr

Zycie wewnetrzne wedtug ducho-
wosci Karmelu zbudowane jest na
mocnym fundamencie Zywej wiary,
opartej na granitowej skale Stowa Bo-
zego 1 Tradycji. Dogmat Easki stano-
wi najbardziej zasadnicza podbudowe
tego zycia wewngtrznego. Starajmy
si¢ czesto przeswietla¢ tymi prawda-
mi zaréwno modlitwe, jak i codzienne
sprawy, by potem w oparciu o te praw-
dy rozwija¢ zywe i bliskie, osobowe i
serdeczne obcowanie z Osobami Tréj-
cy Przenajswietszej.

Zywa wiara w nasze szczegdlne
zwigzki z Osobami Tréjcy Przenaj-
swietsze]

Wzmacniajmy zywa wiare i gle-
bokie przekonanie w oparciu o Stowo
Boze Pisma Swigtego; wiare, ze:

a)w  Wielkim Bogu, Stwércy
Wszechéwiata mamy bardzo milu-
jacego Ojca, ktory uwaza nas za swe
dzieci, kocha serdecznie i otacza nas
swoja opieka;

b)w Jezusie Chrystusie mamy
naszego Zbawce, Boskiego starsze-
go Brata i Mistrza oraz troskliwego
Dobrego Pasterza, ktéry odrodzil nas
przez swa meke i zmartwychwstanie
do zycia Bozego, a kochajac nas, stale
zabiega o nasze zbawienie;

¢)w Duchu Swigtym mamy szcze-

Pod Ptaszczem Maryi

gélnego i najwierniejszego Przyjaciela
i Uswigciciela, ktéry swa wielkg mi-
tos¢ ku nam stale przejawia oswieca-
jac nas, umacniajac, pouczajac przez
natchnienia i obdarzajac swymi sied-
miorakimi darami.

Stosownie do tego rozwijajmy - w
oparciu o liczne teksty Stowa Bozego
- zywa wiar¢ i mocne przekonanie o
istnieniu nadprzyrodzonych wigzi z
nami zaréwno Ojca Niebieskiego, jak
i Jezusa i Ducha Swigtego. Na modli-
twie wewnetrznej zdumiewajmy sie
milosciag Oséb Boskich, podziwiajmy
Je i zachwycajmy si¢ Nimi, a potem
rozmilowujmy si¢ w Nich oraz czesto
Je uwielbiajmy. Zgodnie za$ z chary-
zmatem Karmelu, niech te prawdy
wiary beda najmocniejsza podbudowsa
osobowego i bliskiego, serdecznego
i milosnego obcowania tak z Ojcem
Niebieskim, jak i z Jezusem i Duchem
Swictym - nie tylko na modlitwie, ale
takze wsréd calego dnia.

Od Matki Karmelu, Bogarodzicy
Dziewicy uczmy sie tego wielorakiego
modlitewnego obcowania z Bogiem i
pro$my Ja, by nam w tym pomagala.

To wielorakie modlitewne obco-
wanie z Osobami Boskimi pomoze
nam troskliwie unikaé¢ grzechéw i
niewiernodci, serdecznie za nie zato-
wac po upadku oraz przepraszac¢ Boga
za bol nimi spowodowany; wystrze-
gac si¢ skupiania na sobie, a zamiast
tego cale serce zajmowa¢ mifowaniem
Boga; i wreszcie: dawa¢ Mu dowody
milosci w ciggu dnia ré6znymi dobry-
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mi czynami.
A) OJCIEC

»lak bedziecie synami Ojca wa-
szego, ktory jest w niebie... Badzcie
wigc i wy doskonali, jak doskonaty jest
Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,45.48).
INNE: Mt 6,32b; Mt 6, 8-9; Mt 7,11; Mt
23.9.

B)BRAT

»1 wyciagnawszy reke ku swoim
uczniom rzekl: Oto moja matka i moi
bracia. Bo kto pelni wole Ojca mego,
ktéry jest w niebie, ten Mi jest bratem,
siostrg i matky” (Mt 12,49-50).
INNE: J 15,5; Rz 8,29; Hbr 2,11-12.

C) POCIESZYCIEL

»Ja za$ bedg prosit Ojca, a innego
Pocieszyciela da wam, aby z wami byt
na zawsze - Ducha Prawdy, ktérego
$wiat przyja¢ nie moze, poniewaz Go
nie widzi ani nie zna. Ale wy Go zna-
cie, poniewaz u was przebywa i w was
bedzie” (] 14,16-17).
INNE: J 16,13; 1Kor 6,19; Rz 5,5.

: TYDZIEN II
ZYWA WIARA W POSIADANIE ZYCIA
Bozeco

Druga podstawowa objawiong
prawda wiary dotyczaca zycia we-
wnetrznego jest oparte na wielu tek-
stach Stowa Bozego mocne przekona-
nie, ze od chwili Chrztu §wigtego:

a) pulsuje w nas wspaniale nad-
przyrodzone, nie$miertelne  Zzycie
Boze;

b) ze ono daje nam wielka godnosé

dzieci Ojca Niebieskiego, siéstr lub
braci Jezusa Chrystusa, oraz zamiesz-
kiwania w nas Ducha Swietego;

c) ze cala Tréjca Przenajswigtsza,
wszystkie trzy Osoby Boskie miesz-
kaja w nas i napelniaja nas Soba; na
te prawde bardzo zwracaja uwage $w.
Jan od Krzyza (PD 1,7-9) i $w. Teresa
M),

d) Ze mamy godnos¢ dzieci Matki

Bozej, a nawet Jej sidstr lub braci.

Na modlitwie wewnetrznej w
oparciu o teksty Stowa Bozego prze-
trawiajmy te prawdy, wzmacniajmy
wiare w nie i przekonanie o nich. Tymi
niezwyklymi Bozymi darami bardzo
tez si¢ zdumiewajmy i uwielbiajmy
za nie Tréjcg Przenajswictsza. Niech
one beda takze dla nas - zgodnie z
charyzmatem Karmelu - szczegdlna
podbudows osobowego i bliskiego,
serdecznego i milosnego obcowania z
Osobami Tréjcy Przenajswigtszej oraz
cichego Igniecia do Nich.

Te wielkie dary nie powinny jed-
nak - w zadnym wypadku - skupiaé
nas na sobie. One majg pobudza¢ nas
do usilnych staran, bysmy przez po-
stepowanie szlachetne, wlasciwe cor-
ce czy synowi Bozemu, siostrze lub
bratu Jezusa, przez wielka podatnos¢
Duchowi Swigtemu byli chwata i ra-
doscig Oséb Tréjcy Przenajswietszej,
a takze naszej Niebieskiej Matki.

A) DZIECIECTWO BOZE

»Wszystkim tym jednak, ktérzy Je
przyijeli, dalo moc, aby sig¢ stali dzie¢-
mi Bozymi, tym ktérzy wierza w imie
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Jego — ktérzy ani z krwi, ani z zadzy

ciala, ani z woli meza, ale z Boga si¢

narodzili” (J 1,12-13).

INNE: 1J 3,1-3; 1Tes 5,5; Rz &,14-17;

Ef 1,4-5; 2P 1,4.

B) BRATERSTWO Z CHRYSTUSEM
»1 wyciagnawszy reke ku swoim

uczniom rzekl: Oto moja matka i moi

bracia. Bo kto pelni wole Ojca mojego,

ktéry jest w niebie, ten Mi jest bratem,

siostrg i matka” (Mt 12,49-50).

INNE#Jsl5:58J=1.5,15.

C) SWIATYNIA DUCHA SWIETEGO

»WodpowiedzirzektdoniegoJezus:
jesli Mnie kto miluje, bedzie zachowy-
wal moja nauke, a Ojciec mé6j umiluje
go,1 przyjdziemy do Niego i bedziemy
w Nim przebywa¢” (] 14,23).

INNE: 1Kor 3,16; 1Kor 6,19; 2Kor 6,16;
[IRS7ACA

TYDZIEN III
EAskA uczyNnkowa

Zycie wewnetrzne — bedace osobo-
wa i bliska, serdeczng i mitosng przy-
jaznia z Ojcem Niebieskim, z Jezusem
i Duchem Swietym — jest zupelnie
nieosiggalne przyrodzonymi, ludzki-
mi sitami. Nie jest ono owocem ludz-
kich przemyslen i wysitkéw, ale przede
wszystkim dziatania faski uswigcajacej
i uczynkowe;.

Z wielu tekstéw Objawienia wy-
nika, ze wszystkie Osoby Tréjcy Prze-
naj$wietszej na rézne sposoby trosz-
czg si¢ o nas, ludzi — nie tylko o nasze
ziemskie potrzeby — przez dzialanie
Opatrznosci, ale jeszcze bardziej przez

Pod Ptaszczem Maryi

taske uczynkows; troszcza si¢ o wyle-
czenie nas z ran grzechowych i wad,
o nasze duchowe odrodzenie i bogate
zycie Boze.

Dlatego czgsto na modlitwie i wéréd
dnia wzbudzajmy akty ufnosci, ze otrzy-
mamy odpowiednie laski, aby mdc
wejs¢ w przyjazi z Ojcem Niebieskim,
z Jezusem i Duchem Swietym. Gorli-
wie korzystajmy z sakramentow i r6z-
nych innych $rodkéw uswigcajacych,
czyli sakramentaliéw, m. in. ze Szka-
plerza $wigtego. Nie podchodzmy do
tych srodkéw mechanicznie, ale otwie-
rajmy si¢ na tajemniczo dzialajaca przez
nie taske i gorliwie z nig wspotpracuj-
my. Korzystajmy tez z pomocy Matki
Bozej i $wietych.

A) OPATRZNOSC

»Przeciez Ojciec wasz niebieski wie,
ze tego wszystkiego potrzebujecie”
(Mt 6,32b).

INNE: Lk 11,10
B) EASKA UCZYNKOWA

»Wolam do Boga Najwyzszego, do
Boga,ktéry czyni midobro.Niech zesle
[pomoc] z nieba, niechaj mnie wyba-
wi...” (Ps 57,3-4a).

INNE: J 1,16-17; J 6,44; 2Kor 3,5; Flp 2.73;
Ps 59,70; J 15,5; Mt 16,17b; J 6,65; 1Kor
3,6-7; 1Kor 12,8-9.11; 2Kor 3.5.

TYDZIEN IV
UMILOWANIE 1 PEENIENIE WOLI
Bozgg

Jezus swoja synowska milos¢ ku
Ojcu podczas ziemskiego zycia prze-
jawial petnieniem Jego woli i planéw.
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Nas, ludzi, Jezus tez poucza, ze naj-
wazniejszym przejawem milosci ku
Niemu jest pelnienie Woli Ojca Nie-
bieskiego (Mt 7,21) i Ze ono nas czy-
ni Jezusowymi siostrami lub braé¢mi
(Mt 12,50).

Dlatego starajmy si¢ z calego serca
kocha¢ OjcaNiebieskiego,arazemzJe-
zusem przy pomocy Ducha Swietego
wyrazajmy te milo$¢ nie tylko samymi
modlitwami, lecz przede wszystkim
umifowaniem i pelnieniem Woli mi-
tujacego nas Boga.

Najpierw patrzmy w tym $wietle,
tj. z perspektywy woli Bozej, na nasze
obowigzki domowe i zawodowe. Niech
nasza pobudka pelnienia ich nie beda
rutyna czy ambicja, przyjemnos¢ czy
korzysé, lecz przede wszystkim milos¢
Boga i Jego Woli.

Podrugie,wréznychwatpliwych sy-
tuacjach zastanéwmy sie chwilg, jakie
zachowanie lub czynnos¢ jest dla nas
wola Boza. Popatrzmy na dang spra-
we w §wietle przykazan, Ewangelii lub
cnoty. Westchnijmy do Ducha Swie-
tego o o$wiecenie i idzmy za tym, co
prawdopodobnie bedzie wola Ojca Nie-
bieskiego.

W takim postgpowaniu niech nam
pomaga osobowe, bliskie i serdeczne
zwracanie si¢ do Oséb Tréjcy Prze-
naj$wietszej nie tylko na modlitwie,
ale od czasu do czasu wsréd dnia, oraz
gorace pragnienie glebszej przyjazni
z tymi Osobami Boskimi. W ten zas$
spos6b nasza przyjazii z Nimi bedzie

wzrastala, bedzie czynila wszystkie
nasze zajecia i prace coraz $wigtszymi.
To zycie wola Boza na co dzien jest
bardzo charakterystyczne dla ducho-
wosci $w. Jana od Krzyza. Napisze on:
»Jesli wiec dusza calkowicie ma wole
uzgodniona i upodobniona do woli
Boga, wtedy catkowicie i nadprzyro-
dzenie jest zjednoczona i przeobrazo-
na w Boga” (DGK 2,5, 4).

A) PRZYKEAD PANA JEZUSA

»Lak, jak stysze, sadze, a sad moj
jest sprawiedliwy; nie szukam bowiem
wlasnej woli, lecz woli Tego, ktéry
Mnie postal” (] 5,30b).
INNE: J 4,34; J 14,31; J 6,38; Flp 2,6-8;
Lk 22,42,

B) PAN IEZUS ZALECA

»Wy zatem tak si¢ médlcie: Oj-
cze nasz, ktory jeste$ w niebie... niech
Twoja wola spelnia si¢ na ziemi, tak
jak i w niebie” (Mt 6,8¢c-9a.10b).
INNE: J 15,10; Mt 7,21; Mt 12,50.

MARZEC
PAN JEZUS PRZYNAGLA NAS DO
UCISZANIA POZADAN

TYDZIEN1
PoworAaNIE DO woLNoOSCI
DUCHOWEJ W Bogu

Pan Jezus, pragnac wprowadzi¢ nas
w glebsza przyjazni z Soba, przynagla
do uciszania pozadan w stosunku do
réznych oséb i rzeczy oraz do przyjem-
nosci ziemskich i duchowych. Tylko
bowiem serce wolne od przeréznych
pozadari, a cale zaj¢te Bogiem, na Nim
skupione, moze stopniowo wchodzi¢
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w przyjazii zaréwno z Ojcem Niebies-
kim, jak i z Jezusem i Duchem Swietym.
Do tego uciszenia pozadani przywia-
zuje bardzo wielkie znaczenie $w. Jan
od Krzyza. Poswigca mu calg pierwsza
ksiege Drogi na Corg Karmel. W jej roz-
dziale 8 umieszcza nastepujace stowa:
»Gdyby tylko polowe swej pracy zuzy-
li na poskromienie pozadar, postapili-
by wiecej w ciagu miesiaca, niz dzigki
samym ¢wiczeniom w ciggu wielu lat”
(DGK 1,8,4).

Te wszystkie prawdy niech pobu-
dzaja nas do gorliwego praktykowania
uciszenia pozadar, ktére w duchowo-
$ci Karmelu ma takie wielkie znacze-
nie.

Smier¢ — uszczgsliwiajacym wej-
sciem do domu Ojca. Pan Jezus mé-
wil nam, ze nie nalezy ba¢ si¢ $mierci
(Ek12,4). Ukazywat ja jako spotkanie
z mitujacym Ojcem (por. £k 12,37),
ktéry czeka na swoje dzieci po ich mo-
zolnej ziemskiej pielgrzymce. Warun-
kiem dojscia do tego uszczesliwiajace-
go spotkania jest, bysmy wykorzysty-
wali dobra materialne do czynéw mi-
tosci (por. Mt 25,46) i czuwali z zapalo-
nymi pochodniami (por. Mt 25,1-13),
czyli plongc miloscia Boga i bliznich, i
zawsze byli gotowi na spotkanie z Oj-
cem Niebieskim.

Wracajmy wigc od czasu do cza-
su myslg do tego uszczesliwiajacego
momentu $mierci, ktéra zapoczatkuje
wieczne szczgscie z Bogiem. Réwno-
czesnie niech ta mysl pomaga nam wy-

Pod Ptaszczem Maryi

cisza¢ zbytnie przylgniecia do oséb,
rzeczy i spraw oraz zbytnie cieszenie
si¢ nimiczy pochtanianie. Na to miejsce
niech naszym najwazniejszym stara-
niem bedzie — dzigki wyciszeniu po-
zadan — osobowe 1 bliskie, serdeczne
i milosne obcowanie z Ojcem Nie-
bieskim, z Panem Jezusem i Duchem
Swietym na modlitwie i wsréd co-
dziennych zajec.
A) SZCZESCIE NIEBA

»Zaprawde powiadam wam: szcze-
sliwi owi sludzy, ktérych Pan zastanie
czuwajacych, gdy nadejdzie” (Ek 12,37).

»W Nim to zablysta nam nadzieja
chwalebnego zmartwychwstania, a cho¢
niechybny los §mierci nas zasmuca, to
jednak obietnica przyszlej niesmier-
telnosci nas pociesza. Dla Twych wier-
nych bowiem, Panie, Zycie si¢ nie kon-
czy, tylko si¢ odmienia, a gdy przyby-
tek ziemskiego Zycia zniszczeje, wiecz-
ne im w niebie gotujesz mieszkanie
(Prefacja z Mszy sw. za zmarlych).
INNE: Mt 25,10; J 14,2-3; Mt 25,23; Mt
25,34; 1J 3,2; Ps 16,9-10; 1Kor 2.9.

B) BEZSENS PRZYWIAZANIA

DO BOGACTW

»I\Nie gromadzcie sobie skarbéw na
ziemi, gdzie mdl i rdza niszczg i gdzie
zlodzieje wlamuja si¢ i kradng. Gro-
madzcie sobie skarby w niebie, gdzie
ani mél, ani rdza nie niszczg, i gdzie
zlodzieje nie wlamuja sig, i nie kradng.
Bo gdzie jest twdj skarb, tam bedzie
i serce twoje” (Mt 6,19-21).

INNE: Lk 16,25; £k 12,20; Mt 16,26.
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C) UNIKANIE ZBYTNICH TROSK

,Dlatego powiadam wam:...’
(Mt 6,25).
INNE: £k 10,41-42; Mt 6,24; £ k 14,33.
Cytaty z dziet $w. Teresy

4

,2Bardzoskuteczng pomocgdooder-
wania serca od ziemi a utwierdzenia go
mocno w tym, co trwa wiecznie, jest
ciggta pamie¢ na marno$é rzeczy ziem-
skich i jako wszystko szybko przemi-
ja. Sposéb to moze na pozér staby, ale
dziwnie umacnia dusze¢ i do pilnego
czuwania nad sobg cho¢by w rzeczach

mniejszych pobudza” (DD 70,2).

TYDZIEN II
SzxoDLIWOSE PRZYWIAZAN

Przesadne przywigzanie do stwo-
rzeni przeszkoda do wejscia w przy-
jazi z Bogiem. Istnieje wielka réznica
miedzy Bogiem a stworzeniami. Bég
jest wielki i wspanialy, jest najwyz-
szym Dobrem. Natomiast stworzenia
w poréwnaniu z Bogiem s3 pelne nie-
doskonatosci i brakéw. Nie sg wiec one
bezposrednimsrodkiemwejsciawprzy-
jazn z Bogiem, a cz¢sto stanowia prze-
szkode. Dlatego trzeba wzmacniaé
przejecie si¢ wspanialoscia Boga i roz-
milowanie w Nim, natomiast umyst
i serce wycisza¢ ze zbytnich uczucio-
wych przylgnie¢é do stworzen lub siebie
iz pochloniecia doczesnymi sprawami.
Owszem, mozna i nalezy dostrzegaé
w stworzeniach $lady Boga, §lady Jego
madrosci, milosci 1 potegi. Ale trzeba
na Bogu skupia¢ swoja uwage. Nim sie

zachwycaé, do Niego przywiazywad,
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w Nim rozmitowywa¢é. Nie nalezy na-
tomiast zbytnio skupia¢ uwagi na $la-
dach Boga, czyli na stworzeniach. Sta-
rajmy sie wiec przez uciszenie pozg-
dan pomniejsza¢ znaczenie i waznos¢
stworzen dla nas oraz uczuciowe przy-
lgniecie do nich. A w zamian wzmac-
niajmy §wiadomos$¢ tego, jak wazny
jest dla nas Bég i milosna przyjazn
z Nim oraz bliskie, osobowe i serdecz-
ne obcowanie z Nim na modlitwie
i wéréd dnia.
Cytaty z dziet $w. Jana od Krzyza
»2Przywigzania bowiem, jakie dusza
zywi do stworzen, sag wobec Boga jak
geste mgly, ktére dusze tak spowijaja,
ze dopdki si¢ z nich nie uwolni, nie
bedzie zdolna, by ja moglo oswieci¢
i ogarnaé rzeczywiste swiatlo Boze”
(DGK 1,4,1).
INNE: DGK 1,4,5; DGK 1,5,4; DGK 1,6,6;
DGK 1,9,1.
Cytaty z dziet $w. Teresy

»A kazda z nas nosi w samej sobie
takiego domowego zlodzieja i jesliby-
$my nie mialy cigglej bacznosci i usta-
wicznie nie czuwaly nad sobg, mné-
stwo w nas jest rzeczy, ktére moga nam
uniemozliwi¢ t¢ wolnos¢ ducha, do
ktérej dazymy, aby dusza wyzwolona
odci¢zszegonizoléwbrzemieniaziem-
skich pozadliwosci mogta si¢ wzbi¢
w gére do Stworey swego (DD 10,7).
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Typziex 111
PoTRZEBA WYCISZANIA PRZESAD-
NYCH POZADAN DLA UNIKNIECIA
$ZKOD DUCHOWYCH

Sw.Jan od Krzyza obszernie opisu-
je w Drodze na Gore Karmel (1,6-97)
duze i liczne szkody, ktére wyrzadza
czlowiekowi uleganie réznym pozada-
niom.Bardzo one przeszkadzaja wwej-
sciu w przyjazii z Bogiem.

Widzacwielorakieztopozadanusie-
bie czy u bliznich, gorliwie wyciszaj-
my te rézne pozadania oséb, rzeczy i
spraw, oprézniajmy z nich serce. Badz-
my postuszni przynagleniom Pana Je-
zusa do czuwania, by nie ulega¢ poku-
sie zawartej w pozadaniach i by¢ za-
wsze gotowymi na spotkanie z Panem.

»,Czuwajcie i médlcie sie, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawadzie
ochoczy, ale ciato stabe” (Mt 26,41).
TAKZE: 1Kor 16,73; Mt 7,13-14; 1P 5,8-9;
Lk 12,6-7; J 12,24-25.
Cytaty ze $w. Jana od Krzyza

JJest to wiec wielkg niewiedzg sadzié,
ze dusza moze doj$¢ do wysokiego
stanu zjednoczenia z Bogiem, jezeli
wpierw nie oprézni pozadaniaz wszys-
tkich rzeczy przyrodzonych i nadprzy-
rodzonych, ktére moga dla niej stano-
wi¢ przeszkode” (DGK 1,5,2).
ORAZ: DGK 1,5,6; DGK 1,11,2.

Pod Ptaszczem Maryi

TYDZIEN IV
PozZADANIA OSEABIAJA MIEOSCE KU
Bogu

Duchowos¢ Karmelu przynagla, by
wzrasta¢ w milosci Boga. Owo wzra-
stanie powinno znalez¢ wyraz w osobo-
wym i bliskim, serdecznym i mitosnym
obcowaniu z Osobami Boskimi, na
modlitwie i wiréd codziennych zajec.
Tymczasem pozadania, nie wyciszane,
zajmuja serce, kieruja jego mito$¢ na
inne osoby, rzeczy i sprawy, ktérymi
si¢ zbytnio zajmujemy. Wéwczas mi-
tosci do Boga jest mniej, jest ona stab-
sza,chlodnalub letnia. Czg$ciej tez po-
pelniamy rézne nietakty wobec Oséb
Boskich. Dlatego starajmy si¢ gorliwie
o wyciszanie rodzacych si¢ w nas po-
zadan, nawet matych i drobnych.
Cytaty z dziet $w. Jana od Krzyza

»Jest jasne, ze w miare jak dusza
sklania si¢ uczuciowo ku jakiejs rzeczy
stworzonej, rozrasta si¢ w niej pozada-
nie, a tym samym staje si¢ mniej zdol-
na do przyjecia Boga” (DGK 1,6,1).
ORAZ: DGK 1,11,3; DGK 1,5,7.

Skroty:

DGK - Droga na Gore Karmel

M — Zamek wewnetrzny, Mieszkania
Z.— Ksiega mojego zycia

Dd — Droga doskonatosci
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PAULINA JARICOT - MATKA

ZYWEGO ROZANCA

,Znam kogos, kto ma bardzo duzo ciezkich
krzyzy, ale niesie je z wielka mitoscia. To
panna Jaricot ” - tak o zatozycielce Papies-
kiego Dzieta Rozkrzewiania Wiary i Zywe-
go Rézarica powiedziat Proboszcz z Ars.

Stuga Boza Paulina Jaricot przyszia
na $wiat 22 lipca 1799 roku w Lyonie
jako najmlodsza z siedmiorga rodzeri-
stwa w zamoznej , katolickiej rodzinie
.Od najmlodszych lat uwielbiala spe-
dza¢ czas w kosciele na rozmowach ze
swoim Boskim przyjacielem. ,Mamo —
prosita czgsto, kiedy trzeba byto wracad
do domu — pozwdl mi jeszcze troche
Nie skoriczylam jeszcze wszys-
tkiego méwi¢ Jezusowi. Przyjdz po
mnie pézniej, prosze, duzo pézniej...”.
Jak pisze s. Cecilia Giacovelli, jej bio-
grafka, na dZzwiek dzwonu wzywajace-
go na nieszpory Paulina ,niemalze ska-
cze [...], potem rzuca wszystko, byle
tylko stawic si¢ na spotkanie bliskie jej
sercu”. Jesli nie ma ono miejsca przy
Tabernakulum , odbywa si¢ przy figu-
rze Matki Bozej Laskawej, w miejscu
ktére darzy szczegolng sympatig. Lecz
zanim zdecyduje si¢ cala odda¢ Bogu

zostaé. ..

i ztozy prywatnie $lub czystosci, przej-
dzie przez burze okresu mlodziericze-
go, w ktérej uwiedziona przez prézno-

K U
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§ci $wiata zapomni o zyciu czekajacym
na nig za zastong doczesnosci. Pewne-
go razu doznaje porazenia na wskutek
upadku ze stolka i odbiera to jako kare
Bozg za zle postgpowanie. Wtedy pod
wplywem nauk o préznosci ks. Jeana
Waurtza przystepuje do spowiedzi ge-
neralnej. Jednak momentem przelomo-
wym w zyciu Pauliny jest Boze Naro-
dzenie. W kaplicy na wzgérzu Four-
viere, przed obliczem Czarnej Madonny,
sklada slub czystosci, postanawia wy-
zby¢ si¢ wszelkich luksuséw i ubieraé
odtad bardzo skromnie. Rok pézniej
wraz z kolezankami zaklada Stowa-
rzyszenie Wynagrodzicielek Najswiet-
szemu Sercu Jezusa. Odzywa w niej
pragnienie dziecinistwa, aby wspieraé
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dzielo misyjne Kosciola i wpada na
genialny pomyst zbiérek pienieznych
wspomagajacych misje na Dalekim
Wschodzie. Tak powstaje Dzieto Roz-
krzewiania Wiary ktére w krétkim
czasie osigga liczbe 2 tysiecy oséb.
Papiez Pius VII udziela Paulinie spe-
cjalnego blogostawieristwa. Lecz wraz
ze wzrostem dziela rosnie krzyz jaki
ma dzwigaé jego zalozycielka. Pauli-
na doswiadcza samotnosci. Jej wkiad
w dzielo zostaje calkowicie zignoro-
wany. Zaczynaja si¢ kiopoty ze zdro-
wiem powodujac oslabienie jej aktyw-
nosci. W ogniu przykrych doswiad-
czen nie traci jednak wiary. Paradok-
salnie, wpada na nowy pomyst — Zywy
rézaniec. Jak sama pisze: ,Wszystkie
taski, wszelkie $wiatlo czerpalam z ta-
jemnic rézancowych i one uczynily
moje zycie owocnym’.

Struktura Zywego Rézarica przy-
pomina DRW. Tworza ja pigtnastki
oséb, w ktérych kazda zobowigzana
jestdo codziennego rozwazenia 1 dzie-
sigtka rézanca. W 1862 r. w Zywym
Rézaricu jest juz ok. 2 mln 250 tys.
oséb w samej tylko Francji tworzac
ogromng wspdlnote spojona silg présb
zanoszonych przed Tron Boga.

Widokwyniszczonejprzezrozruchy
i rewolucje ojczyzny nie daje Paulinie
spokoju: ,,Szukam przed Bogiem §rod-
ka zapobiegajacego zniechgceniu, nie-
moralnosci... Pojawia si¢ idea kom-
pleksu przemystowego zbudowanego
na terenach bogatych w rude miedzi,
mogacego przynies¢ spoleczny rene-

Pod Ptaszczem Maryi

sans. Ale osoby, ktérym powierza re-
alizacj¢ pomystu zawodza ja i popada
skrajng nedze. Chowa si¢ zmiazdzona
cierpieniem pod plaszcz Maryi: ,Od-
daje si¢ w Twoja macierzynska opie-
ke i jako Twoja niewolnica jestem juz
Twoja dla Boga, bezwarunkowo i na
zawsze”. Cierpienie rosnie, obarczona
niesplaconymi dtugami tych, ktérym za-
ufala zaczyna chorowa¢ na ptuca. Wpi-
sanazostaje do rejestru ubogich Lyonu.
Umiera w opuszczeniu 9 stycznia 1862 1.

Jej ostatnie stowa — ,Maryjo, moja
Matko! Cala jestem Twoja!” — tak
jak ,,Totuus Tuus!” bl. Jana Pawta II
méwia o wielkiej roli ,szczegdlnie
w chwilach wielkich udrek jaka spet-
niala w jej zyciu Matka Boza.

Paulina jak prorok Eliasz plongta
na ziemi gorliwosciag o Chwale Boza.
Dzieta jakich Bég przez nig dokony-
wal $wiadczg o jej glebokiej wrazli-
wosci na nedze duchowe i materialne.
Oprécz skarbu modlitw, cierpien i wy-
rzeczen, pomnozyla te talenty ktére
stuza do wzrostu widzialnych i zara-
zem praktycznych owocéw Milosci
Bozej. Panna Jaricot wzywa nas do od-
krycia i korzystania z daréw, jakich
Bég nam hojnie udziela. A skoro sa
to dary zlozone w nas a my mozemy
o nich zapomnie¢ lub je utraci¢ ucie-
kajmy si¢ jak najczesciej za przykta-
dem Pauliny pod obrone¢ Swietej Bo-
zej Rodzicielki ktéra moze nas wyba-

wi¢ od wszelkich ztych przygéd.

Tomasz Wajcicki OCD
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$w. J6zEFA W PozNANIU

Poznan. Wzgérze Sw. Wojciecha.
To stad wedlug legendy $w. Wojciech
wyruszyl w swoja ewangelizacyjna
podré6z na pruskie ziemie. Jednak po-
znaniskie wzgérze ,wojciechowe” jest
znane nie tylko ze wzgledu na posta¢
sw. Wojciecha ale réwniez dlatego, ze
znajduje si¢ tu Diecezjalne Sanktu-
arium $w. J6zefa, Oblubierica NMP.
Sanktuarium mlode, dopiero co racz-
kuje; zostalo bowiem ustanowione
przez Ksig-

dza Arcy-
biskupa
Stanis-
tawa

Gadeckiego 21 wrzes$nia 2009 roku,
jednak posiada juz swoja wyjatkowosé
i powoli przebija si¢ do §wiadomosci
poznaniakéw, ktérzy coraz chetniej
szukaja wsparcia u tego chwalebnego
Patrona. Skad ta wyjatkowos¢ miej-
sca? Trzeba nam wréci¢ do skromnego
poczatku. 25 listopada Roku Panskiego
1618 zostaje tutaj poswigcony drew-
nianykosciétek; natomiast wjego miej-
sce zostaje wybudowany okazaly kos-
ciéti 13 lipca 1687 roku dokonuje si¢
jego konsekracja. Pozornie nic nad-
zwyczajnego, gdyby nie fakt, ze jest to
pierwsza $wiatynia w Polsce pod we-
zwaniem $w. J6zefa. To nietypowe ,pier-
wszenstwo” Sw. Jozef rezerwuje sobie
ito On ksztaltuje Zycie tutejszego San-
ktuarium.

Drzien powszedni, wracajac do klasz-
toru wchodze na chwile do kosciota.
W centrum tabernakulum — Gospo-
darz tego domu i faskami stynacy obraz
Sw. Jézefa. Cata architektura kosciota
— typowa dla nurtu karmelitaiiskiego
— sprowadza mnie w swej prostocie

- i szlachetnym ubéstwie do Tego, dla
~ ktérego tu przychodzg. Pozostaje jedy-

nie pas¢ na kolana i zatopi¢ si¢ w mo-

- dlitwie. W tawkach pojedyncze osoby,

zupelnie mnie nie zauwazaja — wiedza

po co tu przyszty. Do konfesjonalu jak
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zawsze spora kolejka, przychodza Ci
z ,ulicy”i Ci, ktérzy regularnie sig u nas
spowiadaja. Wielu z nich ma swoich
kierownikéw duchowychwszkole Kar-
melu. Jednak najbardziej przejmujacym
wrazeniem jakiego doswiadcza si¢ po
wejsciu do kosciola jest gleboka i przej-
mujaca cisza. Cisza petna Ducha Swie-
tego. Spotkatem kiedy$ na modlitwie
pewnego Ojca Dominikanina, ktéry
z przekonaniem méwil: ,Bracie, u nas
wiele si¢ dzieje, a Was po prostu moz-
na si¢ w ciszy pomodli¢. Bardzo lubi¢
Wasz kosciél. Tutaj nie mam zadnych
trudnosci na modlitwie”. Natomiast
inny zakonnik z usmiechem kiedys si¢
dzielil: ,Kiedy przyjezdzaja do mnie
goscie 1 pytaja si¢, gdzie warto i§¢ w
Poznaniu, méwi¢ zawsze, ze wszelkie
zwiedzanie muszg zacza¢ od najladniej-
szego i najcichszego kosciola w mies-
cie” Oczywiscie mial na mysli Sw. J6-
zefa. — po czym dodaje: ,,Uwielbiam
si¢ u Was modli¢”.

Obraz Jezusa Mitosiernego w kruchcie

Pod Ptaszczem Maryi

Mysle, ze pierwszorzedng rzecza
jaka przyciaga ludzi do Sanktuarium
$w. Jozefa jest ta gleboka cisza, jakiej
moga tu doswiadczy¢. Dzisiejszy czlo-
wiek w rozhalasowanym s$wiecie jest
tego spragniony i instynktownie po-
szukuje wyciszenia, momentu przy-
staniecia, refleksji nad zyciem, oso-
bistej modlitwy. Duch jaki panuje
w naszym sanktuarium oddaje ducha
i postawe $w. Jozefa. Przeciez On nie
wyrzekt na kartach Pisma Swigtego ani
jednego stowa, pokornie czynil dzielo,
do ktérego zostal przez Boga prze-
znaczony i do dzi$ nie narzuca si¢ ni-
komu. Czeka na wszystkich, ktérzy do
Niego przyjda, a pielgrzyméw i czci-
cieli swoich nigdy nie odtraca. Kiedys
z kosciola wychodzila pani, zaczepila
mnie i méwi: ,Bardzo urzeka mnie to,
ze kiedy Karmelici robig co$ dla ludzi
to nie patrza czy przychodza ttumy
czy garstka, moga robi¢ to nawet dla
jednej osoby. Nie narzucaja sie, nie ro-

Kaplica Krzyza Swictego



Sanktuarium $w. J6zefa w Poznaniu

big hatasu wokoét siebie. Zupelnie jak
swiety Jozef” — usmiechnela sie, roz-
lozyta parasolke i zakonczyta: ,Wra-
cam do domu, do rodziny, do mojego
Jézeta”

Sroda... dziesi $w. J6zefa. W klasz-
torze dzieri postny jak w kazdy piatek.
Konwentualna Msza Swieta nie o po-
ranku w chérze zakonnym lecz wie-
czorem, w sanktuarium, z Ludem
Bozym. Uroczyscie i dostojnie. Przed
Eucharystig modlitwa prosbami i po-
dzigkowaniami pisanymi przez tych,
ktérzy tu przychodzg. Jest ich coraz
wigcej 1 jest juz niemozliwe, aby$my
je wszystkie mogli przeczytac. Jednak
we wszystkich intencjach modlimy si¢
co dnia, a wlasnie w $rode, w tych in-
tencjach sprawujemy Naj$wictsza Ofia-
re. Eucharystia z Nieszporami, po niej
modlitwa do $w.J6zefa i Adoracja Naj-
$wigtszego Sakramentu. Na zakoncze-
nie wspélna modlitwa Komplety —
modlitwy Liturgii Godzin, konczacej
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kazdy dzien. Zejscie do zakrystii juz
w ciszy, $wiatla gasna, ludzie zostaja
jeszcze chwile na osobistej modlitwie
i gleboka cisza otula sanktuarium.
Sw. Jozet — pokornie, bez narzucania;
oczekuje kazdego dnia tych, ktérzy sg
w jakiejkolwiek potrzebie.

A pod opiekuriczym spojrzeniem
$w. Jézefa kazdy znajdzie tutaj co$ dla
siebie, wszystko z firmowym znakiem
Karmelu.Lekturadladuchadzigki,wy-
dawnictwu , Flos Carmeli”, ktére znaj-
duje si¢ przy Sanktuarium i Swiecki
Zakon dzielacy z nami charyzmat kar-
melitariski. Duszpasterstwo Akademic-
kie nie grzeszy masowoscia przez co
ma swéj urok a Wspdlnota Rodzin
bl. Zelii i Ludwika Martin, rozwija si¢
ze swej natury chyba najbardziej dyna-
micznie. Studenci Instytutu Ducho-
wosci ,Carmelitanum” poszerzaja ho-
ryzonty — wszak wiara szuka zrozu-
mienia, natomiast w,, Piwnicy Ducho-
wej” wachlarz kulturowy. Rodzice ze
wspdlnoty $w.Moniki nieustannie mo-
dla si¢ o zywa wiare dla swych dzieci
i jest takze francuski projekt Niewi-
dzialnego Klasztoru Jana PawlaI1 - dla
wszystkich chorych i cierpiacych na
duszy i ciele, ktérzy pragna w swym
cierpieniu zjednoczy¢ si¢ z Chrystu-
sem Ukrzyzowanym i odda¢ swoje cier-
pienia w intencjach Kosciota. 23 stycz-
nia we wspomnienie dnia zaslubin

Sw.J6zefa z Maryja specjalne nabozen-

= stwo dla narzeczonych a Duszpaster-
& stwo Zwiazkéw Niesakramentalnych
g zaprasza do wspdlnego kroczenia na
$ drodze zycia wich osobistym doswiad-
- DK =

Kaplica Matki Bozej Mitosierdzia



czeniu. Duszpasterstwo mezczyzn po-
wierza si¢ formacji pod reka $w. J6-
zefa, a Bractwo Swigtego Szkaplerza
oczekuje wszystkich pragnacych przy-
wdzia¢ Szkaplerz — Szate Maryi.

Jak co roku zapraszamy na wielka
9-§rodowa nowenne¢ przed Uroczys-
toscig $w. J6zefa, ktérg uroczyscie roz-
pocznie Ks. Bp. Zdzistaw Fortuniak
16 stycznia 2013 roku, a zakonczy
trzydniowymi rekolekcjami, ktére
przygotuja nas do uczczenia Sw. Jézefa
i Uroczysta Eucharystia 19 marca,
w Liturgiczne Wspomnienie Sw. J6-
zefa, Oblubienica NMP, ks. bp. J6zef
Zawitkowski, teolog i poeta.

Méwiac o $w. J6zefie nie sposdb nie
przypomnie¢ stéw Naszej Matki —
$w. Teresy od Jezusa: ,I obratam sobie
za adwokata i patrona chwalebnego
$wigtego Jézefa i goraco mu si¢ pole-
calam. Widzialam jasno, ze zaréwno

w tej potrzebie, jak i w innych, wieck-
szych, dotyczacych czci i zagubienia
duszy, ten ojciec i patron méj wypro-
wadzil mnie o wiele lepiej, niz ja umia-
tam prosi¢. Nie przypominam sobie,
aby, jak dotad, zaniechal uczynienia
czegokolwiek, o co go prositam. Jest
to zdumiewajace, jak wielkich daréw
udzielil mi B6g za posrednictwem tego
blogostawionego Swigtego, z jakich
niebezpieczenstw mnie wyzwolil, za-
réwno ciala, jak i duszy”.

Kiedy juz obierzecie sobie §w. J6-
zefa za swego patrona i obronce, przy-
badzcie do naszego Sanktuarium —
przestrzeni goscinnosci, pokloricie si¢
Jemu i zaczerpnijcie z glebokiej ciszy,
ktéra jest dzielem tego, ktéry wybrat
sobie ,wojciechowe” wzgérze na miej-
sce swego pierwszeristwa w sercach

polskich katolikéw.

Mateusz Filipowski OCD




