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Drodzy Czciciele Matki Bozej z Gory Karmel,

w obecnym numerze zachecamy Was do lektury artykutu dotyczacego modlitwy maryjnej, ktéra
jest uwazana za najstarsza modlitwe ustng kierowana do Matki Bozej. Chodzi oczywiscie o ,Pod
Twoja obrong”. Zachecamy takze do lektury kolejnych artykulow zwiazanych z formacja do zycia
modlitwy, $wiadectwa $wietych (bl. Paulina Jaricot). W naszym pi$mie tym razem chcemy Wam
przedstawi¢ preznie rozwijajace si¢ Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Oborach, ktére prowadza

Ojcowie Karmelici.
Niech poezja $w. Teresy od Dziecigtka Jezus bedzie dobrym wprowadzeniem do lektury nasze-
go pisma.
Z pamiecia w modlitwie
Bracia Karmelici Bosi

Dlaczego kocham Cie, Maryjo!

O Matko, niech piesh moja dzis ku Tobie ptynie.
Dlaczego z mej mitosci przynosze Ci dary,

Czemu w duszy, gdy mysle o Tobie jedynie,

Nie budzq leku Twojej wielkosci bezmiary.

Ach! Twej chwaty, Matenko, ni pojgc, ni mierzy¢,
Ona blaskiem przewyzsza Swietych w zaobloczul
Ze jestem Twoim dzieckiem, frudno mi uwierzyé. ..

Ja nie zdotam przed Tobg, Maryjo, podnieS¢  Redakcja:

Jakub Kaminski OCD
OCzu. :
Tomasz Rydzewski OCD

Zowszg p{lomlen mHosa d2|e<;kc? w piersi czuje, Mateusz Flipowski OCD
Na mysl, ze Matki serce wspdlnie z nim cierpicto: Tomasz Wajcicki OCD
Krélowo, Twoje Serce, ach, ja to pojmuje, Cenzor: Wojciech Ciak OCD
By zyska¢ mojg mitosc, ilez tez wylato! Imprimi potest:
To, co méwiq o Tobie Ewangelii stowa, Roman Jan Hernoga OCD,
Zoblizyé mi sie do Ciebie i patrze¢ oémiela, Prowincjat Warszawskiej
Tak prosta 2veia Twoiedo osnowa Prowincji Karmelitow Bosych
JK prosta zycia fwojeg o L. dz. 49/P12013
Zytas, cierpiotas, jak ja. Matko Zbawicielal 2dn. 19.03.2013 1.
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Pod Twoia obronc;

historia modlitwy

,Pod Twojg obrone uciekamy sie, Swieta Boza Ro-
dzicielko (...)". Te stowa, ktére wierni kierujg do Matki
Jezusa sg uwazane za najstarszg modlitwe maryjna.

Zostala ona jednak odnaleziona dopiero w 1917 r. w Egipcie. Tekst grecki za-
chowal si¢ skrawku mocno uszkodzonego papirusu o wymiarach ok. 9 x 18 cm.
Papirus zostal opublikowany w 1938 r. przez M. Robertsa, jednak dopiero P.
Mercentier odkryl tekst modlitwy, a O. Stegmiiller w 1952 r. dokonal kompletnej
prezentacji tekstu, ktora dzi$ jest uwazana za poprawna. Stownik pi$miennictwa
wezesnochrzedcijaniskiego podaje zrekonstruowany, pierwotny tekst modlitwy,
ktory brzmi nastepujaco:

,Pod Twoje Mitosierdzie

uciekamy sie Bogurodzico.

Naszych prdsb nie pomijaj w potrzebie,
ale od niebezpieczenstwa wybaw Nnas:
jedyna $wietqa, Ty btogostawiona”.

Przez wiele dziesigcioleci uczeni spierali si¢ o datacje modlitwy.
Poczatkowo twierdzono, ze jest ona $wiadectwem pobozno-
$ci maryjnej IV w,, jednak po wielu badaniach przyjmuje sie,
ze modlitwa mogla powsta¢ nawet w III w. w srodowisku
chrzescijan koptyjskich. Argumentem przemawiajacym
za taka hipoteza sa przesladowania chrzedcijan za cesarzy
rzymskich od Septymiusza Seweryna (+211) do Diokle-
cjana (1316). Stad chrze$cijanie egipscy mieli szczeglng
intencje zwracajac si¢ do Matki Jezusa o wybawienie Z
utrapien przes’ladowar'l. Zwraca si¢ rowniez uwage na
fakt, ze tytul ,Matka Boga” w Egipcie byl juz znany i uzy-
wany przed chrzes’cij anstwem. Tytui ten juz stosowano w
odniesieniu do Izydy, ktéra byla uwazana za matke boga
Horusa. Nawracajacy si¢ Egipcjanie odnosili do Maryi to,
co wczesniej przypisywali bostwom poganskim. Pomimo
istotnych réznic w poganskim kulcie Izydy i chrzescijan-
skim kulcie Maryi mozna zauwazy¢ bardzo wezesny kult
Matki Bozej w chrzescijanistwie egipskim.
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Wspolezesni chrzescijanie odmawiajac lub $piewajac ,Pod Twoja obrone” nie kieruja
swoich modlitw do Maryi milosiernej, ale uciekaja si¢ pod Jej obrone. Ta i inne zmiany sa
owocem ewolugji i zmian w tekscie na przestrzeni wiekow. Najpierw zasadnicza zmiana jest
przypisywana papiezowi Grzegorzowi Wielkiemu (+604), ktéry mial zamieni¢ ,milosierdzie”
(misericordia) na,,obrone” (praesidium). Dlatego modlitwa przyjela nazwe: ,Pod Twoja obro-
ne¢”. W Liturgii Godzin po Soborze Trydenckim (1545-1563) juz mozna zauwazy¢ dodatek:
,Panno chwalebna i blogostawiona”. Natomiast w XVII w. w zwiazku z rozwojem Sodalicji
Marianskich zostaly dodane stowa: , O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza,
Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu
Synowi nas oddawaj.” Inspiracja takiego dodatku swoje Zrédlo ma w kazaniach $w. Bernarda

z Clairvaux (1153).

,Pod Twoja obrong” jest modlitwa, ktora z réznymi modyfikacjami jest odmawiana przez
chrze$cijan prawie wszystkich obrzadkéw. Warto poznac réwniez inne tradycje modlitwy i
poboznosci, by dostrzec, jak Duch Swiety kieruje sercami tych, ktorzy obieraja sobie Dzie-
wicza Matke za patronke i przewodniczke na drodze wiary. Ksiadz Jacek Nowak proponuje
nastepujace ttumaczenia starozytnej modlitwy wybranych obrzadkow:

OBRZADEK AMBROZJANSKI (Mediolan) OBRZADEK ORMIANSKI (Armenia )
Pod Twoje milosierdzie Padamy przed Toba,
uciekamy sie, o Boza Rodzicielko,
Boza Rodzicielko, iblagamy Cie,
naszych prosb o Panno Niepokalana.
nie prowadz (wodz, wystawiaj) Ty wypraszaj o faske dla nas,
na pokuszenie, i blagaj Twojego jedynego Syna,
ale od niebezpieczenstwa aby bronil nas od pokus
wybaw nas, iod wszystkich naszych niebezpieczeristw.
jedyna czysta
i blogostawiona. OBRZADEK SYRYJSKI
Pod plaszcz Twojego milosierdzia i Twoich
OBRZADEK BIZANTYJSKI modlitw,
Pod Twoje wysluchaj i przyjmij,
milosierdzie my sie uciekamy:
uciekamy sie, opiekuj sig,
Boza Rodzicielko. Naszych o Swieta Boza Rodzicielko, Maryjo. Nie od-
prosb Ty nie odrzucaj rzucaj naszych blagan
w potrzebie, inaszych prosb
ale z niebezpieczenstw w godzinie naszych trudnosci:
wybaw nas, ale wybaw nas
jedyna czysta od wszystkich przeszkod i pokus,
jedyna blogoslawiona. o Panno $wigta i blogoslawiona, terazizawsze,

na wieki wiekdéw. Amen.
Jakub Kamiriski OCD



Postaragjmy sie wielokrotnie w ciggu kolejnych tygodni znalez¢
CzOs Na rozwazenie zamieszczonych nizej tekstow z Pisma Swie—
tego oraz z dziet mistrzow Karmelu. Nawet jezeli poswiecimy tylko
15 minut dziennie, to duchowe tresci bedq sie powoli utrwalac
w naszej Swiadomosci. Wstep najlepiej przemedytowaé w niedziele,
gdy mamy froche wiecej czasu. Formacja niniejsza zmierza do
otwarcia sie ha Boze dzictanie przez ksztattowanie w sobie po-
staw wiasciwych dziecku Bozemu. Dlatego nie zadowalajmy sie
tylko pieknymi myslami, lecz starajmy sie kazdego dnia podejmo-
wac konkretne uczynki pod wptywem powzietych postanowien.
Rozliczajmy sie z nich podczas potudniowego rachunku sumienia,
cieszqc sie, ze jeszcze przez pdt dnia mamy mozliwosE zy¢ tymi
wspaniatymi prawdami.

KWIECIEN

Modlitwa

Pan Jezus w czasie trzech lat nauczania spedzal nieraz poranki lub wieczory, a nawet
noce, na modlitewnym obcowaniu z Ojcem. Wiréd codziennych zaje¢ zwracal
sie do Niego krétkimi modlitewnymi zwrotami (por. Mt 11,25-26; J 11,41-42).
Stosownie do tego zalecal swym sluchaczom, by zawsze si¢ modlili i nie ustawali
(por.tk 18,7). Karmel od poczatku swego istnienia jest zakonem modlitwy. Regu-
la Pierwotna Karmelu tak ujmuje zycie jego czlonkow: ,Wszyscy maja przebywac
osobno... oddajac si¢ w dzient i w nocy rozwazaniu Prawa Bozego i czuwaniu na
modlitwie”. Dlatego od poczatku modlitwa powinna by¢ szczegolnym elementem
naszego zycia chrzedcijanskiego i karmelitaniskiego. Procz tego wazne jest staranie,
by byla ona nacechowana osobowym, zywym i serdecznym obcowaniem z Oso-
bami Boskimi. Goraco wiec prosmy Pana Jezusa przez wstawiennictwo Krolowej
Karmelu, bysmy przejeli si¢ waznoscia modlitwy w naszym zyciu i zdobywali na
nig czas.
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Tydzien |
Modlitwa zywym i osobowym, serdecz-
nym i mitosnym obcowaniem z Bogiem

Chociaz Pan Jezus zyl w stalej obecnosci Ojca,
poswiecal odrebny czas na modlitwe, nawet
w chwilach wypelnionych ewangelizowa-
niem. Jego modlitwa zawsze i wszedzie byla
osobowym i bliskim, serdecznym i mitosnym
obcowaniem z Ojcem. Swieci Karmelu nie
tylko przynaglaja nas do wiernosci modli-
twie i do znajdowania na nia odpowiedniej
ilodci czasu. Dokladajmy usilnych starar, by
nasze stowa byly zlaczone z umyslem i ser-
cem, by$my prawdziwie i szczerze byli przejeci
uczuciami, ktére wypowiadaja nasze wargi.
Kochajmy wigc modlitwe, znajdujmy zawsze
na nig czas. Nie ograniczajmy si¢ tylko do
prosby o swoje sprawy. Niech wiele miejsca
zajmuje w niej takze podziwianie i uwielbianie
Os6b Boskich (por. M 4,1, 6), milowanie Ich
ilgniecie do Nich. W ten spos6b nasza modli-
twa bedzie stawala si¢ — zgodnie ze stowami
Boskiego Mistrza — ,czcia w Duchu i praw-
dzie” (J 4,13).

,Gdy to uczynil, wyszedt sam jeden na go-
re, aby si¢ modli¢. Wieczor zapadl, a On sam
tam przebywal” (Mt 14,23).

ORAZ:tk11,1-4; Ek 18,7; Mt 14,19;] 6,11;
Ek21,36; Mt 6,9.11-13; Mt 18,19-20; Ek 22,40-44;
Ek21,37;] 4,23,

Tydzien Il
Warunki dobrej modiitwy

Modlitwa dziecka Bozego wymaga odpowied-
niego nastawienia wewnetrznego i naleiytego
przygotowania, zeby mogla stawac sie praw-
dziwym, zywym, bliskim, osobowym oraz ser-
decznym obcowaniem z Ojcem Niebieskim,
z Jezusem i z Duchem Swigtym. Pan Jezus
wigc zwraca nam uwage na potrzebe wielkiej
wiaryiufno$ci w dobro¢imitos¢ Ojcakunam,
Jego dzieciom, oraz na konieczno$¢ wytrwato-

$ci w modlitwie. Réwnoczeénie przynagla nas
do zdania si¢ na Jego najmadrzejsza i najswiet-
sza Wole, bo On najlepiej wie, co dla nas jest
naprawde dobre.
Zaufanie do Boga

,Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak po-
ganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe
wielomoéwstwo beda wysluchani. Nie badzcie
podobni do nich. Albowiem wie Ojciec wasz,
€zego wam potrzeba, wpierw, zanim Go po-
prosicie” (Mt 6,7-8). ,Jezeli we Mnie trwa¢
bedziecie, a stowa moje wwas, poproscie o co-
kolwiek chcecie, a to wam sie spelni” (J 15,7).
ORAZ: 1k 18,1.7-8; Mk 11,24; 1] 5,14-15.

Proszenie w imie Jezusa
,Zaprawde, zaprawde powiadam wam: O co-
kolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imie
moje. [..] W owym dniu bedziecie prosi¢ w
imie¢ moje i nie méwig, ze Ja bede musiat pro-
si¢ Ojca za wami. Albowiem Ojciec sam was
miluje, bo wyscie Mnie umitowali i uwierzyli,
ze wyszedlem od Boga” (] 16,23.26-27).
ORAZ: 1Tm 1,5-6; Hbr 7,22-25.
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Potrzeba pokory

,Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy.
Oni lubia w synagogach i na rogach ulic wy-
stawac i modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom pokazac.
Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz
swoja nagrode. Ty zas, gdy sie chcesz modli,
wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl
si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Oj-
ciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”
(Mt 6,5-6).
ORAZ: Ek 18,11.13-14; 1P 5,5.

Potrzeba przebaczania
JJesli wiee przyniesiesz dar swoj przed oltarz
i tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos przeciw
tobie, zostaw tam dar swoj przed oltarzem,
a najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem swoim.
Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj” (Mt 5,23-24).
TAKZE: Mt 6,12.14-15; Ek 23,34; Mt 11,25;
Mt 18,32-35; Dz 7,59-60.

Tydzien lll
Dyspozycja wewnetrzna niezbedna
do dobrej modiitwy

TEKSTY SW. TERESY OD JEZUSA

Potrzeba przygotowania
,Nim jednak zaczne méwic¢ o tym, co nalezy
do zycia wewnetrznego, to jest o modlitwie,
chee pierwej dotkna¢ pewnych rzeczy, kto-
rych koniecznie przestrzega¢ powinni wszyscy
pragnacy oddawa¢ si¢ modlitwie. Sg to rzeczy
tak potrzebne, ze samym zachowaniem ich
dusza, chociazby nie byla bardzo kontem-
placyjna, wysoko postapi¢ moze w stuzbie
Bozej, za$ przeciwnie, nie przestrzegajac ich,
nie podobna, by daleko zaszta na drodze kon-
templacji. Gdyby za$ mimo to uwazala siebie
zakontemplacyjna, oszukiwalaby wielce sama
siebie” (Dd 4,3).
Wyrzeczenie

,Pierwszy punkt Reguly naszej przepisuje nam
ustawiczng modlitwe. Tego przestrzegajmy
zwszelka troskliwoscia, bo to rzecz najwazniej-
sza, nie zaniedbujac przy tym zachowywania
i postow, i dyscyplin, i milczenia w Zakonie
naszym nakazanych. Modlitwa bowiem, aby
byla prawdziwa, potrzebuje tych srodkéw do
pomocy, jak o tym same juz wiecie, i wygodne
Zycie nie moze iS¢ w parze z modlitwa” (Dd 4,2).

»,Moéwmy teraz o wyrzeczeniu sie, ktore
w nas by¢ powinno, bo na nim, jesli jest do-
skonale, polega i w nim zawiera si¢ wszystko.
Wszystko, méwie, na tym polega, bo kto zlaczy
sie cala dusza z samym tylko Stworzycielem,
za nic sobie majac wszystkie rzeczy stworzo-
ne, temu Pan takie cnoty wlewa do duszy, ze
procz zwyklej pracy nad soba i nad stopnio-
wym postepowaniem w dobrym, zadnych juz
nie bedzie mial do znoszenia walk i trudnosci,
bo Pan sam rozciagnie nad nim reke swoja
i bedzie go bronil od wszelkich napasci czarta
i od calego $wiata” (Dd 8,7).



8 | Pod Ptaszczem Maryi

Pokora
,Nie masz krolowej, ktorej by tak latwo
i ochotnie si¢ poddawal nasz Krol, jak pokora.
Ona Go z nieba sprowadzita do fona Dzie-
wicy, przez nia i my z latwoscia sprowadzimy
Go do dusz naszych. Kto wiecej ma pokory,
ten, wierzcie, mocniej Go trzyma, kto mniej,
ten trzyma Go slabiej. Co do mnie bowiem,
nie pojmujg, jak i jaka moze by¢ pokora bez
milosci i mitos¢ bez pokory; obie zas te cnoty
istnie¢ nie moga bez wielkiego wyrzeczenia si¢
wszystkich rzeczy stworzonych” (Dd 76,2).
Mito$¢ blizniego
JPierwsza z tych trzech rzeczy jest: milos¢
wzajemna migdzy nami; druga: zupelne ode-
rwanie od wszystkich rzeczy stworzonych;
trzeciq: prawdziwa pokora, ktora, cho¢ ja wy-
mieniam na koncu, jest przeciez gléwna i inne
w sobie zamyka. Co do pierwszej, to jest co
do wzajemnej migdzy nami miloéci, trudno
i wypowiedzie¢, jak niezmiernie wiele na niej
zalezy” (Dd 4,4-5).
Tydzier IV

Modlitwa wewnetrzna srodkiem
rozwijania przyjazni z Bogiem

W Karmelu modlitwa wewnetrzna ujmowana
jest przede wszystkim jako $rodek poznawa-
nia przymiotéw Trojcy Przenaj$wietszej oraz
podziwiania i zachwycania si¢ Nig, by bardziej
rozmitowac si¢ i wchodzi¢ w przyjazn z Oso-
bami Boskimi. Dlatego podczas modlitwy
wewnetrznej starajmy sie skupiac’ na Bogu, a
nie na sobie, na milowaniu Go, a nie na swoich
pociechach czy postepie. Przyjmujmy posta-
we Marii z Betanii (por. £k 70,39).

TEKSTY §wW. TERESY OD JEZUSA

,Pragne, byscie wiedzialy i pamietaly, ze [..]
nie o to nam chodzi¢ powinno, bysmy duzo
rozmyslaly, jeno o to, bysmy duzo mifowaly, a
zatem i to wlagnie czyni¢ i do tego przykladac¢
sie powinny$my, co skuteczniej pobudza do
milosci” (4M 7,7).

,Dopiero po skutkach i uczynkach po-
aje si¢ prawde i rzetelnoé¢ tego rodzaju
modlitwy; nie ma pewniejszego probierza nad
jej doswiadczenie” (4M 2,8).

MAJ

Serdeczna wiez z Jezusem
W wejéciu w przyjazin z Osobami Trojcy
Przenajswietszej ogromnie doniosly i nieza-
stapiona role odgrywa Jezus Chrystus, Jed-
norodzony Syn Bozy, ktéry z milosci ku nam
przyjal pelne nasze czlowieczenstwo. W ten
sposob stal sie naszym Boskim Bratem, dat
nam pelniejsze, doskonalsze poznanie Boga
oraz wlasnym postepowaniem i stowami uczyt
zycia w bliskiej przyjazni z Ojcem Niebieskim
i Duchem Smetym
Tydzien |
Zachwycanie sie mitoscig Jezusa

Wszystkie wydarzenia zwiazane z Osoba
Chrystusa wykorzystujmy do odkrywania i
podziwiania Jego niepojetej milosci ku nam,
ludziom. Zachwycajmy si¢ ta miloscia Jezusa,
cieszmy si¢ nig oraz ja uwielbiajmy. Niech to
prowadzi do coraz glebszego rozmilowania w
Jezusiei do zadzierzgniecia z Nim mocnej wie-
zi, na zycie i $mierc. Starajmy sie byc’ sercem
przy Jezusie, naszej Milosci, nie tylko pod-
czas modlitwy, ale w ciagu calego dnia, nawet
wirod zaje¢ czy odpoczynku. Niech Jezus staje
sie naszym bliskim, serdecznym Przyjacielem,
ktory uczy nas i pomaga nam odkrywac i pel-
ni¢ Jego Wole. Ten Boski Przyjaciel bedzie
zarazem stale poddawal nas pod dzialanie Du-
cha Swietego, Jego o$wiecer i pouczen. Duch
Swiety bedzie przypominal nam w ciagu dnia
rézne stowa Boze zawarte w Pismie Swie;tym i
wedlug nich ksztaltowal nas duchowo na Jezu-
sowe podobienstwo.

,Tak Bog umilowal $wiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne. Albo-
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wiem Bog nie postal swego Syna na $wiat po
to, aby $wiat potepil, ale po to, by swiat zostal
przez Niego zbawiony” (J 3,16-17).

TAKZE: Iz 11,1-2; Jr 33,14-16; ] 1,1-4; ] 1,26-30;
Flp2,6-7; Tt 34-7; 129, 1.5-6.

TEKSTY Sw. TERESY OD JEZUSA

1$w. JANA oD KRZYZA:

,Ten sposob trzymania si¢ stale w obecnosci
i w towarzystwie Chrystusa Pana pozyteczny
jest w kazdym stanie i stopniu modlitwy we-
wnetrznej: jest srodkiem niezawodnym do
postepu dla tych, ktorzy zostaja na pierwszym
stopniu, i latwe otwiera przejscie na drugi
stopiert modlitwy, a na stopniach wyzszych
bezpieczng daje obrone od grozacych tam
poduszczen i ulud szatanskich” (2 12,3).

,Po pierwsze: trzeba mie¢ ciagle pragnie-
nie nasladowania we wszystkim Chrystusa,
starajac si¢ upodobni¢ zycie swoje do Jego
zycia, nad ktorym czesto trzeba rozmyslac,
by je umie¢ nasladowac i zachowywac sie we
wszystkich okolicznosciach tak, jak On by sie
zachowywal” (DGK, 13,3).

Tydzien Il i IV

Zachwycanie sie Jezusem — Dobrym
Pasterzem, Mistrzem, Lekarzem

Milos¢ ku Ojcu i ku ludziom sprowadzila Pa-
na Jezusa z nieba na ziemie. Milos¢ sklaniata
Go, by jako Dobry Pasterz przede wszystkim

szukal zagubionych owiec (np. celnicy, jawno-
grzesznice) i wyciagal je z cierni, zaprowadzal
do swej owczarni. Faryzeuszow ta Jezusowa
milos¢ grzesznikow gorszyla, natomiast lud
cieszyla. Ta milo$¢ przynaglala tez Pana Je-
zusa, by obchodzil miasta i wioski Palestyny i
calymi dniami nauczal.

Il
,Lecz Jezus przywolal swoich uczniow i rzekt:
Zal mi tego thumu. Juz trzy dni trwaja przy
Mnie, a nie majg co jes¢. Nie chee ich pusci¢
zglodnialych, zeby kto nie zastabl w drodze”
(Mt 15,32).

ORAZ: Mt9,11-13; Iz 61,1-2a; Mt 9,35-36; £k
15,11-32; ] 10,11.14-16; £k 15,1-7; ] 3,7;Mk 8,1-3.
III
,W Nim bylo zycie, a zycie bylo $wiatloscia
ludzi, a $wiatlos¢ w ciemnosciach $wieci i ciem-

nos¢ jej nie ogarnela” (J 1,4-5).

TAKZE: ] 8,12;] 9,51; (] 12,35-36); £k 2,46-47;
Mt 13,54; Mt 22,33; £k 2,33; ] 7,15; ] 7,45-46;
J14,6;] 12,35-36.

\Y4
,Wowczas przyprowadzono Mu opetanego,
ktory byt niewidomy i niemy. Uzdrowil go, tak
ze niemy mogl mowic i widzie¢. A wszystkie
tlumy pelne byly podziwu i méowily: «Czyz
nie jest to Syn Dawida?»" (Mt 12,22-23).
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,Byl wlasnie w synagodze czlowiek opeta-
ny przez ducha nieczystego. Zaczal on wola¢:
«Czego cheesz od nas, Jezusie Nazarejczy-
ku? Przyszedles nas zgubic¢. Wiem, kto jestes:
Swiety Bozy>. Lecz Jezus rozkazal mu surowo:
«Milez i wyjdz z niego!>. Wtedy duch nie-
czysty zaczal go targac i z glosnym krzykiem
wyszedlz niego. A wszyscy sie¢ zdumieli, tak ze
jeden drugiego pytal: «Co to jest? Nowa jakas
nauka z moca. Nawet duchom nieczystym
rozkazuje i sa Mu posluszne>. I wnet rozeszla
sie wies¢ o Nim wszedzie po calej okolicznej
krainie galilejskiej” (Mk 1,25-28).

ORAZ: Mt9,6-8; Mt 15,31.

CZERWIEC
Mito$¢ blizniego
Jednym z zasadniczych warunkéw rozwoju
przyjazni z naszym Ojcem Niebieskim i na-
szym Boskim Bratem, Panem Jezusem, jest
pelen milodci stosunek do kazdego czlowieka
jako do Jezusowej siostry czy brata. Najwspa-
nialszym wzorem takiego stosunku do ludzi,
pelnego milosci i zyczliwosci, jest Boski nasz

Brat i Mistrz. On nas tego stale uczy i do tego
zapala. Dlatego konieczne jest rozpalanie na
modlitwie milo$ci do Jezusa zyjacego w kazdej
napotkanej w ciagu dnia osobie, a potem oka-
zywanie im tej mitosci w réznych sytuacjach.
Im bardziej wigc pragniemy wejs¢ w przyjazn
z Osobami Trojcy Przenajswietszej, tym gorli-
wiej starajmy si¢ rozwijac i wzmacniac szczera
i ofiarna milo$¢ do kazdego blizniego.

rzy rzeczy tylko w tejze Regule zalecone,
szerzej tu objasnie [...] Pierwsza z tych trzech
rzeczy jest: milos¢ wzajemna miedzy nami;
druga: zupelne oderwanie si¢ od wszystkich
rzeczy stworzonych; trzecia: prawdziwa po-
kora, ktora, cho¢ ja wymieniam na koricu, jest
przecie glownaiinne wsobie zamyka” (Dd 44).

,Co do pierwszej, to jest co do wzajemnej
miedzy nami milosci, trudno i wypowiedzie,
jak niezmiernie wiele na niej zalezy” (Dd 4,5).

Tydzien |

Patrzenie oczami wiary na bliznich
Chrzescijanskie milowanie bliznich wymaga
— jako podbudowy — nadprzyrodzonego pa-
-trzenia na ludzi. Im bardziej wigc raza nas
ludzkie braki u bliznich, tym zywiej trzeba
wzbudza¢ akty wiary, ze kazda napotkana
osoba mimo swych wad jest kochanym przez
Ojca Niebieskiego Jego dzieckiem. Tutaj nie
chodzi o zobaczenie tego podobienstwa do
Jezusa, bo zachowanie blizniego moze go nie
ukazywac —ale o akty wiary, o branie wrachube
stéw Pana Jezusa wbrew temu, co widzimy
i czujemy. Za tymi aktami wiary maja nieod-
zownie i$¢ akty zyczliwosci i dobroci, a potem
czyny ofiarnej milosci. Nie zaniedbujmy tez
modlitwy w intencji bliznich. Akty wiary sa
$rodkiem, czyny mitosci s celem.

WaiznoS¢ mitosci

,Zaprawde powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40).
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ORAZ: Mt 22,36-40; Mt 5,44-45; Mk 12,33;
J15,12-13; Rz 13,8-10; 1] 3,10-18; 1] 4,7.11;
1P 4,8-10; ] 13,34-3S.

Blizni bratem Chrystusa
,Bo kto pelni wole Ojca mojego, ktory jest
w niebie, ten Mi jest bratem, siostra i matka”
(Mt 12,50).

,Otoz wy nie pozwalajcie nazywac sie
Rabbi, albowiem jeden jest wasz Nauczyciel,
awy wszyscy bra¢mi jestescie” (Mt 23,8).

Tydzien Il

Przejawianie mitosci do bliznich przez na-
prawianie przykrosci i przebbaczanie win

Jezus, kfadac nam na serce nieodzowno$¢ mi-
losci blizniego, szczegdlnie podkresla pewne
jej przejawy. Po pierwsze: Pan Jezus powie-
dzial, ze nie moze mie¢ miejsca spotkanie z
Bogiem i przyjecie przez Niego naszej ofiary,
jesli przedtem nie uzyskamy od bliznich da-
rowania nam wyrzadzonej im krzywdy. Brak
takiego starania jest przyczyna wielu naszych
trudnosci w modlitwie. Po drugje: Pan Jezus
w mocnych sfowach przynagla nas do przeba-
czania bliznim wyrzadzonych nam przykrosci.
Od tego uzaleznia przebaczenie nam grze-
chow.

,JLecz Jezus mowil: «Ojeze, przebacz im,
bo nie wiedza, co czynia»" (£k 23,34).
ORAZ: Mt 25,23-24; Mt 6,12.14-15; Mt 5,43-45;
Mt 5,38-39; Mt 18,21-22.32-33; Ek 17,3-4;
Rz 12,14.17-20.

Tydzien lll

Unikanie osgdzania i potepiania bliznich
Pan Jezus kladzie nacisk na jeszcze jeden
aspekt szczerej milosci bliznich. Mianowicie w
mocnych stowach zwraca nam uwage, bysmy
usilnie wystrzegali si¢ pochopnego i surowego
osadzania bliznich. Mamy by¢ wyrozumiali
dla upadkéw i wad blizniego, uswiadamiac¢
sobie, ze czgsto nie wie on, co robi, nie zdaje
sobie sprawy — tak jak to zdarza si¢ kazdemu

z nas. Sam nasz Zbawiciel dal nam wspania-
ly przyklad tego wyrozumialego osadzania,
kiedy wiszac na krzyzu modlil si¢ za katow:
,Qjcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia”
(Ek23,34).Zle czyny Pan Jezus zaleca ocenia¢
rzeczowo i roztropnie (por. Mt 7,15-20).

,Albowiem Bog nie postal swego Syna na
$wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by $wiat
zostal przez Niego zbawiony” (] 3,17).

,Nie sadZcie, a nie bedziecie sadzeni; nie
potepiajcie, a nie bedziecie potepieni; odpusz-
czajcie, abedzie wam odpuszczone” (Ek 6,37).
TAKZE: ] 8,3-5.10-11; Mt 7,1-5; 1Kor 4,5.

Tydzien IV

Poczucie tworzenia wspdlnoty
dzieci Bozych

Panu Jezusowi bardzo zalezy, aby wszystkich
nas wierzacych, a takze wszystkich ludzi ozy-
wialo poczucie tworzenia jednej duchowej
rodziny. Juz w podstawowej modlitwie dzieci
Bozych kaze nam Pan Jezus zwraca¢ si¢ do
wspolnego Ojca — ,Ojcze nasz” — i prosi¢ o
potrzebne rzeczy dla wszystkich dzieci Bo-
zych — ,daj nam”. Tuz przed odejsciem z tej
ziemi Pan Jezus goraco si¢ modlil, by wszyscy,
ktorzy wierza w Niego, stanowili jedno, tak jak
On stanowi jedno z Ojcem (por.] 17,21-23).
,Ja jestem krzewem winnym, wy — lato-
ro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten
przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic
nie mozecie uczyni¢” (J 15,5).
ORAZ: Rz 12,4-5; Mt 23,8; ] 17,20-23;
1Kor 12,12-13; 1Kor 12,26-27; Ef 4,4-S;
Dz 4,32.34-35; Ef 4,31-32; Kol 3,12-14.

Skrdty zastosowane w tekscie:

Dd - Droga doskonalosci

DGK - Droga na Gére Karmel

M - Zamek wewnetrzny, Mieszkania
Z- Ksiega mojego zycia
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matka
Zywego
Rozanca

W  poprzednim numerze ,Pod
przyblizylismy.
sylwetke stugi Bozej Pauliny Jaricot ‘
pokrétce opisujgc dzieta, jokie z
faski Bozej udato sie jej rozpoczge.

cZa

Dzielo Rozkizewiania Wiary i dzieto Zywego Rézanca cieszq sie dzi-

siaj wielkg popularnoscia.

Druga cze$¢ tego artykulu chcielibysmy
poswieci¢ temu drugiemu, ktore w ciagu
pieciu lat po swoim powstaniu (1826) roz-
przestrzenilo si¢ na niemal caly Europe.
Mowa o Zywym Rézaricu. Paulina tak pisata
wtedy o sile wspolnotowej modlitwy rézan-
cowej: ,Wszedzie, gdzie tworzg si¢ pietnastki
(grupy pi@tnastoosobowe), mozna zauwazyc¢
nienotowane wczesniej umacnianie si¢ dobra”.
Kilka lat pozniej dodata: ,Stopniowo stajemy
sie zjednoczeni w modlitwie ze wszystkimi
ludZmi $wiata”.

W Polsce stowarzyszenie to liczy ponad
milion czlonkéw. Ceremonial Zywego Ro-
zaica opracowal o. Szymon Niezgoda OP a
zatwierdzitw 1977 r.kard. Stefan Wyszyniskiw
60. rocznice objawier fatimskich. Tam tez mo-
zemy przeczyta¢, czym jest i co oznacza Zywy
Rézaniec:

a) Zycie wedlug Ewangelii, ktora jest fun-
damentem i Zzrodlem Zycia chrzedcijanskiego.
Roézaniec jest modlitwa ewangeliczna, ponie-
waz zawiera Modlitwe Paniska i Pozdrowienie
Anielskie oraz ewangeliczne tajemnice nasze-
go odkupienia. Z tego tez powodu Rézaniec
nazywamy streszczeniem lub zbiorem najwaz-
niejszych prawd Ewangelii.

b) Zycie wiara, nadzieja i miloscia; naleze¢
bowiem do Zywego Rézarica znaczy — wie-
rzy¢ w istnienie Boga i wierzy¢ Bogu, kt(’)ry
przemawia, ufa¢ Bogu i w Jego dzielo zbawie-
nia oraz kocha¢ Boga, a w Bogu i dla Boga
—ludzi.

¢) Oznacza jakby elektrownie¢ duchowa,
ktora zasila wiernych moca Boza i pobudza
ich do czynu apostolskiego, czyli do praktycz-
nej dziatalnosci apostolskiej, jak praca wsrod
ubogich, chorych, rodzin wielodzietnych, ro-



dzin alkoholikéw, zaniedbanych religijnie i moralnie, dbalos¢ o dom Bozy,
o szaty liturgiczne, krzewienie cnét moralnych, zwlaszcza czynnej milosci
blizniego i sprawiedliwosci spolecznej itd.

d) Zywy Rézaniec jest jakby niezdobyta twierdza obronna, albowiem
broni jednostki, rodziny i spoleczenstwa przed smiercia duchowa, mianowi-
cie przed ateizmem i laicyzmem, przed indyferentyzmem religijnym, przed
zepsuciem obyczajow, zwlaszcza w zyciu malzeniskim i rodzinnym, przed
alkoholizmem itp.

e) Zywy Rozaniec sklada si¢ z zywych réz. Kazda réza gromadzi dwa-
dziescia osob, z ktorych kazda odmawia codziennie jeden dziesiatek
Rozarica, czyli jedna tajemnice, polaczona z rozwazaniem. W ten sposob
odmawiany jest w rozy codziennie caly Rézaniec — dwadzie$cia tajemnic.
Jest to jakby wieniec rézany skladany u stop Krolowej.

Zywe réze moga tworzy¢ dzieci, mtodziez, matki i ojcowie. Kazdaz nich
obiera sobie patrona, od ktdrego bierze swa nazwe, np.:

— Réza $w. Bernadetty (dziewczynki),

— Réza $w. Dominika Savio (chlopcy),

& — Réza Matki Boskiej Niepokalanie Poczetej (mlodziez zeriska),
— Réza $w. Maksymiliana (miodziez meska),
— Réza Matki Boskiej Bolesnej (matki),
—Ré7a $w. Jozefa (ojcowie).

Program Zywego Rézanica stawia przed czlonkami zadania w duchu zalo-
Zycielkj polegaja,ce na wypraszaniu milosierdzia Bozego przez wstawiennictwo
Maryi, Matki Bozej, trosce o wzrost wiary w duszach ludzkich, krzewieniu mo-
dlitwy rézancowej, wspieraniu misyjnej dzialalnosci Kosciola, trosce o wiernos¢
nauczaniu Ko$ciola — za wzorem $w. Dominika.

Przyjecie do stowarzyszenia dokonuje si¢ w kosciele po Mszy Swietej lub
nabozenstwie, najlepiej w kaplicy Matki Bozej. Przyjmowani czlonkowie, po
poswieceniu przez kaplana rézancéw, wypowiadaja wraz z nim akt ofiarowania
siebie Matce Bozej:

,Ciebie, Najswietsza Maryjo Panno, Krélowo Roézarica swietego, biore sobie
dzisiaj za Patronke i Opiekunke. Prosze Cie pokornie, abys we wszystkich potrze-
bach moich — teraz i w godzine $mierci mojej — wspierala mnie swoja pomoca.

Dzielo Zywego Rézarica jest poddane jurysdykeji Dominikanéw i kazdy, kto
do niego nalezy, uczestniczy w dobrach duchowych Zakonu Kaznodziejskiego.
Poza tym jego czlonkowie otwieraja sie na liczne faski wyplywajace z odmawia-
nia modlitwy rozaricowej obiecane przez Matke Boza. Zeby do niego naleze¢
wystarczy byc’ ochrzczonym i, oczywicie, przejawiac takie pragnienie. Jesli ono
bedzie zywe, Krolowa Nieba predko nas tam znajdzie. My rowniez nie bedziemy
zmuszeni daleko szuka¢ skoro niemal we wszystkich polskich parafiach dzielo Zy-
wego Rozanica jest obecne.

Tomasz Wojcicki OCD

>
A
—_
_<
A\
-
P




14 | Pod Ptaszczem Maryi

Jest to akt milo-
: $ci do Pana Boga

. Anny i bukasza
HAES Rudzowskich,
bezd21etneg0 malzenstwa, ktore dla wlasnej
i swych poddanych wygody i duchowego
pozytku postanowili wznie$¢ swiatynie, ktora
pod opieke oddali Ojcom Karmelitom. Roz-
woj fundacji byl imponujaco szybkiijuz po 44
latach dokonano konsekracji murowanego i
okazalego kosciola pw. Nawiedzenia NMP.
Budowe $wiatyni zakonczyla, wzniesiona po
100 latach obecnosci Karmelitéw na tych zie-
miach, czworoboczna wieza o wysokosci 45

m, ktéra na trwale wpisala sie w pejzaz okolicy.
Tak jest do dnia dzisiejszego.

Kosciol w swym pigknie jest urzekaja-
cy. Na kazdym kroku spotykamy elementy
wystroju, charakterystyczne dla duchowosci
braciz Gory Karmel. Oltarze, figury, obrazy ...
$w. Eliasza i Elizeusza, $w. Jozefa z Drzieciat-
kiem Jezus i jego Zadlubin z Najswietsza
Maryja Panna, $w. Teresy od Jezusa i kopie
neapolitariskiej Madonny del Carmine — Pa-
tronki Karmelu.

Jednak Patronka Swiatyni, Pania, dla ktdrej
rzesze wiernych nawiedzaja Obory, jest Matka

Na ziemi dobrzynskiej, ok. 20 km od Golubia-Dobrzynia
(diecezja ptocka), na nojwyzszym okolicznym wzniesie-
niu zwanym Grodziskiem (dzié: Kalwaria) — wzniesiono
cztery wieki temu koscidt i kompleks klasztomy.

Boza Bolesna ukazana w niewielkiej, ale jakze
ujmujacej w swej prostocie i pokorze figurce
ukazujacej Piete (fot. powyzej). Matka pochy-

lona nad zdjetym z Krzyza i Zlozonym na Jej

Wykorzystane w artykule zdjecia pochodza ze strony www.obory.com.pl

i A




kolanach cialem Syna, przyjmuje do swego Bolesnego Serca kazdego bez wyjat-
ku. Swiadcza o tym bardzo liczne wota przyniesione przez patnikéw, a w ksiedze
cudéw przechowywanej w oborskim klasztorze odnotowywano zawsze liczne
cudowne uzdrowienia (np. z 1627 r. zapis o uzdrowieniu z kalectwa chorazego
Losia czy dziecka niewidomego od urodzenia). Do dnia dzisiejszego wielu piel-
grzymuje do Matki Bolesci, a Jej Sanktuarium cieszy si¢ juz ogolnopolska slawa.
W 1974 r, po staraniach Ojcéw Karmelitow i dzigki zastudze polskiego Episko-
patu wraz z Prymasem Tysiaclecia, w uznaniu czterechsetletniego kultu oborskiej
Piety, Swieta Kongregacja ds. Kultu Bozego w Rzymie zezwolila na ukoronowa-
nie koronami papieskimi wizerunku Matki Bozej Bolesnej w Oborach. W 1976
r. koronacji dokonal sam Sluga Bozy Stefan Kardynal Wyszynski. Akt koronacji
Piety oborskiej niewatpliwie jeszcze bardziej ozywit kult i mios¢ do Matki Bozej
Bolesnej w Oborach.

Pielgrzymi, ktorzy przybeda do Obor, oprocz wielkiej zyczliwosci kustoszy,
napotkaja (jesli dobrze szuka¢ beda!) wiele perelek, ktore moga umili¢ pobyt
w Sanktuarium. Naprzeciwko bramy kosciofa znajduje si¢ wzgérze, zwane nie-
gdys Grodziskiem. Niegdys na szczycie Grodziska wzniesiona zostala kaplica
zwana Kalwaria (fot. ponizej), upamietniajaca pierwsza fundacje. Umieszczono
w niej duzy krucyfiks, znajdujacy sie tu do dzisiaj. Z czasem Ojcowie Karmelici
obok Kalwarii postawili tez duza, drewniana kaplice ze stacjami drogi krzyzowej,
w ktorej odprawiano nabozeristwo Drogi Krzyzowej. Niestety, nie przetrwala ona
do naszych czasow. Swoista
osobliwoscia tej kaplicy jest
gwozdz, ktory wedlug druko-
wanego $wiadectwa, zostal po-
tarty o gwozdzie, ktorymi przy-
bity byl Chrystus, znajdujace
sie w Bazylice Swigtego Krzyza
w Rzymie.

Obecnie na Kalwarii mie-
$ci sie cmentarz oborski. Po
prawej stronie cmentarza znaj-
duja si¢ katakumby, w ktorych
spoczely prochy dobrodziejow
fundacji w Oborach i innych
zasluzonych dla ziemi dob-
rzynskiej.

Na szczyt cmentarnego
wzgorzaprowadzamalownicze
schody ulozone z polnych ka-
mieni. Posrod parku okalajace-

ZLITAWAVY VOSEIW
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go Sanktuarium znajduje si¢ Droga Krzyzowa
(fot. powyzej) powstala niecale 10 lat temu
z inicjatywy Braci Karmelitow jako wotum od
parafiani pielgrzymowza 400 latistnienia tego
pasyjnego Sanktuarium.

W podziemiach oborskiego kosciota
utworzono Izbe Pamieci Martyrologium
Polskiego Duchowienistwa (fot. ponizej).
Stanowi onaszczego6lne przypomnienie $wia-
dectwa kaplanéw i zakonnikow wigzionych
w murach klasztoru w Oborach, ofiar rosyj-
skich zaborcow i okrutnego czasu II wojny
$wiatowej. W wirydarzuklasztoruznajduje sie
krypta, w ktorej umieszczony jest grobowiec
o. Wincentego Kruszewskiego, kaplana
karmelity zmarlego 6 pazdziernika 1922 r.
w opinii $wietosci. Przy jego grobie od
poczatku liczni pielgrzymi skladaja modli-
tewne prosby, zostawiaja tez zdjecia osob,
dla ktorych prosza o jego wstawiennictwo.

Przy Sanktuarium znajdziemy takze
caloroczng szopke bozonarodzeniows, a w
dawnym ogrodzie przyklasztornym nasza
uwage zwraca statua Matki Bozej Szkaplerz-
nej.

Naskraju dziedzinca, opodal
domu pielgrzyma, stoi monu-
mentalna, wspolczesna figura
Matki Bozej Szkaplerznej zwro-
conej w strong oborskiego
Karmelu. A dla wszystkich spra-
gnionych po dlugim ,pielgrzy-
mowaniu” po samym Sanktua-
rium — symboliczna grota pro-
roka Eliasza i zrédlo na dzie-
dzincu oborskiego Karmelu,
gdzie mozna zaspokoi¢ pragnie-
nie.

Tym, ktorzy pragna nawie-
dzi¢ Sanktuarium i wzmocni¢
ducha Ojcowie Karmelici pro-
ponuja strawe duchowa.

W kazda sobote roku organizowany jest
Wieczernik Krélowej Pokoju, czyli czawanie
modlitewno-ewangelizacyjne: Adoracja Naj-
$wigtszego Sakramentu, Rézaniec, Godzina
Milosierdzia, Nabozenstwo przyjecia Szkap-
lerza, liturgiczny obrzed blogostawienstwa
chorych, mozliwos¢ skorzystania z sakra-
mentu pokuty i pojednania, rozmowa du-
chowa i klasztorna goscinnosc.

Na wczesniejsza prosbe pielgrzymow
zorganizowanychwgrupg istnieje mozliwos¢
calodziennego czuwania z Matka Boza Bole-
sna.

Mateusz Filipowski OCD




