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PISMO FORMACYJNE NOSZACYCH SZKAPLERZ KARMELITANSKI

,Pozdrowienie Anielskie” — najpopularniejsza modlitwa maryjna
(czesc 1)

Karmelitariska szkota formacji: Modlitwa

Marta Robin — umitowana cérka Maryi



Pod Ptaszczem Maryi

Drodzy czciciele Matki Bozej z Géry Karmel,

kolejny numer naszego pisma przekazujemy w Wasze r¢ce ufni, ze
znajdziecie dla siebie dobre tresci. Tym razem przedstawiamy pierwsza
cze¢$¢ artykulu o modlitwie maryjnej ,Pozdrowienie Anielskie” oraz,
jak zwykle, pomocne materialy formacyjne w duchu karmelitariskim.
W dalszej czesci mozecie poznaé duchowo$é Marty Robin.

Drodzy Czytelnicy, zbliza si¢ okres Adwentu. Zyczymy Wam mak-
symalnej otwartosci wobec przychodzacego Jezusa Chrystusa, tak jak
to dokonalo si¢ w zyciu Maryi. Niech Chrystus bedzie Waszg radoscia

i nadzieja kazdego dnia.

Z pamiecig w modlitwie
Bracia Karmelici Bosi
z Poznania

ZWIASTOWANIE

Ave Maria! BgdZ pozdrowiona!
Storice sig w zachdd przed Tobg chyli
Z czcig, ze co z Ciebie zrodzi sig, skona

W Jego konania bolesnej chwili.

Ave Maria! BgdZ pozdrowiona,
Ze cala wiecznosé bedzie Ci diuina
Plonu z katuszy Twojego fona,

Bo najszczytniejszq z of iar jest — prozna.

Leopold Staff

Numer konta ,,Pod Plaszczem Maryi”:

Klasztor Karmelitéw Bosych, 60-967 Poznari, ul. Dziatowa 25
2112401763 1111 0010 1031 3113
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DROGA

MARYIJNA.

,POZDROWIENIE ANIELSKIE”
NAJPOPULARNIEJSZA MODLITWA MARYJNA (CZ. 1)

Wsréd wielu modlitw ustnych, ktére
codziennie chrzescijanie modlitewnie
recytuja, jest jedna najbardziej popu-
larna, najbardziej rozpowszechniona,
najbardziej znana. Jest takze czescia
innych modlitw maryjnych, takich jak
»2Aniol Panski” czy rézaniec. Stanowi
wazny element codziennej modlitwy,
pacierzy oraz wielu nabozenstw. Jest
przywolaniem mocy Bozej poprzez
Maryije, ale takze ufnym powierze-
niem Jej swojej codziennosci. Dlatego
»2Pozdrowienie Anielskie” mozna nazy-
waé najpopularniejsza modlitwa maryj-
ng.

Jej poczatek jest $cisle ewangelicz-
ny, poniewaz opiera si¢ na slowach
archaniofa Gabriela wypowiadanych
do Dziewicy Maryi podczas Zwia-
stowania: ,BadZ pozdrowiona, peina
taski, Pan z Tobg” (Ek 1, 28). Stad jest
réwniez nazywana modlitwa ,Zdro-
was Maryjo”. Taka nazwa ma swoje
uzasadnienie w j. laciiskim, w kt6-
rym rozpoczyna si¢ nastgpujaco: ,Ave
Maria, gratia plena, Dominus Tecum!”
Nastepne stowa modlitwy sa wypo-
wiadane przez Elzbiete¢ podczas na-
wiedzenia Maryi w Ewangelii wedlug
sw. Lukasza. Elzbieta rozradowana

w Duchu Swigtym wypowiada blo-
goslawienstwo: ,Blogostawiona jestes
miedzy niewiastami i blogostawiony

jest owoc Twojego tona” (Ek 1, 42).

AVE QARIA
gralia plena. Domiras fecum.
Wenebicta b in muficribus,
of Benedichs fruetus venleis i,

0, J—E S US et
© Sanca Maria. Water Dei.

R A E N s

Bardziej dociekliwi fatwo zauwaza,
ze do wersetéw dodano na poczatku
imi¢ Panny Swictej Maryja, za$ recy-
tacja konczy sie przywolaniem imie-
nia Jezus. Najprawdopodobniej od
IX w. imi¢ Maryi zostalo dotaczone
do modlitwy. Wezesniej odmawiano
te modlitwe w czystej formie biblijnej,
choé¢ zawsze uwazano ja za modlitwe
maryjna. Natomiast dodanie imienia
Jezus przypada na wiek XIII, kiedy to
w Kosciele rozwija si¢ Jego kult. Wtas-
nie w tym okresie papieze do wyma-
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wiania na koricu modlitwy imienia
Zbawiciela przypisuja odpusty, kté-
re majg jeszcze dodatkowo zacheci¢
wiernych do czci imienia Jezus.

Zestawienie dwoch wersetéw ewan-
gelicznych jest pierwsza czescig — bi-
blijng, po ktérej nastgpuje inwokacja

Kosciota. Dzigki rozszerzeniu o druga
cze$é ,Pozdrowienie Anielskie” staje
si¢ nie tylko uwielbieniem i kontem-
placja, ale réwniez prosba kierowang
do Boga w imieniu czlonkéw wspél-

noty Kosciota. ,Swieta Maryjo, Matko
Boza, médl si¢ za nami grzesznymi
teraz i w godzing $mierci naszej”. Cy-
towane stowa zostaja dodane do popu-
larnej modlitwy dopiero na przelomie
XIV i XV wieku. W tamtym okre-
sie narody Europy byly nekane przez
dzume, wéwcezas $miertelng chorobe.
W stowach modlitwy mozemy wyczy-
ta¢ pozostato$¢ strachu i grozy tamtych
dni: teraz i w godzing $mierci”. Papiez
Pius V kazal w 1566 r. umiesci¢ do-
datkowe stowa modlitwy w brewiarzu
rzymskim, przez co uczynit jg oficjalng
modlitwg Kosciota. Jak podaja uczeni,
jest to réwniez konsekwencja klauzul,
ktére byly dodawane przy odmawianiu
rézanca. Najstarszym $wiadectwem
dzisiejszego ksztaltu modlitwy jest
obraz z tekstem modlitwy przedsta-
wiajacy aniola zapowiadajacego Weie-
lenie Stowa w kosciele Zwiastowania
we Florencji pochodzacy z XIV wieku.
Inwokacja na przestrzeni wiekéw byta
wielokrotnie modyfikowana w zalez-
nosci od rozwoju kultu i osobistej po-
boznosci wiernych.

Jakub Kamiriski OCD




FORMATCIJA

Chrystus uczy nas, ze nawet wsréd licznych codziennych obowigzkéw warto
znalez¢ czas na chwile modlitwy i zastanowienia. Mimo ze weciaz chodzit
otoczony ttumami, nauczat w synagogach, wyjasniat przypowiesci swoim ucz-
niom, to jednak zawsze znalazt czas, aby ,oddalic sie i tam sie modli¢”. Czasem
czynit tak w srodku nocy, czasem catg noc spedzat na modlitwie do Ojca.
Pokazuje nam w ten sposéb, jak bardzo wazna jest modlitwa, aby nie zagubic¢
sie wsréd wielu (waznych przeciez) codziennych spraw. Dlatego zachecamy do
podjecia praktyki ,budowania relacji z Ojcem”. Jak tego dokona¢ — przedsta-
wiamy w ponizszych rozwazaniach. Niech beda one pomoca i drogowskazem
na drodze do glebokiej wiezi ... z Tym, o ktérym wiemy, ze nas mituje” (Z 8,5).

PAZDZIERNIK

Tydzien I:
Co znaczy modlic sig?

Kazdy wierzy... o ile pewnego dnia
spotkal Boga — jak Abraham, Moj-
zesz, prorocy, Maria Magdalena, Za-
cheusz, Pawel, Augustyn, Teresa od
Jezusa, Karol de Foucauld... Kazda
z tych os6b spotkanie to doprowadzi-
lo do otwarcia si¢ na Boga, poznania
Go i oddania Mu siebie — doprowa-
dzilo do przyjazni z Bogiem.

Modlitwa to logiczna
konsekwencja wiary

W zwigzkach miedzyludzkich ta
relacja przyjazni moze by¢ oczywi-
sta, wyplywa¢ sama z siebie lub moze

by¢ domyslna. Dla matzonkéw, kté-
rzy naprawde si¢ mituja, wszystko, co
czyniag w ciagu dnia, staje si¢ okazja
do wyrazenia ich wzajemnej milosci.
A to bycie i to czynienie dobra sobie
nawzajem mozna okresli¢ jako wiare.
Jednoczesnie czlowiek pragnie wyra-
zi¢ to, co kryje w swoim wnetrzu.

Réwniez maltzonkowie czekaja na
taki moment w ciagu dnia, w ktérym
beda mogli bezposrednio wyrazi¢ so-
bie mitos¢. To wzajemne wyrazanie
swojej milosci, jako wyrazanie swojej
wiary w siebie, mozna okresli¢ jako
modlitwe. Dialog mitosci oznacza zwy-
czajne i proste dostrzeganie samego
siebie w drugim. Dlatego tez modlimy
si¢ — poniewaz wierzymy.
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Tydzien I1:
Modlitwa
doswiadczeniem Boga
w milosnej relacji

Rézne definicje modlitwy zwracaja
uwage na niektére jej aspekty. Ujecia
akcentujace role intelektu moéwia, ze
modlitwa jest wzniesieniem umystu

do Boga. Okreslenia wywodzace si¢
z poboznosci ludowej podkreslaja, ze
modlitwa jest prosba o to, czego po-
trzebujemy...

Czym wigc jest modlitwa? Modli-
twa myslna ,nie jest niczym innym...
jak nawigzywaniem przyjazni, podej-
mujac wielokrotnie nawigzywanie jej
sam na sam z Tym, o ktérym wiemy, ze

nas miluje” - jak przypomina nam $w.

Teresa od Jezusa (Z 8,5).
Pamigtajmy wiec, Ze:

* modlitwa jest sprawa dwojga: Boga,
ktéry szuka cztowieka i osoby mod-
lacej sie, ktora szuka Boga;

* na modlitwie istotne jest to, z Kim
przebywam lub po prostu z Kim
pragne by¢; co czyni¢ lub méwig jest
mniej wazne;

* modlitwa jest bardziej milowaniem
niz intelektualnym rozwazaniem;

* modlitwa ma by¢ spotkaniem dwéch
0s6b, a nie czasem zalatwiania inte-
resow.

Wszystko, co pomaga w tym przy-
jacielskim byciu dwéch rozméwceéw
podczas modlitwy, jest bardzo wazne.

To przyjacielskie obcowanie:

* ma wyplywac z przekonania, ze jest
si¢ milowanym i Ze nalezy dolozy¢
wszelkich staran, aby podja¢ sprawy
drugiego;

* ma by¢ wystarczajaco czeste, ponie-
waz nalezy pracowaé nad przyjaznia,
jak to ma miejsce w kazdej historii
przyjazni;

* moze odbywaé si¢ w klimacie mil-
czenia 1 samotnosci, ktére doskonale
przyjazi wyrazajj.

Konsekwencje praktyczne

Bég ciebie szuka i puka do twoich
drzwi, aby zawrze¢ z toba przyjazn:
Otworz!

* kazde przyjecie Go wymaga odpo-
wiedniego klimatu — szukaj najlep-



szego czasu, miejsca i innych oko-
licznosci sprzyjajacych modlitwie;

* modli¢ si¢ oznacza trwa¢ w dialogu,
wigc porzué twoje niekoriczace si¢
»modlitewne monologi”;

* ucz si¢ trwac przed Nim, stuchaé¢ Go,
nie lekaj sie tez odpowiadac.

Tydzien I1I:
czesc 1

»Juz was nie nazywam slugami,
bo sluga nie wie, co czyni pan jego,
ale nazwalem was przyjaciéimi, albo-
wiem oznajmilem wam wszystko, co
ustyszalem od Ojca mego” (] 15,15).

Jezus nazwal nas przyjaciéimi.
Rozpocznij modlitwe od lektury tego
tekstu i zapytaj siebie: co ja rozumiem
przez przyjazii? Czy mam przyjaciél?
Czy odczuwam ich brak? Dlaczego?
Czy pragne Przyjaciela — pisanego
wielkg litera? Czy wzrasta we mnie
pragnienie Boga jako Przyjaciela? Jak
moge spowodowaé wzrost tego prag-
nienia?

czes$¢ 2
,Chce zaspiewa¢ memu Przyjacielowi
piesti o Jego milosci ku swojej winnicy!
Przyjaciel méj miat winnice
na zyznym pagérku.
Otoz okopal ja i oczyscil z kamieni
i zasadzit w niej szlachetng winorogl;
posrodku niej zbudowat wiezg,
takze i tloczni¢ w niej wykul.
I spodziewat si¢, ze wyda winogrona,

lecz ona cierpkie wydata jagody.

«Teraz wigc, o mieszkaricy Jeruzalem

i mezowie z Judy,

rozsadzcie, prosze, miedzy Mng

a winnicg moja.

Co jeszcze miatem uczyni¢ winnicy mojej,
a nie uczynilem w niej?

Czemu, gdy czekatem, by winogrona wydata,
ona cierpkie dala jagody?

Wiec dobrze! Pokazg¢ wam,

€O uczyni¢ winnicy mojej:

rozbiore jej zywoplot, by ja rozgrabiono,
rozwalg jej ogrodzenie, by ja stratowano.
Zamienig j3 w pustynig,

nie bedzie przycinana ni plewiona,

tak iz wzejda osty i ciernie.

Chmurom zakaze spuszczaé na nig deszcz».
Ot6z winnicg Pana Zastepéw

jest dom Izraela,

a ludzie z Judy szczepem Jego wybranym.
Oczekiwal On tam sprawiedliwosci,

a oto rozlew krwi,

1 prawowiernosci, a oto krzyk grozy.”

(z5,1=7)

Co wigcej moge uczyni¢ dla mo-
jej winnicy? Pewnego dnia, przez usta
proroka Izajasza, Bég skierowal to py-



tanie do ludu Izraela. Przeczytaj kilka-
krotnie przytoczony tekst i spytaj sie-
bie: czy czuje si¢ mitowany przez Boga,
czy czuj¢ si¢ przez Niego pieszczony?
A moze swoje powodzenie przypisuje
jedynie Zutowi szczgscia? Postaraj sig
przypomnie¢ sobie wszystkie faski, ja-
kimi Pan ciebie obdarzyt.

Wyraz swoje uwielbienie i wdzigcz-
no$¢ takiemu Przyjacielowi.

Tydzien IV:
czeéc 1

)

»M6w, Panie, bo stuga Twéj stucha’
(1 Sm 3,10).

Przeczytaj ten tekst i rozmyslaj
nad nim. Nie zapominaj, ze modlimy
si¢ nie po to, aby Bég realizowal nasze
projekty, ale po to, aby poznaé zamia-
ry Boga i mie¢ sile do ich realizacji.
A to wymaga umiejetnosci stuchania
i dialogu. Czy mam t¢ umiejetnosé

wobec ludzi? A moze uwazam, ze za-
wsze mam racje? Czy jestem uwazny
na glos Boga, méwigcego do nas przez

Pismo Swiete, Urzad Nauczycielski
Kosciota, kazde wydarzenie zycia...
Ucz si¢ umieje¢tnosci stuchania!

czes¢ 2

»A zatem, méwigc teraz o tych,
ktérzy rozpoczynaja bycie stugami
z milosci (gdyz nie wydaje mi si¢ ni-
czym innym to zdeterminowanie sie-
bie do péjscia po tej drodze modlitwy
za Tym, ktéry tak bardzo nas umito-
wal), jest to tak wielka godnos¢, ze
sama mysl o niej napelnia mnie niesa-
mowitg rozkosza. Albowiem jesli juz
w tym pierwszym stanie postepujemy
tak, jak nalezy postepowaé, stuzalczy
lek natychmiast idzie precz.” (eild-1.)

Powracaj w modlitwie do tych stow
$w. Teresy i pytaj siebie: czy naprawdg
uznaje za zaszczyt to, ze moge rozma-
wia¢ sam na sam z Bogiem? Czy to
naprawde napawa mnie duma? Dla-
czego? A z drugiej strony, czy jeszcze
lekam si¢ Boga? Jakie inne lgki znie-
walajag mnie w czasie modlitwy?

LISTOPAD
Tydzien I:
Jesli modlitwa jest relacja czlowieka
z Bogiem, to w przypadku Jezusa, ktéry
trwal w odwiecznej relacji z Ojcem, cale
Jego zycie jako czlowieka bylo nieustan-
ng modlitwa.

Modlitwa Jezusa

Modlitewna postawa Jezusa jest
trudna do nasladowania. Moze dlatego



ewangeliSci przekazali nam opisy kon-
kretnych sytuacji, konkretne adry z zy-
cia Jezusa, z ktérych poznajemy Pana
modlacego si¢ do Ojca. Jezus modlit
si¢: w miejscach samotnych (Mk 1,35),
w §rodku nocy i pelni dnia (Mk 6,6;
J 6,11), w $wiatyni jerozolimskiej i w sy-
nagogach, na Gérze Oliwnej (Ek 22,4),
na Krzyzu... (£k 11,46)

Dzicki lekturze Ewangelii moze-
my by¢ $wiadkami modlitwy Jezusa:
podczas chrztu w Jordanie (Ek 3,21),
po dniu wypelnionym nauczaniem
(Ek 5,5), przed wybraniem Dwuna-
stu (Ek 6,12), podczas Przemienienia
na Goérze Tabor (Ek 9,28), po powro-
cie siedemdziesieciu dwdch uczniow
(Ek 10,21), w trakcie nauczania mod-
litwy ,Ojcze nasz” (Ek 11,1), przed
wskrzeszeniem tazarza (] 11,41), po
zapowiedzeniu swojej godziny (] 12,27)
oraz w modlitwie kaplanskiej (J 17,1n).

Dlaczego Jezus si¢ modlit?

Odpowiedz jest prosta. Jezus modlit
sic... poniewaz potrzebowal modlitwy,
tzn. Jezus potrzebowat od czasu do czasu
przerwad pierscien otaczajacych go ludzi
i szukac u Ojca tego, czego oni nie mogli
Mu da¢... Eukasz méwi, ze stawa Jego
rozeszla sig... Wielu ludzi otaczato Go,
aby si¢ Jemu przystuchiwag; ,,... ale On
usuwal si¢ na miejsca samotne, gdzie si¢
modlil” (Ek 5,15). Zastanéwmy sie nad
sensem zwrotu: ,ale On”. Jezus jakby
czuje si¢ pochwycony przez ludzi, dlatego
potrzebuje zanurzy¢ sic w samotnosci,
aby wobec Ojca przezywaé swoje dzie-

ciectwo. Tylko wtedy, gdy obudzimy
w sobie t¢ potrzebe bycia dzie¢mi —
i w miare tego, jak coraz bardziej be-
dziemy odkrywaé¢ w sobie dziecigcos¢
— bedziemy umieli znajdowaé moty-
wacje naszej modlitwy.

Dlaczego si¢ modlisz?

Predzej czy péiniej kto$ ciebie o to
zapyta. A moze nawet ty sam zadajesz
sobie to pytanie? Co odpowiedzialbys$
dzisiaj? ,, Tak mnie nauczono”; ,pragne
0 co$ prosié, za co$ dzigkowad, uwielbiaé
Boga”; ,odczuwam potrzebe szukania
relacji z Bogiem”; ,czuj¢ si¢ bardzo do-
brze na modlitwie...”

To wszystko jest bardzo wazne, ale
niewystarczajace. Wytlumaczeniem mo-
tywacji twojej modlitwy jest Ten, ktére-

go nasladujesz w Ewangelii — ty modlisz



sic dlatego, poniewaz Jezus modlit si¢
i nam polecit to czynié.

Jezeli wigec modlisz si¢ po to, aby by¢
albo aby chcie¢ by¢ z Ojcem, aby dzien
po dniu poznawaé Jego wole i aby spel-
nia¢ ja posréd ludzi... wtedy modlisz sig,
poniewaz Jezus si¢ modlit.

Tydzien I1:

czesc 1
,2Bardzo wielkie milosierdzie czy-
ni Bég temu, komu daje laske i hart
duszy do zdeterminowania si¢ o za-
bieganie ze wszystkich swoich sit o to
dobro. Gdyz jesli wytrwa, Bég nie
odmawia siebie nikomu. On po tro-
chu uzdalnia ten hart duszy tak, aby
czlowiek osiggnal to zwyciestwo. M6-
wi¢ hart duszy, gdyz liczne sa rzeczy,
ktére demon podsuwa w poczatkach,
aby tak naprawd¢ nie rozpoczeli tej
drogi... potrzeba tu nie byle jakiego,
ale bardzo wielkiego hartu duszy, aby
si¢ nie wycofa¢ i wielkiego wsparcia ze

strony Boga” (Z 11,4).
Zréb rachunek sumienia. Z jaka
odwaga rozpoczynasz twoje zycie

modlitwy? Co cie do niej najbardziej
mobilizuje? Jakie s3 twoje najwigk-
sze trudnosci? Przypomnij sobie to
wszystko ze spokojem i przedstaw
Panu! I nie tra¢ odwagi!

czesé 2

»Panie, naucz nas modli¢ si¢” (Ek 11,1).

»M6j ojciec mial wielkie zamilo-
wanie do czytania dobrych ksigzek...
juz to samo, razem z troska naszej
mamy o zach¢canie nas do modlitwy
i nabozenstwa do Naszej Pani i nie-
ktérych swietych, zaczelo przebudzac¢
mnie...” (Z 1,1)

Przytoczony fragment Ewangelii
oraz wyznanie $w. Teresy od Jezusa
méwia nam, w jaki sposéb rozpocze-
ta si¢ droga modlitwy uczniéw Pana
i droga modlitwy $w. Teresy. Zatrzy-
maj si¢ na chwile nad twoja droga
modlitwy i pomysl, do jakiego stopnia
zazylosci z Panem doszedtes?

Na modlitwie spotykasz si¢ z sa-
mym Bogiem Poswie¢ dluzsza chwile
kontemplujac oba te ,elementy”: , kim

jestes ty”1,Kim jest On”.

Tydzien I11:

Modlic si¢ w Chrystusie Jezusie

Modli¢ si¢ to nie tyle rozmawiaé
z Bogiem, ile pozwoli¢, aby On moé-
wil. Bég bezposrednio méwi do Syna,
a przez Niego méwi do nas. Czlowiek
modlitwy powinien zblizy¢ si¢ do Jezu-
sa, aby Go poznaé, aby zrozumieé¢ Jego
przeslanie i podja¢ je w Zyciu przez na-
sladowanie.



Jezus powiedziat do $w. Teresy od
Jezusa, ze On jest Ksiega Zywa, ale
czyta¢ Chrystusa nie jest rzecza latwa.
Bez $wiatta Ducha Swigtego nie zrozu-
miemy ani jednego zdania z Ewangelii.
Dlatego wazne jest, abySmy pamietali,
ze mamy nie tylko czyta¢ Chrystusa,
ale mamy czyta¢ w Nim. Znaczy to, ze
wszelkie interpretacje winni$my opiera¢
na Jego kryteriach. Zauwazmy, ze nikt
nie potrafil tak wyjasnia¢ znakéw czasu
jak wlasnie wielcy ludzie modlitwy.

Przyjrzyj si¢, jak wyglada twoja
modlitwa w $wietle modlitwy Jezusa?

Jezus nauczyl nas,jak powinnismy
sie modli¢:

* zwracajac si¢ do Boga jako Ojca
(Ek 11,2);

* w modlitwie plynacej z glebi serca
(Mt 6,5);

* bez uzywania wielu stéw (Mt 6,5);

* z wiarg i ufnoscig (Mt 21,21);

* zachowujac postawe pokory (Ek 18,19);

* wytrwale (Ek 11,5);

taczac sie z braémi (Mt 18,19);

* starajac si¢, aby wiara wyrazala si¢
w czynach (Mt 7,21);

* jak nalezy by¢ pelnym dobroci Ojca
(Mt 6,7);

* szukajac zawsze tego, co doskonalsze

(Ek 12,29);

przebaczajagc innym, a szczegdlnie

naszym nieprzyjaciolom (Mk 11,25;

Mt 5,43);

* ze nalezy modli¢ si¢ w imieniu wlas-
nym i tych, ktérzy trwaja w jednosci

z Panem (] 14,12).

Tydzien IV:
czescl

»W tej to chwili rozradowal si¢ Je-
zus w Duchu Swietym i rzekt: «Wysta-
wiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi,
ze zakryle§ te rzeczy przed madrymi
i roztropnymi, a objawiles je prostacz-
kom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje

upodobanie»” (Ek 10,21).
Jezus modli si¢, kiedy jest radosny
i szczedliwy. Jezus czyni si¢ notariuszem
Ojca i daje pozna¢ imiona tych, ktérzy

beda dziedzicami Krélestwa: ubodzy
i pokorni... Czyniac tak, Jezus nie krzyw-
dzi nikogo. Przeciwnie, ukazuje droge
zblizania si¢ do Ojca, do krdlestwa, do
domu... Znaczy to, ze sprawy Boze staja
si¢ dziedzictwem ludzi pokornych, a nie
przemadrzalych i sprytnych. Aby to zro-

zumied, potrzeba Bozej taski.

Zastanow sie, na ile jestes czlowie-
kiem pokornym, ubogim w duchu.



czesc 2
,Ojeze, dzigkuje Ci, ze Mnie wystu-
chales. Ja wiedziatem, ze Mnie zawsze

wystuchujesz.

Ale ze wzgledu na otaczajacy Mnie
tlum to powiedzialem, aby uwierzyli, ze

Ty Mnie postales” (] 11,41-42).

Modlitwa Jezusa, ktéry placze przed

grobem Fazarza, pokazuje nam, ze:

* Jezus jest wystannikiem Ojca,

* zycie cielesne i ziemskie stanowi dla
Boga pewng wartosc.

Przeczytaj ten tekst: (J 11,17-35).
Niech uczucia Jezusa wobec $mierci
i bélu bliskich stang si¢ twoimi. Swoja
modlitwa ogarnij tych, ktérzy cierpia
wokot nas.

GRUDZIEN
Tydzien I:
czeéc 1
yPotem wyszedl i udal sie, we-
dlug zwyczaju, na Gére Oliwng; to-

warzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy
przyszedl na miejsce, rzekl do nich:
«Médlcie sie, abyscie nie ulegli poku-
sie». A sam oddalit si¢ od nich na odle-
glos¢ okolo rzutu kamieniem, padl na
kolana i modlit si¢ tymi stowami: «Oj-
cze, jesli cheesz, zabierz ode Mnie ten
kielich! Wszakze nie moja wola, lecz
Twoja niech si¢ stanie!» Wtedy ukazal
Mu si¢ aniot z nieba i pokrzepial Go.
Pograzony w udrece jeszcze usilniej si¢
modlil, a Jego pot byt jak geste krople
krwi, saczace sie na ziemi¢. Gdy wstal
od modlitwy i przyszedl do uczniéw,
zastal ich $piacych ze smutku. Rzekl
do nich: «Czemu $picie? Wstaricie
i médlcie sie, abyscie nie ulegli poku-
sie».” (Ek 22,39-46)

Zatrzymaj si¢ nad tym fragmentem
Ewangelii. Powinnismy czesto rozwa-
za¢ modlitwe Jezusa w Ogrodzie Oliw-
nym, aby nie wpas$¢ w niepokdj, aby nie
ulega¢ smutkowi i zniecheceniu.

Pomysl tez o samotnosci Jezusa.
Samotnosci wynikajacej stad, ze jest
Prorokiem, ze jest nierozumiany. Twéj
dialog z Bogiem nie moze zakorczy¢
si¢ jedynie na pigknych stowach. Spot-
kanie z Panem ma prowadzi¢ do zaan-
gazowania sig calym Zyciem w sprawy
Krélestwa. Milczenie... Przeraza to za-
angazowanie i jego konsekwencje.

czg$¢ 2
»Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza,
co czynig (bk 23,34).
Jezus modli sie... przebaczajac swo-
im nieprzyjaciolom. By¢ moze nasze



oczy wiele razy zaplongly ogniem
zlodci i pragnieniem zemsty wobec
ewidentnej niesprawiedliwosci. Jedno-
czesnie jednak wzruszaj nas przykla-
dy przebaczenia bolesnych krzywd.

Pomysl o historii twojej modlitwy.
Czy modlisz si¢ za tych, ktérzy wy-
rzadzili ci krzywde? Czy modlisz si¢
za nieprzyjaciét? Czy potrafisz zawsze
przebaczac?

Przynajmniej dzis$ staraj si¢ modli¢
zachetg Jezusa: ,Mitujcie waszych nie-
przyjaciol; dobrze czyncie tym, ktérzy
was nienawidzg” (Ek 6,27).

Tydzien I1:

Modli¢ si¢ to przede wszystkim
stana¢ w obecnosci Pana. Aby wigc
modli¢ si¢, nalezy szuka¢ Jego obec-
nosci. Izrael znajdowal obecnos¢
Boga na przyklad w stupie obloku,
w Arce Przymierza oraz w lagod-
nym powiewie wiatru.

Bag obecny dzisiaj

A my? Gdzie dzi§ mamy szu-
ka¢ Jego obecnosci? Pozostawia-
jac na boku samg osobg¢ Chrystusa,
ktéry jest jedyna w pelnym tego
sfowa znaczeniu obecnoscia Boga,
mozemy i powinni§my szukaé Jego
bezmiaru i nieskoriczonosci i do-
strzega¢ Go we wszystkim. Moze-
my wyobrazaé sobie ptaki latajace
w powietrzu, ktérym jest On; ryby
zanurzone w morzu, ktérym jest
On; kwiaty otwierajace si¢ w cie-

plych promieniach slorica, ktérym
jest On. To nie jest poezja! Przeciez
my ,w Nim zZyjemy, poruszamy si¢
ijestesmy” (Dz 17,28).

Istnieje inna obecnosé¢, sakra-
mentalna. Wobec obecnosci Jezusa
w Najswietszym Sakramencie po-
chylaja si¢ z szacunkiem miliony
ludzi. Przeczytaj ponownie jeden
z ponizszych tekstow:

,Be¢dziesz milowal Pana Boga
swego calym swoim sercem, cala
swoja dusza i calym swoim umy-
stem. To jest najwigksze i pierwsze

przykazanie” (Mt 22,37-38).

»Ja jestem chlebem zZywym, kté-
ry zstapil z nieba. Jesli ktos spozywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chle-
bem, ktéry Ja dam, jest moje cialo,
[wydane] za zycie $wiata” (J 6,51).

»1lekro¢ bowiem spozywacie ten
chleb i pijecie kielich, $mier¢ Pariska
glosicie, az przyjdzie” (1 Kor 11,26).

Jezus wskazuje nam jeszcze inna
swoja zazyla obecnos$¢ — w drugim



czlowieku. On jest obecny w na-
szym bliznim. To, co czynimy dla
brata, Jemu samemu czynimy.

»Zaprawde, powiadam wam: Wszyst-
ko, co uczynili§cie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” (Mt 25,40; por. Mt 22,39;
Dz 2,44-45; 4,32; Jk 2,14-16).

Inna obecnosé Jezusa to taw Kos-
ciele, we wspélnocie: ,Gdzie s3 dwaj
albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam
jestem posréd nich” (Mt 18,20). Ale
sposréd tych wszystkich obecnosci
nalezy podkresli¢ jedna: obecnos¢
Boga jako Przyjaciela w naszym
wnetrzu. ,Jesli Mnie kto miluje,
bedzie zachowywal moja nauke,
a Ojciec méj umituje go i przyjdzie-
my do niego i mieszkanie u niego
uczynimy” (J 14,23). To obecnosé
najblizsza ze wszystkich, jakie mo-
gliby$my sobie wyobrazié. Jestesmy
czcicielami Boga, ktéry nie tylko
przychodzi, jest juz blisko, czy prze-
bywa posréd nas, ale czcimy Boga,
ktéry jest we WNETRZU kazdego

z nas: ,Czyz nie wiecie, ze jestescie

swiatynia Boga i ze Duch Bozy
mieszka w was?” (1 Kor 3,16)

Dzi$ wigc pragniemy ,wej$¢ w swie-
te sprawy Boze” (por. Ps 73,17). Dzi$
przybywamy do Niego ,z dzigkczynie-
niem... rado$nie §piewamy Mu piesn”
(por. Ps 95,2) i staramy si¢ pamietaé
o przestrodze Pana: ,Chodz w mojej
obecnosci a bedziesz doskonaly”.

Tydzien I11:
Problem skupienia

Jak to mozliwe, ze Bég jest tak
blisko nas, a my Go nie znajduje-
my? Swiety Jan od Krzyza odpowia-
da: ,Poniewaz jest ukryty” (Pd 1,6).
Nalezy wigc uwolni¢ sie od wszyst-
kiego, co przeszkadza, i skupié¢ si¢
w swoim wnetrzu. Trzeba ,oczyscié
nasze serce”.

Wysilek, ktéry podejmujemy, aby
uwolni¢ sie od wszelkiego hatasu we-
wnetrznego i zewnetrznego, przeszka-
dzajacego stuchaé¢ Pana, sw. Teresa od
Jezusa nazywa modlitwa skupienia.
Jest to sposéb modlitwy polegajacy
na tym, ze staramy si¢ o to, aby na-
sze zmysly, mysli, wyobraznia — przy-
zwyczajone do zajmowania si¢ tym,
co zewngtrzne — skoncentrowaly sie
na Bogu, ktéry przebywa w naszym
wnetrzu.

,Myslicie — méwi Swieta — ze jest
mala sprawa dla osoby, ktéra zyla
w rozproszeniu, zrozumieé, iz Boég
jest wewnatrz niej? I widzie¢, ze aby
rozmawia¢ z Ojcem, nie musi i§¢ do
nieba? I Ze nie ma potrzeby glosno



wola¢? Chocby nie wiem, jak cicho
moéwita — On uslyszy... Potrzeba tylko,
aby w samotnosci patrze¢ w glab swe-
go serca” (Dd 28,2).

Aby osiggna¢ skupienie, Teresa
czasami czytala, kiedy indziej po-
grazala si¢ w myslach, wpatrujac sie
w pobozny obrazek, patrzac na wode,
pola czy kwiaty. Wazne jest tez, aby
wybra¢ wiasciwe miejsce i odpowied-
ni czas, przyja¢ zrelaksowang postawe
ciala, mozna powtarza¢ jakies sen-
tencje, odmawia¢ wybrang modlitwe
ustng, etc. Metoda ta przyniosta $w.
Teresie ogromne korzysci.

»,O siostry — méwila do swoich za-
konnic — jesli nie potraficie rozmyslad,
ani nie mozecie uniknaé rozproszen...
przyzwyczajajcie si¢ patrze¢ na Niego,
wiem, ze mozecie to uczynic... Jezeli
nie osiggniecie tego w ciagu jednego
roku, poswieccie drugi... nie zalujcie
czasu na co$, w czym jest ukryty duzy
zysk” (Dd 26,2). I dalej nalega: ,Pan
nauczy tych, ktérzy tego nie umie-
ja, 1 osobiscie wyznaj¢, ze nigdy nie
umialam si¢ modli¢ w sposéb wiasci-
wy, dopéki mnie Pan sam nie nauczyl
tego sposobu, ktéry chce wam prze-
kaza¢” (Dd 27,7). 1 aby doda¢ im od-
wagi, konczy: ,W ciagu roku, a moze
i pét, to osiagniecie” (Dd 29,8).

Tydzien IV:
czesc 1
Rozpocznij od odkrycia Boga we-
wnatrz siebie samego. Wybierz wias-
ciwe miejsce 1 czas, przyjmij postawe

ciala sprzyjajaca skupieniu, zamknij
oczy, wyréwnaj oddech i rozluznij na-
piecie miesni. Tak uspokojony, otwérz sie
na Obecnos¢ Boga, ktéry jest w twym
wnetrzu. Nie jestes pusty! On przeby-
wa w tobie. Patrz na Niego i uwierz, ze
On réwniez patrzy na ciebie. Wyraz
Mu swa milos¢ i, przede wszystkim,
pamietaj, Ze jestes kochany przez Nie-
go! Nie staraj si¢ Go sobie w jakikol-
wiek sposob wyobraza¢. On po prostu
JEST! Jest obecny w twoim wnetrzu.
Trwaj w ten sposéb przez chwile wo-
bec Niego, powtarzajac, z pewnymi
przerwami, stowa pelne milosci.

czesé 2

Staraj sie odkrywac obecnos¢ Boga
w twoich bliznich. Nie patrz na ludzi
jako na swoich krewnych, sasiadéw,
kolegéw, klientéw, policjantéw, profe-
sjonalistéw, pijakéw, zebrakéw... Bez
wzgledu na ich powierzchownos$¢:
sympatyczna czy przykra, bogata czy
biedng, schludng czy obszarpang...
mysl o tym, ze kazdy z nich posiada
dusz¢ stworzong na obraz Boga i ze
Bég w nim mieszka. Oni sg nie tyl-

————




ko twoimi braé¢mi, lecz $wigtyniami
twego Boga. Pomysl o konkretnych
osobach. Jesli masz mozliwos¢, staraj
si¢ do nich podejs¢. Jesli nie — przyjmij
ich do swojej modlitwy. Médl si¢ z ich
wngtrza, proébujac wezué sie w ich od-
czucia....

Skroty:
Dziela $w. Teresy od Jezusa:
Z- Ksigga mojego Zycia
M - Zamek wewngtrzny, Mieszkania
Dd — Droga doskonalosci

Dzieta $w. Jana od Krzyza:
Pd — Pies7i duchowa
Opr. na podst.: Pierwsze kroki na modlitwie,
seria: ABC Mistyki-Orar, Flos Carmeli,
Poznan 2008.

Cytaty biblijne: Biblia Tysigclecia, Poznar 2000.




MARrTA ROBIN — UMIEOWANA CORKA MARYI

CHORA BYtA PRZEKONANA, ZE TO JUZ KONIEC. PRZYGOTOWALA SIE NA ODEJSCIE Z TEGO
SWIATA. CZUtA SIE SZCZESLIWA WIDZAC KRES SWOICH ZMAGAN | CIERPIEN, KTORYCH DO-
SWIADCZYEA WIELE W SWOIM MEODYM ZYCIU. MOWIAC O JE} CHOROBACH EATWIE) WYMIE-
NIC TE, JAKICH NIE PRZECHODZILA. WTEDY MIAtA 25 LAT. Byt PAZDZIERNIK 1927 ROKU.
JE) STAN NAGLE SIE POLEPSZYE. DZIEN, W KTORYM BOG PRZYJAE JA DO SWOICH PRZYBYT-
KOW, MIAE NADEJSC PONAD 50 LAT POZNIE). KROTKO PO TYM WYDARZENIU ZWIERZYLA SIE
RODZINIE, ZE SW. TERESA OD DZIECIATKA JEZUS ODWIEDZILA JA KILKAKROTNIE. MOWItA
MARCIE, ZE JESZCZE NIE UMRZE, BEDZIE ZYC | ROZSZERZY JE) MISJE NA CALY SWIAT, CO TA
SPUENTOWAEA ZE SMIECHEM: ,,SPRYTNA, MNIE WSZYSTKO ZOSTAWIA''.

Marta Robin urodzita si¢ w 1902 r.
w Chiteauneuf-de-Galaure, malym
miasteczku rolniczym w s$rodkowo-
-wschodniej Francji, jako ostatnie dzie-
cko Josepha i Ameilie sposréd pigciorga
rodzenstwa. Czas jej dziecinistwa uply-
wal wyznaczany przez pory roku i prace

w polu, blisko natury i zwierzat. Naleza-
ta do dzieci wesotych. Zresztg, poczucie
humoru bedzie jej towarzyszy¢ zawsze,
nawet w chwilach wielkich cierpien.
W atmosferze éwezesnej Francji, raczej
wrogiej chrzescijaristwu, Marta jako
osoba pobozna, otwarta na Boze dziata-
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nie stanowila wyjatek w gronie swoich
réwiesniczek. W wieku 14 lat przeszia
przez krotki okres ozigbienia religijne-
go. Poza tym byla zdrowa, mloda wies-
niaczka.

Od 1918 roku zaczal si¢ dla niej czas
najrézniejszych zmagan, ktére niemal
nieprzerwanie trwaly az do chwili jej
$mierci. Paraliz calego ciala i niezdol-
no$¢ do znoszenia $wiatla sprawily, ze
na reszte zycia pozostala zamknig-
ta w tym samym pokoju, w ktérym
spedzita radosne chwile dziecinstwa.
Stamtad rozszerzala na caly swiat misje
powierzong jej przez jej starszg siostre,
jak lubita nazywaé sw. Teres¢ z Lisieux.

Marta zyla i méwila o tym, czego
doswiadczala; chciala by¢ darem ztozo-
nym z siebie dla Boga i bliznich. Bég

wynagrodzil jej pragnienie licznymi

taskami i pozwolil, aby odwiedzaja-
cy ja obficie z nich czerpali. Szukano
u niej odpowiedzi na dreczace pytania,
praktyczne, egzystencjalne, teologicz-
ne. Miala nadprzyrodzony dar rady.
Wybitni intelektualisci, jak Couchoud,
Guitton czy Garrigou-Lagrange przy-
chodzili z nig porozmawiaé. Ten ostat-
ni przy swojej pierwszej wizycie w jej
ciemnym pokoju zadal jej pytanie:

Ktory z dwdch wymiardw Maryi jest
wazniejszy: Jej taska osobowa czy Boze
Macierzyristwo?

Odpowiedz uzyskal natychmiast:

Maryja jest petna taski, poniewaz jest
Matkg Bozg.

W swoim kacie Garrigou poczul
si¢ malutki, a réwnocze$nie szczesliwy,
gdyz myslal doktadnie to samo, cho¢
wielu teologéw wyraznie rozréznialo



w Maryi taske i macierzynstwo. Podzie-
kowal jej za odpowiedz i wtedy to ona
zwrécila si¢ do niego: Czy nie zechcialby
ojciec napisac ksigzki na ten temat?

14 maja 1934 r. zrobila notatke:
Bég powiedzial do mnie: ,,Wybratem
ciebie, by ozywi¢ na $wiecie gasnaca
milo$¢, bys pomogla mi objawi¢ moje
Dzieto. Uczynie z ciebie plomieri og-
nia, ktéry pragne rozpali¢ na ziemi’.
Dwa lata pézniej Marta wraz z ks. Fi-
netem zaktada w Chateauneuf pierw-
sze Ognisko Milosci bedace wspélnota
ochrzczonych, kobiet i mezezyzn, kté-
rzy za przyktadem pierwszych chrzes-
cijan oddaja do wspdlnego uzytku swoje
dobra materialne, intelektualne i du-
chowe. Zyja w tym samym Duchu, aby
wraz z Maryja, jako Matka, pod kie-
rownictwem kaplana, ktéry jest ojcem
wspdlnoty, w nieustannym wysitku zy-
cia w braterskiej milosci — tworzy¢ Boza
rodzing na ziemi. Przez swoja modlitwe
i prace w $wiecie daja oni $wiadectwo
Swiatla i Milo$ci zgodnie z nauczaniem

Chrystusa — Kréla, Proroka i Kaptana.

Obecno$¢ Maryi jako Matki jest
wiec w Ogniskach bardzo istotna. Tak-
ze w zyciu Marty odgrywata wazna role.
Jej pickna misja mifosci — jak okreslata
swoje powolanie — szybko zyskata wy-
miar maryjny. Swigta Dziewica odegrata
w zyciu Marty role matki, ktéra kocha,
pociesza, i opiekuje si¢ cérka w potrze-
bie. Byta dla niej niczym nauczycielka,
wychowujaca dziecko powierzone jej
staraniom. A Marta musiala nauczyc¢ sie
wszystkiego, przede wszystkim zas zdo-
by¢ wlasciwg postawe serca, nieodzow-

ng dla jej misji. Jedynym rozwigzaniem
w tej sytuacji byto catkowite powierze-
nie i oddanie si¢ w rece Najswigtszej
Dziewicy:

»2Pozostajac pod opieka Jezusa, cal-
kowicie zawierzam siebie staraniom
Dziewicy Maryi, aby glebiej przenik-
nac¢ i lepiej zrozumie¢ wielkie tajemnice
wiary nadziei i milosci”.

,O moja bardzo dobra, czula Mat-
ko! Uczy1, co cheesz z moja wola. Od-
daje ja Tobie. Polacz ja ze swoja, ktéra
jest przeciez wolg Jezusa, abym, jak Ty,
calg swoja dusza mogla stuzy¢ Bozym
zamiarom’.

Ta relacja przynosita Marcie wiele
radosci. Doswiadczala calej pelni mi-
losci Maryi az po matczyne pieszczo-
ty. To wlasnie dobro¢ Matki pozwolila
wytrwaé w realizowaniu misji nawet
w najtrudniejszych chwilach. Samobéj-
cza $mier¢ jej rodzonego brata, z kt6-
rym byla bardzo zzyta, niezrozumienie
ze strony najblizszych, w tym ks. Fineta
— ojca wspdlnoty w Chiteauneuf, czy




wreszcie podzial, jaki dokonat si¢ w lo-
nie samych Ognisk juz pod koniec Zycia
Marty, to tylko niektére z nich.

Prawdziwe zycie §wigtych rozkwita,
kiedy mozna méwi¢ o jego owocnosci
i promieniowaniu na innych. Za przy-
ktad moze postuzy¢ $w. Teresa od Dzie-
cigtka Jezus. Tuz po jej $mierci opub-
likowano ,Dzieje duszy”. Wyznania
spotkaly si¢ z entuzjastycznym przyje-
ciem. Marta z kolei byla znana jeszcze
za zycia, ale starano si¢ ograniczy¢ pub-
likacje dotyczace jej osoby. Wiadomos¢
o $mierci rozeszta si¢ blyskawicznie, in-
spirujac wielu do modlitwy, a nastepnie
do sktadania swiadectw o sile jej wsta-
wiennictwa. Marta dzisiejszemu $wiatu
proponuje prostote zycia. Kazdy zatem
moze poéjs¢ ta droga, bedaca zreszta
kontynuacja ,malej drogi” matej Teresy
i samej Matki Boze;.

Tomasz Wejcicki OCD

[Opr. na podst.: Bernard Peyrou, nyif Marty Robin;

Henri Marie Manteau-Bonamy, Marta Robin prowa-
dzona przez Maryje]




