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O Jozefie milczacym — wywiad z ks. Adrianem Galbasem SAC



2 Pod Ptaszczem Maryi
Drodzy Czytelnicy,

przekazujemy w Wasze rece u progu roku 2014 nowy numer nasze-
go pisma formacyjnego. Pierwszy kwartal bedzie w naszej wspdlnocie
obfitowal przede wszystkim w liczne wydarzenia, przygotowujace do
koronacji obrazu $w. Jé6zefa w sanktuarium w Poznaniu. Sw. Jozef byt
wybrany przez Boga, by by¢ opiekunem Zbawiciela. Aby wypelnié¢ te
nielatwa misje musial na swojej drodze zycia przyjac¢ i zaakceptowac
wiele wyrzeczen. Do konca swoich dni pozostal wierny milosci Boga,
ale i milosci jego wybranki — Dziewicy Maryi.

Z okazji zblizajacej si¢ koronacji w naszym sanktuarium odbedzie si¢
wielka nowenna §rodowa, ktéra potrwa od 15 stycznia az do 12 marca.
W srody chcemy poznawaé w sposéb poglebiony misje¢ i zycie $w. Jézefa.
Ten wybranek Maryi i opiekun Jezusa ma nam wciaz wiele do powie-
dzenia. W sposéb szczegélny przemawia on do tych, ktérzy, doswiad-

czajac zwatpienia, slabosci, twierdza, ze ich zycie
nie ma sensu. Zapraszamy Was wszystkich do uczest-
nictwa w tej nowennie, a takze do licznego udzia-
tu w innych wydarzeniach, ktére beda poprzedza¢
koronacj¢. Na nastepnej stronie znajdziecie plan
wydarzen, ktére beda mialy miejsce w pierwszym
kwartale 2014 roku w Archidiecezjalnym Sanktua-
rium $w. Jézefa w Poznaniu.

Jak co kwartal zach¢camy Was do formacji du-
chowej w szkole Maryi. Mamy nadzieje, ze artykuly
i materialy formacyjne przyczynia si¢ do radosnego
podazania za Jezusem Chrystusem z wiarg Maryi
w zblizajacym si¢ roku. Niech ten czas bedzie dla
nas okazja do ciaglego poznawania oblicza Bozego,
objawionego w Jezusie Chrystusie.

Z pamigcia w modlitwie
Bracia Karmelici Bosi
2z Poznania
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WIELKA NOWENNA

PRZED KORONACJA OBRAZU Sw. JOzZEFA
23 MARCA 2014 ROKU

SW. JOZEF NAUCZYCIEL MODLITWY

15/01 Dziedzictwo obietnicy

GENEALOGIA JEZUSA -

% Jezus [...] byt, jak sadzono, synem J6zefa, syna Mattata [...] syna Seta,
syna Adama, syna Bozego” (Lk 3,23-38),

% Jakub za$ byt ojcem J6zefa, meza Maryi, ktéra urodzita Jezusa, zwane-

go Chrystusem” (Mt 1,1-17).

22/01 Posluszenstwo milosci
ZARECZYNY JOZEFA Z MARYJA
% ,...do dziewicy zareczonej z mezczyzng o imieniu Jézef” (Ek 1,26-27),

% Pierwszy sen Jézefa (Mt 1,18-24).

29/01 Stuchanie znakéw czasu
DROGA DO BETLEJEM

*  Wyruszyt tez i Jézef z Galilei [...] gdyz pochodzit z domu i rodu Da-
wida” (Ek 2, 1-5).

05/02 Oczekiwanie w nadziei
NARODZINY JEZUSA
* A gdy tam przebywali [...] urodzita [...] Syna [...] i potozyta w Zlobie,
gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie” (Ek 2, 6-7),
#*  Nie wspolzyl z nig, az urodzita Syna. I nadal mu imi¢ Jezus” (Mt 1, 25).
POKEON PASTERZY

* znalezli Maryje, Jézefa i Niemowle, lezace w ztobie” (Ek 2, 16).

12/02 Stanigcie wobec tajemnicy
OFTIAROWANIE W SWIATYNI
#* A Jego ojciec i matka dziwili si¢ temu, co o Nim méwiono” (Ek 2,22-39).
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4 Pod Ptaszczem Maryi

19/02 Towarzyszenie w drodze
WETHEZKA DOEGIPTU,
“  Drugi sen Jézefa (Mt 2,13-15).

26/02 Zawierzenie

POWROT Z EGIPTU
% Trzeci sen Jézefa (Mt 2,19-23).

05/03 Poszukiwanie
PIELGRZYMKA DO JEROZOLIMY
% Twéj ojciec i ja, petni bélu, szukalismy Ciebie [...] Oni jednak nie zro-

zumieli tego, co im powiedzial” (Ek 2, 41-50).

12/03 Kontemplacja w codzienno$ci
POBYT W NAZARECIE

% ,Chlopiec za$ rést i nabierat sit, napetniajac si¢ madroscia, a taska Boza

byta z Nim” (Ek 2, 40),
& [...]ibyl im postuszny” (Ek 2, 51),
# ,Czy to nie jest syn Jézefa?” (Ek 4,22),
% Jest przeciez synem ciesli [...]” (Mt 13,55),
% ,Czy to nie jest Jezus, syn Jézefa?” (J 6,42).

Sesja J6zefologiczna (godz. 17°-20%)

Sw. Jozet w Tradycji Kosciota (ks. Laton),

% Sw.Jozef w duchowosci karmelitariskiej (o. Szczepan Praskiewicz OCD),

e

Sw. Jozef w Sanktuarium w Poznaniu (o. Piotr Neumann OCD).

19/03 Uroczystosé $w. Jozefa (godz. 18°)

Poswiecenie koron; msza §w rozpoczynajaca Rekolekcje wielkopostne

przygotowujace do koronacji (20-22/03, godz. 11%° 1 18%).
23/03 Koronacja obrazu (godz. 13%) Abp. Stanistaw Gadecki.
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DROGA

MARYIJNA

,POZDROWIENIE ANIELSKIE”
NAJPOPULARNIEJSZA MODLITWA MARYJNA (CZ. 2)

Najpopularniejsza modlitwa ma-
ryjna jest zwigzana przede wszystkim
z dwoma wydarzeniami, ukazany-
mi w Ewangelii wedlug $w. Lukasza.
Pierwsze wydarzenie to zwiastowanie,
w ktérym archaniol Gabriel pozdra-
wia Dziewice Maryje i przekazuje
wole Boga, drugie jest zwigzane z na-
wiedzeniem $w. Elzbiety.

Archaniol oznajmiajac Maryi wolg
Boga, dotyczaca powolania do macie-
rzynstwa Syna Bozego, najpierw Ja
pozdrawia, a nastepnie okresla Ja jako
»aski petna”. Bl. Jan Pawel II w ency-
klice Redemptoris Mater nr 8 podaje ko-
mentarz duchowy tego zwrotu: ,Kiedy
czytamy, ze zwiastun méwi do Maryi
Jaski pelna’, kontekst ewangeliczny,
w ktérym zbiegaja si¢ dawne objawie-
nia i obietnice, pozwala nam zrozumie¢,
ze chodzi tutaj o szczegdlne blogosta-
wieristwo posréd wszelkich ,blogosta-
wienstw duchowych w  Chrystusie”.
W tajemnicy Chrystusa jest Ona obec-
na juz ,przed zalozeniem $wiata’, jako
Ta, ktérg Ojciec ,wybral” na Rodziciel-
ke swego Syna we Weieleniu — a wraz
z Ojcem wybrat Ja Syn i odwiecznie
zawierzyl Duchowi $wietosci. Mary-
ja jest w sposéb zupelnie szczegélny

i wyjatkowy zwigzana z Chrystusem
i rownoczesnie jest umilowana w Tym
przedwiecznie umilowanym Synu,
wspdlistotnym Ojcu, w ktérym skupia

NOOARIA

acen plema O orunus ecum, benedicra

&

S 1n mulieribus, ex benedictus fruccus
VENTTLE Tuy, ‘ fa"llg.s ANCTM mml .oll.—f-r
Oe, ora pro nobis ?cccarwdm:!, nunc ee
. hora morcis mostrac.AAmen.

si¢ caly ,majestat laski”. Réwnoczes-
nie pozostaje Ona doskonale otwarta
w strong tego ,daru z wysokosci” (por.
Jk 1,17). Jak uczy Sobér: Maryja ,zaj-
muje pierwsze miejsce wsréd pokor-
nych i ubogich Pana, ktérzy z ufnoscia
oczekuja od Niego zbawienia i doste-
puja go”.

Uzyty przez ewangeliste zwrot
,pelna laski” wskazuje, ze Maryja
jest najbardziej obdarowana w celu
zrealizowania zamierzonego powo-
tania. Pelnia laski w Jej osobie jest
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jednocze$nie punktem odniesienia
dla wszystkich, ktérzy chca i8¢ Jej
droga za Jezusem. W tym kontekscie
szczegolnie trafne sg slowa §w. Pawla
z Listu do Efezjan: ,Niech bedzie
blogostawiony Bég i Ojciec Pana na-
szego Jezusa Chrystusa; On napelnit
nas wszelkim blogoslawieristwem du-
chowym na wyzynach niebieskich —
w Chrystusie” (1,3). W dalszej czgsci
encykliki blogostawiony papiez pisze:
yZwiastun méwi wszak do Maryi:
»aski petna” — méwi zas tak, jakby to
bylo Jej wiasciwe imi¢. Nie nazywa
swej rozméwezyni imieniem wlasnym
y2Miriam (= Maryja)”, ale wlasnie tym
nowym imieniem: ,laski petna”. Co
znaczy to imig¢? Dlaczego aniol tak
nazywa Dziewicg z Nazaretu?

W jezyku Biblii ,laska” oznacza
szczeg6lny dar, ktéry wedlug Nowego
Testamentu ma swe Zrédto w trynitar-
nym zyciu Boga samego — Boga, ktéry
jest miltoscig (por. 1 J 4,8). Owocem
tej milosci jest wybranie — to, o kté-
rym méwi List do Efezjan. Wybranie
to jest zatem ze strony Boga odwiecz-
ng wola zbawienia czlowieka przez
uczestnictwo w Bozym zyciu (por.
2 P 1,4) w Chrystusie: jest zbawie-
niem poprzez uczestnictwo w zyciu
nadprzyrodzonym” (RM 8).

Wypowiadajac  slowa modlitwy
»Zdrowas Maryjo”, modlacy si¢ prze-
chodzi do drugiego wydarzenia opi-
sanego w ewangelii. Jest to nawie-
dzenie $w. Elzbiety, ktéra wypowiada

stowa w uniesieniu: ,,blogostawionas Ty

Pod Ptaszczem Maryi

miedzy niewiastami i blogostawio-
ny owoc zywota Twojego” (Ek 1,42).
Blogostawienistwo z ust Elzbiety jest
spowodowane wiarg Maryi w ,stowa
powiedziane Jej od Pana” (Ek 1,45).
Papiez tak odczytuje przytoczone sto-
wa: ,Odslania si¢ w nich zasadnicza
tres¢ mariologiczna, zasadnicza praw-
da o Maryi, ktéra stala si¢ rzeczywi-
scie obecna w tajemnicy Chrystusa
wiasnie przez to, ze ,uwierzyla”. Pel-
na laski przy zwiastowaniu anielskim
oznacza dar Boga samego; wiara Maryi,
ktora glosi Elzbieta przy nawiedzeniu,
wskazuje na to, jak Dziewica naza-
retariska odpowiedziala na ten dar”
(RM 12).

Maryjna modlitwa recytowana ust-
nie odsyla wierzacego do wydarzen,
ktére byly udzialem Niepokalane;.
W ten sposéb modlitwa ustna staje
si¢ pomocg W poznawaniu zycia Jezu-
sa i Maryi ukazanego w ewangeliach.
Wielokrotnie powtarzane ,Zdrowas
Maryjo” staje si¢ okazja, by rozwazad
w duchu Jej konkretne zycie, Jej do-
swiadczenie wiary. Poznawanie pro-
wadzi do umitowania, umitowanie do
wiernego nasladowania w konkrecie
codziennosci.

Jakub Kamiriski OCD

=P eKe =



FORMACIJA

Nie potrafie sie modli¢. Cate szczescie, ze to odkrytes! Wspétczesny autor od-
powiedziatby: Teraz juz tylko pozostaje ci pamietac o tym arabskim przystowiu:
,Na pustyni, woda zawsze spoczywa w studni zbyt gtebokiej, nieszczesny ten,
kto nie ma wystarczajacego sznura, by po nig siegna¢”. My, chrzescijanie, po-
siadamy ten ,sznur”, potrzebny aby wyciagna¢ wode modlitwy. Jest nim Duch
Swiety, ktéry nie tylko nam pomaga sie modli¢, ale i sam modli sie w nas.
Przyjdz, Duchu Swiety! — Tymi stowami rozpoczynaj swoja modlitwe!

STYCZEN

Tydzien I

Postaraj si¢ odkry¢ obecnos¢ Boza
we wszystkich rzeczach. Swieta Teresa
od Jezusa zapewnia nas, ze w kazdej
najmniejszej rzeczy, ktéra Bég stwo-
rzyl, o wiele wigcej skrywa si¢ tajem-
nic, niz nam si¢ wydaje na pierwszy
rzut oka . Dla $w. Franciszka z Asyzu
czy $w. Jana od Krzyza cale pigkno
stworzen jest tylko sladem po przej-
$ciu Pana pomig¢dzy nimi. Badz dzi$
ekologiem Bozych dziel. Wyjdz, jesli
mozesz, na lono natury albo obser-
wuj $wiat przez okno. Nie przebiegaj
krajobrazu szybkim spojrzeniem. Za-
trzymaj si¢ nad kazda rzecza stworzo-
ng i postaraj si¢ odczyta¢ przeslanie,
ktére wysylaja tobie gory, taka, kwiaty,
ptaki, chmury, wschéd i zachéd stori-
ca, rozgwiezdzony firmament. Spré-
buj ustyszeé¢ glosy swiata.

Tydzien I1

Postaraj si¢ trwa¢ w obecnosci Pana
przez wszystkie godziny dnia. Latwo
trwa¢ w Jego obecnosci, kiedy jeste-
$my na modlitwie, jednak w nawale
obowigzkéw dnia staje si¢ to czgsto
bardzo trudne. I przewaznie dlatego
w naszych sprawach, pracy, kontak-
tach spolecznych, interesach brakuje
»posmaku” chrzescijariskiego. Pamigtaj,
ze musisz ustali¢ sobie jakis ,znak syg-

nalizacyjny”, ktéry by ci przypominal

—= DK o= —
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o tej Obecnosci. Moze to by¢ na przy-
ktad bicie dzwonéw na Aniol Pariski
w poludnie, widok kosciola, Zebrakéw
czy ludzi dotknietych inwalidztwem,
spojrzenie na jaki§ znak religijny, na
obraz ukochanej osoby... Wszystko jest
cenne, jesli nam przypomni Jego obec-
nos¢.

Tydzien I11

Odkryj Boga w swojej malej hi-
storii codziennego zycia. Sugeruje ci
nastepujaca rzecz: médl si¢ dzien-
nikiem-gazeta! Nie jest to rzecz tak
dziwna, jak by si¢ moglo wydawac!
Informacje z zagranicy, z kraju, lokal-
ne i sportowe, ogloszenia — wszystko
postaraj si¢ ujrze¢ w przenikajacym
swietle Ewangelii, jakbys kopiowal
rysunek na szybie okna. Zobaczysz,
ile réznych motywéw do modlitwy da
ci gazeta — do présb, dzigkezynienia
za wszystko, uwielbienia i rozwaza-
nia. Jesli w zwyktym dzienniku odnaj-
dziesz powody do dzigkczynienia czy
oddawania chwaty Bogu to o ilez wie-
cej znajdziesz ich w Pismie Swietym!
Nawet krotka lektura Slowa Bozego,

Pod Ptaszczem Maryi

jedno zdanie ale codziennie moze by¢
jak szklanka wody w upalny dzien...

Tydzien IV

Dzi$ staw si¢ przed Jezusem obec-
nym w Najswietszym Sakramencie.
Wybierz sobie miejsce adoracji, ktére
zwykle jest nawiedzane w samotno-
§ci. Przyjmij wobec Jezusa wiasciwa
postawe czci. Bedziesz Go adorowal!
Adorowanie Jezusa oznacza podziw
wobec Jego wielkosci. Widzac swoja
malo$¢, pograzaj si¢ w Jego krélewskiej
rzeczywistosci, tak czesto ignorowanej,
iw pokorze oddaj si¢ catkowicie na Jego
stuzbe. Na ten czas bycia sam na sam
z Nim niech nic nie zaprzata Twojej
uwagi. Niech sprawy codzienne odej-
da na chwil¢ na bok i pozwdl ogarnaé
si¢ Jego Duchowi. Niech On wypelni
Twoje serce, by samo stalo si¢ Taber-
nakulum... Chrystus obecny w Naj-
swietszym Sakramencie i Bég miesz-
kajacy wewnatrz Ciebie, w ,Swiatyni
Ducha Swigtego” - jeden, ten sam Pan
i Wiadca kazdej pory czasu i kazdego
stworzenia przychodzi do nas i czeka
az zauwazymy Jego obecnos¢. Niech
dzigkczynieniem za ta cierpliwos¢ be-
dzie chociaz ten krétki czas modlitwy
u Jego stép.

LUTY

Tydzien I
Wielkie modlitwy Pisma Swietego
s3 zawsze wyrazane przez osoby peine
Ducha Swigtego. Tak czyni sam Jezus,

——=0 DK eSO



Karmelitariska szkota formacji

zaréwno w radosci (por. £k 10,21), jak
iw bélu (por. Hbr 9,14). Relacja synow-
ska jest istota modlitwy chrzescijariskiej.
Stwarza ja w cztowieku Duch Swiety:
»..nie otrzymaliScie ducha niewoli ale
otrzymaliscie Ducha przybrania za sy-
néw, w ktérym mozemy wola¢ «Abba,
Ojezel»” (Rz 8,15). Bez Ducha Swic;te—
go nie tylko nie potrafiliby$my si¢ mod-
li¢, lecz nawet nie wiedzielibysmy, jak to
robi¢. Przypomnijmy slowa $w. Pawta:
,Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢
tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢
zanami” (Rz 8,26).

Tydzien I1

»[Duch] wieje tam, gdzie chce,
i szum jego slyszysz, lecz nie wiesz,
skad przychodzi... Tak jest z kazdym,
kto narodzit si¢ z Ducha” (] 3,8).

Bardzo trudno wyjasni¢ dzialanie
Ducha Swigtego, lecz wiemy, ze Jego
wplyw obejmuje wszystko. Wola-
nie, ktére budzi w nas Duch Swiety,
nie jest mechaniczne, nieswiadome
czy wymuszone — jest spontaniczne
i $wiadome. Os$wieceni przez Niego,
»wchodzimy” w prawdziwe znaczenie
Stowa, w sens wydarzen. Dzieje si¢ to
wtedy, gdy dotykamy bliskosci Boga
i wolamy: Ojcze! W ten sposéb po-
znajemy Jego wole, wypowiadamy fiat
i biegniemy spelnia¢ ja posréd ludzi —
w prawdzie i wolnosci.

Tydzien I11

Na przestrzeni wiekéw powszech-
nie Iaczono asceze i modlitwe. Wygoda
i modlitwa nie idg w parze — méwila
$w. Teresa od Jezusa. Dzi§ charaktery-
styczna jest obfitos¢ metod, technik dy-
namicznych i materialnych modlitwy...
Nie musimy tego negowac. Jednak win-
niSmy zawsze pamietac o istocie, o tym,
co prawdziwie niezbywalne w chwili
modlitwy: o pomocy Ducha Swietego.
Wielu boi si¢ rozproszeri podczas mod-
litwy. Trzeba pamietaé, ze prawdziwym
rozproszeniem jest nieuwaga na Ducha
Swietego. Tymczasem to On wiasnie
podpowiada nam jak mamy si¢ modlié.
To On porusza serce do dobrego i On
najlepiej dobiera stowa, ktérymi mamy
dzigkowac, chwali¢, prosi¢. Zbytnie sku-
pianie si¢ na metodzie moze skutecz-
nie odciagna¢ nas od tresci modlitwy:
od chwalenia Boga sercem. Dlatego

——= DK ITS P
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czasem warto po prostu usigéé w ciszy
i poprosi¢ Ducha Swietego by méwit do
nas i za nas, by ,wlozyl nam w usta piesri
nowg, piesni dla naszego Boga”.

Tydzien IV

Duch Swiety prowadzi nas w Chry-
stusie do komunii. W Chrystusie juz
nie ma niewolnikéw ani wolnych, Zy-
déw ani pogan, mezczyzny, czy kobiety

(por. Ga 3,28). W miare zblizania si¢

do Chrystusa nabywamy coraz wickszej
zdolnosci komunii. Kim jest czlowiek,
ktéry pozwala prowadzi¢ si¢ przez Du-
cha Swietego? To osoba zdolna do ko-
munii z tym, co odmienne lub dalekie;
zdolna osiagna¢ jezyk komunii i pokoju.
Nie jest to tatwe, gdyz dzielg nas nawet
drobiazgi, lecz Duch Swiety przychodzi
z pomocy naszej stabosci. Duch Swiety
jest wnetrzem. Przebywa we wnetrzu!
Dlatego powinnismy rozwazaé siebie,
modlac si¢! Mamy patrzeé na Jezusa jako
zamieszkanego przez Ducha. Poznawa-
nie innych w duchu i prawdzie prowadzi
nas do traktowania kazdej osoby jako

Pod Ptaszczem Maryi

swigtej 1 patrzenia na kazde zycie jako
na tajemnicg. Kto zdolny jest dostrzec
wnetrze i uzna¢ w nim obecnoéé¢ Ducha
Swictego, moze staé si¢ dla wsp6tezesne-
go $wiata, zajetego tym co powierzchow-
ne, prorokiem, jak gdyby ozywczym po-

wiewem $wiezego powietrza.

MARZEC
Tydzien I
Rozwaz kazdy z nastepujacych
fragmentéw ze Starego Testamentu:

— Duch Swiety unosi si¢ nad pierwot-
nym beztadem, ktéry pézniej otrzy-
ma zycie: ,Ziemia za$ byla bezladem
i pustkowiem; ciemno$¢ byta nad po-
wierzchnig bezmiaru wéd, a Duch
Bozy unosil si¢ nad wodami”(Rdz 1,2).

— Bég tchnie w odrobing gliny i obda-
rza ja zyciem: ,Pan Bég ulepil czlo-
wieka z prochu ziemi i tchnal w jego
nozdrza tchnienie zycia, wskutek
czego stal si¢ czlowiek istota zywa”
(Rdz 2,7).

— Duch Swiety wybiera powotanych:
,Wtedy Ja zstapi¢ i bede z tobg mo-
wil; wezme ducha, ktéry jest w tobie,
dam im, i beda razem z toba dzwigaé
ciezar ludu, a ty sam juz wigcej nie
bedziesz musiat dzwiga¢” (Lb 11,17).

— I wstapil we mnie duch, <gdy do
mnie méwil> i postawil mnie na
nogi; potem stuchalem tego, ktéry
do mnie méwit.... Wéwezas podnidst
mnie duch i uslyszalem za sobg od-

glos ogromnego huku, gdy chwata
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Karmelitariska szkota formacji

Pariska uniosta si¢ z miejsca, w kté-
rym przebywala” (Ez 2,2; 3,12).

— Duch Swiqty jest mocg, mestwem,
sita i symbolizuje dzialanie zdecydo-
wane: ,Pobudzit wiec Pan ducha Zo-
robabela, syna Szealtiela, namiestni-
ka Judy, i ducha arcykaptana Jozuego,
syna Josadaka, a takze ducha calej
Reszty ludu; przyszli wige i wzigli
si¢ do pracy przy domu swego Boga,
Pana Zastepow” (Ag 1,14).

Tydzien I1
Rozwaz nastepujace fragmenty
z Nowego Testamentu:

— Zwiastowanie Maryi (Ek 1,26-38),
— Nawiedzenie Elzbiety i napetnienie
jej Duchem Swigtym (Ek 1,39-45),
— Wyprowadzenie Jezusa na pu-
styni¢ przez tego samego Ducha

(Mk 1,12-13),

— Jezus obiecuje Ducha Swietego

swoim uczniom (J14,16-17.26),

— Uroczyste zjawienie si¢ Ducha
Swigtego w dzieri Pig¢dziesigtnicy

(Dz 2,1-13).

Tydzien I11

»[Pawel] zapytal ich: Czy otrzy-
maliscie Ducha Swigtego, gdy przy-
jeliscie wiare? A oni do niego: «Na-
wet nie styszeli$my, ze istnieje Duch
Swicty»”. Zatrzymaj si¢ nad tym
fragmentem i zapytaj siebie: Co ja
wiem o Duchu Swigtym?

1

Przygotuj si¢, aby uobecnié
w twoim $wiecie dzialanie Ducha
Swiqtego. Uczyn stanowcze posta-
nowienie, by prosi¢ Go o pomoc
w uobecnianiu Jego daréw. Przeczy-
taj wnikliwie fragmenty z Pierwsze-
go Listu éw. Pawla do Koryntian:
1 Kor 12; 1 Kor 13.

Spelniaj akty milosci, radosci,
pokoju, cierpliwosci, wytrwalosci,
wielkodusznosci, dobroci, tagodno-
$ci, wiernosci, skromnos$ci, umiar-
kowania, wstrzemie¢zliwosci i czy-
stosci.

Tydzien IV

Dzisiejszy dzien wykorzystaj na
ozywianie wewnatrz ciebie dzialania
Tego ,stodkiego goscia twojej duszy”,
ktorym jest Duch Swiety. Wyobraz
sobie, ze piszesz ,histori¢ swojej du-
szy” (chrzest i bierzmowanie, malzen-
stwo lub kaplanstwo). Przypomnij so-
bie wszystkie te momenty, gdy Bég byl
szczegolnie blisko Ciebie — w wielkiej
radosci albo w wielkim smutku, pod-
czas egzaminu albo trudnej rozmowy
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z szefem. Ile razy Jego obecnos¢ po-
mogta przetrwaé trudne chwile a Jego
rado$¢ sprawila, Ze serce chcialto $pie-
wat... Przyjrzyj si¢ wszystkim swoim
pragnieniom ,czynienia dobra”. Za-
uwaz to, co bylo pozytywne w twoim
zyciu. Uwielbiaj Ducha Swigtego, bo
to wszystko jest Jego dzielem w to-
bie! Kazde dobre poruszenie, radosna
mysl, spontaniczna pomoc bliZniemu
w potrzebie — wszystko to wyplywa
z szerokiego zrédla bezinteresownej
i bezgranicznej ,,mitosci, jaka Bég ma
ku nam”, milosci rozpalanej i podtrzy-

Pod Ptaszczem Maryi

mywanej przez Ducha Swigtego, kté-
ry sam jest niepojeta Miloscia Ojca
do Syna i Syna do Ojca. Dzickuj Mu
radosnym sercem za wszystko, co po-
zwala Ci zblizy¢ si¢ do tej Tajemnicy.

Rozwazania zaczerpnigte z: Pierwsze kroki na
modlitwie, z cyklu ,ABC mistyki Orar”, Flos
Carmeli, Poznan 2008.

Cytaty biblijne: Biblia Tysigclecia, Poznar 2005.
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ARTYKU:t

BR. WAWRZYNIEC OD ZMARTWYCHWSTANIA —
sSTROZ BOZEj] OBECNOSCI

HISTORIA CHRZESCIJANSTWA JEST PEENA PRZYJACIOE BOGA, KTORYCH ZNAMY Z MItOSCI DO
JEGO MATKI, BY WYMIENIC CHOCIAZBY SW. BERNARDA Z CLAIRVOUX LUB $W. FRANCISZKA
Z AsYzU. Z PISM ICH AUTORSTWA LUB PISM KRONIKARZY | BIOGRAFOW DOWIADUJEMY
SIE, JAK BARDZO DROGIE BYLO IM TOWARZYSTWO NAJSWIETSZE) PANIENKI, JAK JEJ UROK
ZACHECAt DO CNOTLIWEGO ZYCIA, A SAMA CNOTA CZYNItA Z NICH ZYWE CYBORIA, GO-
TOWE UGOSCIC PANA. ZYCIE NIEKTORYCH SWIETYCH MOWILO O MARYI SZEPTEM. W ICH
PISMACH NIE ZNAJDZIEMY O NIE) ANI SLEOWA, CHOC MOZEMY WYRAZNIE DOSTRZEC, ZE TO
WEASNIE IDAC PO SLADACH JEJ STOP, DOSZLI DO UPRAGNIONEGO CELU. JEDNYM Z NICH
JEST BR. WWAWRZYNIEC OD ZMARTWYCHWSTANIA.

Mikotaj Herman, bo tak nazywa si¢
przyszly karmelita bosy, przychodzi na
swiat w 1614 roku w malej miejsco-
woséci Herimenil, niedaleko Luneville
w Lotaryngii, w ubogiej, ale poboznej
rodzinie. To jest w zasadzie wszystko, co
wiemy o latach jego mlodosci. Wazne
wydarzenie nastepuje w 18-stym roku
jego zycia, kiedy to przed uschnietym
drzewem, zakwitlym na jego oczach,
Mikotaj doswiadcza wizji opatrznosci
i potegi Boga. Obraz ten towarzyszy mu
przez cale zycie. Sprawia, ze Bog staje
sie dla niego Kim$ Zywym, kogo po-
dziwia i komu nie przestaje dzigkowac.
Niedlugo po tym wydarzeniu Mikolaj
bierze udzial w wojnie trzydziestolet-
niej, ktéra dla niego samego trwa trzy
lata. Mozna przypuszczaé, ze w tym
czasie dopuszcza si¢ pewnych naduzyc,

gdyz po powrocie do domu oplakuje
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grzechy tego okresu. Wkrétce odzywa
w nim cudowny obraz, tak wigc zaczy-
na szukaé takiego rodzaju zycia, ktére
pozwoli mu na najpelniejsze otwarcie
si¢ na Obecnos¢ Bozg. Pierwszy wybor
jest dosy¢ logiczny — Zycie w samotno-
sci u boku pewnego pustelnika. Kiedy
jednak ten sposéb zawodzi, Mikolaj
chwyta si¢ pracy sluzacego w Paryzu,
poswigcajac swoj wolny czas modlitwie
w katedrze Notre Dame nad odkryciem
swojego powolania. Tam spotyka si¢ ze

swoim wujem Janem — karmelita bo-
sym — konwersem. To wlasnie ojciec Jan
kieruje Mikolaja do paryskiego Karme-
lu. 10 sierpnia 1640 roku, w $wigto pa-
tronalne swojej parafii, przyjmuje habit
i imi¢ zakonne — brat Wawrzyniec od
Zmartwychwstania.

Pierwsze dziesigciolecie jest dla
Wawrzyrica otwieraniem si¢ na Obec-

Pod Ptaszczem Maryi

nego, jest trudnym i zarazem bolesnym
doswiadczeniem nocy ciemnej. Cztery
ostatnie lata z tego okresu przypomi-
naja cierpienia czys$¢cowe. Brat Waw-
rzyniec w koricu ma je za sobg i pelen
pokoju podejmuje decyzje o trwaniu
z milosci w obecnosci Boga w obserwie
zakonu karmelitariskiego.

»Kiedy myslalem juz tylko o za-
koniczeniu swych dni w tych wstrza-
sach i niepokojach (ktére w niczym nie
zmniejszyly zaufania, jakie mialem do
Boga, i ktére postuzyly mi tylko do po-
wickszenia mej wiary) doznalem naglej
odmiany. A moja dusza ktéra do tej pory
byla ciagle wstrzasana, odczuta gleboki
pokéj wewnetrzny, jakby byla w swym
centrum i miejscu odpoczynku” (L 2).

Trwanie to wyraza si¢ w wierno-
i zwyklym, codziennym obowiaz-
kom, niekiedy bardzo rozpraszajacym
i zaki6cajacym pelne uroku spotkania
z Jezusem. Jednym z nich jest praca
w kuchni. Klientele stoléwki stanowili
wtedy giéwnie ludzie ubodzy, bedacy
czesto utrapieniem dla ustugujacych
braci. Wawrzyniec do najsprawniej-
szych z nich nie nalezal. Jeszcze przed
wstapieniem do zakonu sam okreslil
siebie jako duzego i niezgrabnego czlo-
wieka, ktoremu wszystko leciato z rqk.

Mito$¢ jednak motywuje, ujmuje
ciezaru cierpieniom i sprawia, ze brat
Wawrzyniec meznie dotrzymuje towa-
rzystwa Zbawicielowi wéréd ubogich.
Moéwi, ze to powazny blgd uwazai, iz
czas modlitwy powinien byc czyms innym
od pozostalego czasu: jestesmy tak samo
zobowigzani do jednosci z Bogiem przex
dzialanie, w czasie dziatania, jak i przez
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modlitwe w swoim czasie. Po pigtnastu
latach na skutek trudnosci zdrowot-
nych musi zrezygnowaé z postugi, jaka
ostatecznie polubit, aby niedlugo potem
podja¢ sie pracy szewca. Tutaj ma lep-
sze warunki do praktykowania Bozej
obecnosci, ktérg nazywa przylgnieciem
ducha do Boga lub, zwracajac uwage na
jej darmowos¢, jako tagodne i milosne
spojrzenie Boze zapalajace niepostrze-
zenie boski ogiert w duszy, ktéry spala ja
tak intensywnie Boza miloscia, ze czlo-
wiek zmuszony jest robi¢ wiele rzeczy
na zewngatrz, aby zlagodzi¢ ten ogien.
Gléwnym $rodkiem do jej osiagnie-
cia jest wielka czysto$¢ zycia. Drugim,
bardzo waznym, jest wiernos¢ wobec
praktykowania tej obecnosci i wobec
wewnetrznego spojrzenia Bozego w so-
bie, ktérg nalezy zawsze spetnia¢ fagod-
nie, pokornie i z miloscia, nie dajac si¢
uwies¢ zadnemu wzburzeniu lub niepo-
kojowi.

Po latach autor tych sléw wyznaje,
ze porzucil wszystkie nadobowiazkowe
praktyki pobozno$ciowe na rzecz tej
»milczgcey i tajemniczej roxmowy % Bo-
giem, éio’m Jak gdyby nigdy si¢ nie kori-
czy”. Swiadectwo jej promieniowania
wystawia mu biskup Fenelon, méwiac,
ze Wawrzyniec jest nieokrzesany przez
naturg, ale delikatny przez faskg..., ze jest
w nim przedziwne powigzanie natury
i laski, ze w tym wszystkim jest obecny
Bdg. Dzigki niej otwiera si¢ z dobrocig
na innych i sam nig promieniuje. Wi-
da¢ to w spusciznie maksym i listéw,
jakie po sobie zostawil. Trwajac w niej,
umiera w pogodzie ducha 12 lutego
1691 roku.

wyDusza tym bardziej potrzebuje faski
do im wigkszej doskonatosci dgzy”. Stowa
brata Wawrzyrica od Zmartwychwsta-
nia potwierdzaja pierwszenstwo Pel-
nej Laski w godnosci stworzenia. Sam
ich autor, cho¢ nie ma w jego pismach
o tym wzmianki, nasladowal Maryje.
Jej ufne ,,tak” dla dziela zbawienia, w
nim odbija si¢ wiernoscig obowigzkom
dnia codziennego, ktére w tym dziele
maja niezastgpione miejsce. Hans Urs
von Balthassar w Medytacji chrzescijari-
skiej pisze, ze nikt nie byl w stanie wigcej
o Nim wiedzie¢ od Niej, a jednak nawet
Ona nie zrozumiala sléw mlodego Je-
zusa, wypowiedzianych w §wiatyni po
rodzacych bél w sercu poszukiwaniach.
Niezrozumienie, wynikle z glebokie-
go obcowania z Niepojmowalnym, jest
znane mistykom. W zyciu Wawrzyrica
uobecnia si¢ ciemng nocg ducha, kt6-
ra przezywal na poczatku swojej dro-
gi zakonnej. I wreszcie Maryja nosita
w swoim lonie Syna Bozego, trwala
w Jego cichej Obecnosci, zachowywala
i rozwazala w swym sercu slowa, jakie
wypowiadano na temat jej Dziecka.
Towarzyszyla Jezusowi na weselu, pod
krzyzem i w wieczerniku. Dla brata
Wawrzytica troska o towarzystwo Boga
byta najwazniejsza. Niech i nam pomo-
ze ona w zwyklej codziennosci otwie-
ra¢ si¢ na pickno Boga, aby wiecznos¢,
do jakiej On nas zaprasza, nie zmala-
ta w nas do miary naszych oczekiwari
i wyobrazen.

Tomasz Wajcicki OCD

[Zro’dlo: Brat Wawrzyniec od Zmartwychwstania, kar-
melita bosy — o praktykowaniu Bozej obecnosti]
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O JOzeFIE MILCZACYM, ISTNYM GIGANCIE WIARY; O TOWARZYSZENIU KOSCIOLOWI ORAZ
O WZORCU DLA DZISIEJSZEGO MEZCZYZNY | WSPOLCZESNE] RODZINY Z KS. ADRIANEM
(GALBASEM, PALLOTYNEM | PROWINCJALEM POLSKIE] PROWINC]I ZWIASTOWANIA PANSKIE-
GO ROZMAWIAE BR. MATEUSZ FiLipowskl OCD.

W marcu 2014 r. odbedzie si¢ koro-
nacja Sw. Jozefa, w pierwszym kosciele
na ziemiach Polski pod Jego wezwa-
niem. Dla Karmelitow Bosych i Koscio-
ta poznariskiego jest to szczegolny czas
przygotowania. W ramach tego przygo-
towania bedzie Qjciec prowadzil reko-
lekcje w naszym sanktuarium. Dzis na-
tomiast spotykamy sig, aby poroxmawiac
0 waingym Jozefie; w zasadzie to o Joze-
fie milczqcym. BE. Jan Pawet II w Ad-
hortacji Redemptoris Custos mowi, ze:
»~Milczenie w sposcb szczegdlny odstania
wewnetrzny profil tej postaci’. Jaki jest
wigc ten wewngtrzny profil sw. Jozefa?

Przede wszystkim to profil czlo-
wieka bardzo gleboko i catkowicie
zjednoczonego z Bogiem. Milczenie
J6zefa nie wynika z tego, Ze nie ma on
nic do powiedzenia. Przeciwnie: on
nam wigcej méwi swoim milczeniem,
nizby powiedzial stowami. Wielos¢
sléw nie zawsze jest oznaka glebi
i rzadko prowadzi do glebi. Czesciej
splycal A dzisiaj tak bardzo to prze-
ciez widaé. Tylu co$ plecie, gada, opo-
wiada, i — jak to trafnie okreslil jeden

z poetéw — ,slowa si¢ po ziemi $cie-
la i Tajdacza i znacza duzo mniej niz
znaczy’. JesteSmy $wiadkami jakiejs
powszechnej dewaluacji stowa... I na
tym tle milczacy $w. Jézef jest dla
nas — ludzi nadmiernie rozgadanych —
swoista prowokacjg...

W takim razie rodzi si¢ pytanie, co
Sw. Jozef w swojej osobistej postawie
milczenia moze powiedziec dzis wspol-
czesnemu czlowiekowi?
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Przemysl to, co méwisz! Przemysl
czy to, co méwisz jest na pewno po-
trzebne i pozyteczne. Bo jak nie, to po
co méwisz... Swicty Jozef radzi nam
tez: badz bardziej kontemplatywny.
Stuchaj i patrz, a nie tylko méw. Spo-
gladaj na swoje Zycie ina zycie $wiata
troche glebiej. Cisza ci w tym pomoze.
Nie daj si¢ pokona¢ terrorowi dzwig-
kéw, gadania i halasu...

W naszym sanktuarium czesto Spie-
wamy piesi ,Rozmowa ze Sw. Jozefem”,
gdzie padajq takie stowa: ,jest taka ra-
dos¢, ktora pulsuje milczeniem i pewnosc
taka co si¢ upewnia niexrozumieniem’.
Czy nie jest tak, ze Sw. Jozef w jakis
zaskakujqcy sposcb swajg postawg wy-
wraca nasze pojecia zycia duchowe-
go. Zyjemy w epoce, gdzie wszystkiego
checemy dotkngc, sprobowac, doswiad-
czyé. A jednak robi w naszym mysleniu
SWoisty prewrot.

Hmm, ,nie ten najlepiej stuzy, kto
rozumie” napisal Milosz... J6zef jest
gigantem wiary, a wiara to zgoda na
to, ze czasem przyjdzie nierozumie-
nie... To umiej¢tnos¢ zycia z Tajemni-
cg, a nie tylko ze ,szkietkiem i okiem”.
I $w. J6zef takiej wiary nas uczy. Zdaje
sie méwié: czlowieku XXI wieku, zro-
zum, ze nie musisz wszystkiego zro-
zumied, nie musisz wszystkiego pojaé,
a nawet wiecej: nie mMozesz WSzyst-
kiego zrozumie¢! I to niezrozumie-
nie wecale Ci¢ nie pomniejsza, wcale
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nie sprawia, ze jeste§ kim$ gorszym
czy kims$ stabszym. Nie! Przeciwnie:
to jest twoja pokora, ktéra swiad-
czy o Twojej wielkosci. Jesli do tego
wszystkiego jeszcze zegniesz kolana
przed Tym, ktéry wszystko rozumie
i dla ktérego nie ma zadnych tajemnic,
to osiagniesz szczyty wiary.

Mpysle, ze zawierzenie wobec Ko-
gos wigkszego od nas, dokonuje si¢ tak-
Ze w rzeczywistosci Zawierzenia sig
Kosciotowi. Swigty Jozef jest Patro-
nem Kosciola, ostatnio réowniez Pa-
piez Franciszek zawierzyl powtdirnie
Kosciol Jego opiece, a wezwanie Jego
Imienia jest obowigzkowe w kazdej
Modlitwie Eucharystycznej. Dlacze-
go Sw. Jozef jest tak bardzo potrzebny
wspotczesnemu Kosciotowi?

—=0 DK Ic= D
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Bardzo si¢ ucieszylem, Ze jedna
z pierwszych decyzji Ojca Swigtego
bylo to, by swigtego J6zefa ,wiozy¢” na
stale do Modlitw Eucharystycznych.
Teraz w kazdej Mszy Swietej Kosciot
uwielbia §w. Jézefa, a jednoczesnie
uswiadamia sobie —jak potrzebna jest
mu opieka Tego, o ktérym $w. Teresa
Wielka powiedziata : , To jest wielki
Swiety, ktéry wiele moze”. Sw. Jézef
jest ikong Kosciola. Kosciél patrzac na
$w. Jozefa lepiej rozumie swoje wiasne
powolanie i swoja role, ktéra polega
na tym, by nieustannie wskazywac na
Chrystusa i by wciaz by¢ zjednoczo-
nym z Chrystusem.

AL gy,

Pod Ptaszczem Maryi

Kosciol to Rodzina, Swigta Rodzi-
na to jakby pierwszy ,domowy Kosciot’.
Paul Claudel napisat o Swigtej Rodzi-
nie 2 Nazaretu: , To tylko troje biednych
ludzi, ktorzy sig kochajg; i to oni zmie-
niajq oblicze ziemi’. W jaki sposib Kos-
cidl ma dzisiaj zmieniac oblicze ziemi,
oblicza naszych serc?

Oblicze ziemi zmienia si¢ dzigki
zmianie oblicza cztowicka. Swiat jest
tym bardziej swiety, im wigcej swie-
tych ludzi w nim zyje. Jesli ty i ja zro-
zumiemy i przyjmiemy, ze nikt z nas
nie jest Bogiem, ze mozemy sobie
odpusci¢ wlazenie na miejsce Pana
Boga, bo lepiej niz Bég nie zrobimy
tego co Bég ma do zrobienia, jesli ty
i ja ucieszymy sig, ze jesteSmy niepo-
wtarzalnymi ludZmi, ktérzy maja tu
na ziemi swoje zadanie do wykonania i
jesli bedziemy je wykonywali najlepiej
jak umiemy, z uczciwym i sprawied-
liwym traktowaniem innych ludzi, to
oblicze ziemi juz przez to zmieni si¢
na lepsze. A jesli kto$ jeszcze péjdzie
naszym §ladem, to sukces gwaranto-
wany...

A dla naszych rodzin kim moze by¢
Sw. Jozefi czego moze nas nauczyc?

Najpierw tego, ze rodzina jest
wspélnota  kochajacych si¢  osdb,
a jednym ze znakéw tej milosci jest
wzajemny szacunek. Gdy medytuje
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Wywiad z ks. Adrianem Galbasem SAC

fragmenty ewangelii o zyciu Swie-
tej Rodziny, to bardzo mnie wzrusza
wiasnie ten Ich wzajemny, milosny
szacunek, okazywany sobie w kazdych
warunkach i w kazdej sytuacji, szcze-
gélnie tej trudne;...

Jozet bardzo duzo moze nauczy¢
tez facetéw. Kiedy$ Danuta Rinn $pie-
wala piosenke ze slowami: Gdzie te
chlopy? I ta piosenka miala wéwczas
wymiar bardzo kabaretowy, ale dzisiaj
jej przeslanie jest, niestety, bardzo na
serio. Facet czesto ,,znika”. Znika mez-
czyzna, ktéry potrafi by¢ odpowie-
dzialny za innych, ktéry zna wartos¢
stéw: ofiara, poswiecenie, oddanie,
ktéry potrafi da¢ cos z siebie drugim,
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zwlaszcza swoim najblizszym. I swiety
Jozet ze swoja doskonala wewnetrzng
harmonia, z umiej¢tnoscia wzigcia od-
powiedzialnosci za innych, z t3 meska,
odwazng troska, okazywang drugie-
mu, jest Swietnym i §wietym wzorem
dla kazdego mezczyzny. Bardzo do-
brze, ze odradza si¢ w naszym dusz-
pasterstwie $wiadoma i przemyslana
troska o mezczyzn, czesto wlasnie pod
patronatem $w. J6zefa. Sg rekolekcje
dla mezczyzn, pielgrzymki , konferen-
¢je, ba, cale programy duszpasterskie.
Chwata Bogu! Oby kazdy wierzacy
mezczyzna odkryl, ze w swietym J6-
zefle ma niesamowite wsparcie i po-
moc w dobrym wypelnianiu zadan,
ktére wynikaja z jego powolania...
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Ojciec jako mezczyzna, zakonnik,
kaptan co zawdzigcza sw. Jozefowi?

Oj... to bysmy musieli tutaj po-
§wieci¢ ze trzy numery pisma, zeby
to wszystko wyliczy¢ i o tym opowie-
dzie¢. <smiech>. Na drugie imi¢ mam
Jozetfijakos od samego poczatku zycia
doswiadczam Jego dobrej obecnosci
przy mnie. U babci, gdzie spedzalem
dziecinstwo, byl wielki obraz swigtego
Jozeta, w kosciele parafialnym co $ro-
da nabozenstwo, potem pielgrzymki
mezezyzn do Piekar Slaskich, potem
rozeznawanie i wybér powolania...
W tym wszystkim byt Swiety. Jest tez
ze mng teraz w postudze kaplariskiej,
zwlaszcza pomaga mi, gdy siadam do
konfesjonatu. Nie ma dnia bym nie
modlit si¢ do §w. Jézefa. Oj naprawde,
przez cale zycie bardzo intensywnie
odczuwam Jego obecno$¢ przy mnie.
No, a od przeszlo dziesigciu lat moge
tej obecnosci doswiadczaé w sanktua-
rium $w. J6zefa w Poznaniu, ktére jest
moim ulubionym kosciolem w mie-
$cie. Czuje sie teraz dziwnie zaklopo-
tany i nieporadny odpowiadajac na to
pytanie, bo uswiadamiam sobie wielka
obecnos$¢ i wielka role swigtego Jozefa
w swoim zyciu i to jak trudno mi zna-
lez¢ stowa, by o tym wszystkim opo-
wiedzie¢...

Dzigkuje za rozxmowe.




