Pod piaSZCZ@m, r 212014 (58)

M ar y 1

PISMO FORMACYJNE NOSZACYCH SZKAPLERZ KARMELITANSKI

T A
e 6 N
oniorﬁ"mlqg,_,_—.%._

»Salve Regina” — modlitwa ufnosci

Karmelitariska szkota formacji: Modlitwa w Kosciele

Sw. Maria Maravillas od Jezusa - Przetozona Domu Maryi
Koronacja obrazu sw. J6zefa w sanktuarium w Poznaniu



Drodzy Czytelnicy,

Drugi kwartal tego roku wydaje si¢ bardzo bogaty w Kosciele. Obejmuje
jeszcze Wielki Post, Swieta Paschalne, a takze Okres wielkanocny, w ktérym
przezywamy szczeg6lnie tajemnice Zmartwychwstania Paiskiego. W miesiacu
maju bedziemy bra¢ udzial w nabozeristwach maryjnych, ktére jeszcze bardziej

pozwola nam do$wiadczaé przyjazni Maryi.

W najblizszym numerze zachgcamy Was do lektury artykulu dotyczacego
antyfony maryjnej Salve Regina. Jest ona §piewana w naszych wspélnotach jako
wyraz oddania Karmelu Maryi. Nast¢pnie zapraszamy do lektury materialéw

formacyjnych w duchu karmelitariskim.

Najbardziej wspélczesna $wigta karmelitariska jest $w. Maria Maravillas

od Jezusa, karmelitanka bosa z Hiszpanii. Zyta w latach
1891-1974 i przyczynila si¢ do powstania wielu nowych
wspdlnot kontemplacyjnych. Mamy nadziej¢, ze artykul
przyczyni si¢ do poczatku przyjazni z tg Swieta.

Na koniec dzielimy si¢ radoscia, ktéra miata miejsce
w naszym sanktuarium $w. J6zefa w Poznaniu. Metropoli-
ta Poznariski ks. abp Stanistaw Gadecki ukoronowat obraz
$w. Jozeta, jako wyraz czci dla tego wyjatkowego patrona
i potwierdzenie jednoczesnie kultu, ktéry tutaj rozwijamy.

Zyczymy owocnej lektury i bliskosci samego Jezusa
i Jego Matki.

Z pamigcig w modlitwie

Bracia Karmelici Bosi

z Poznania
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SALVE REGINA — MODLITWA UFNOSCI

Z okazji $wiat lub w szczegdlnych
okolicznosciach moznaustyszeérecyta-
cje lub $piew antyfony maryjnej Salve
Regina, czyli w jezyku polskim Witaj
Krilowo. Tekst tej sSredniowiecznej mo-
dlitwywyrazazaufaniewe wstawiennic-
two Dziewicy Maryi wobec czlowieka,
ktéry wciaz zmaga si¢ z grzechem.

Witaj Krélowo, Matko Milosierdzia,

Zycie, slodyczy i nadziejo nasza, witay!

Do Ciebie wolamy
wygnaricy, synowie Ewy,

do Ciebie wzdychamy jeczqc i placzqgc

na tym fez padole.
Przeto, Orgdowniczko nasza,

one mitosierne oczy Twoje na nas zwrd,
a Jezusa, blogostawiony owoc zywota Twaojego,

po tym wygnaniu nam okaz.

bl. Sadok wraz ze wspétbraémi $pie-
wal te piesi podczas $mierci meczen-
skiej. W Sandomierzu to wydarzenie
upamigtnia jedno ze wzgérz i ulica
nazwane Salve Regina. Do dzi§ w za-
konie karmelitaskim w soboty, jak
réwniez w uroczystosci i $wieta Naj-
$wietszej Maryi Panny lub ich wigilie
bracia uroczyscie $piewaja antyfone.
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O laskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo! ¢

Prawdopodobnie modlitwa powsta-
ta w XTI wicku, ale jej autor pozosta-
je nieznany. Wyjatkowa serdecznos¢
oraz pickna melodia modlitwy przy-
czynily si¢ do jej popularnosci wsréd
chrzescijan zachodu. Najpierw zostala
przyjeta do liturgii w opactwie Cluny,
uzywali jej takze cystersi i dominika-
nie. Wedlug zachowanych przekazéw

O popularnosci modlitwy $wiadczy
dodawanie jej do Liturgii Godzin, nie-
kiedy jest odmawiana po Mszy $wietej,
niektérzy recytuja ja po odméwionym
rézancu, ale takze Spiewa si¢ ja na za-
koriczenie ceremonii pogrzebowych,
jako przejaw ufnosci we wstawienni-
ctwo Maryi wobec zmarlej osoby.



Tres¢ modlitwy skierowanej do
Maryi stata si¢ dla $w. Alfonsa Marii
Liguori okazja do napisania poboznej
ksiazki pt: Wystawianie Maryi. Jest ona
przejawem jego osobistej poboznosci,
ale takze duszpasterskiej gorliwosci.
Recytacja tej prastarej antyfony moze
by¢ dla kazdego wspélczesnie zyjace-
go chrzescijanina okazja do zglebiania
tresci wiary.

Witaj Krélowo, Matko Mitosierdzia.
Kiedy Najswigtsza Panna poczgla Sy-
na Bozego i Go zrodzila stata si¢ Mat-
ka Milosierdzia. To Ona wydata na
swiat Tego, ktéry byt uosobieniem mi-
losierdzia Bozego. Jednoczesnie Jej
wolno$¢, ktéra zaowocowala wyjatko-

wa $wietoscig pozwala nazywad
Ja Krélowa. Krélowanie Maryi
polegalo na zachowaniu Jej od
grzechu, ale takze na wyjatko-
wej zdolnosci dokonywania wy-
boréw zgodnych z wola miluja-
cego Boga. Maryja otwiera dla
kazdego dar milosierdzia. Zaden
grzesznik nie zginie, jezeli ucieka
sie w swoich modlitwach do Naj-
$wietszej Pani.

Zycie, sfw{ytzy i nadziejo na-
sza, wita)! Sw. Bernard twier-
dzit: Niech ci, ktorzy nie majg
nadziei, zlozq nadzieje w Maryi!
Ona moze by¢ dla wielu wspot-
czesnych prawdziwym znakiem
trwania pomimo osobistych tra-
gedii i réznego rodzaju przeciw-
nosci. Zwracanie si¢ do niej moze

by¢ umocnieniem w walce ducho-
wej wobec pokus i wewnetrznych roz-
terek. Sw. Efrem z Edessy wolat: Witaj,
niezawodne wybawienie chrzescijan; wi-
taj, wspomozycielko grzesznikow; witaj,
twierdzo wiernych i zbawienie Swiata!

Do Ciebie wolamy wygnaicy, syno-
wie Ewy... Jedynym posrednikiem
miedzy Bogiem, a ludZmi jest Jezus
Chrystus, Zbawiciel $wiata. Nikt tak
jak Maryja nie uczestniczy w tym dzie-
le poprzez przyklad i oredownictwo.
Ona jest pierwsza po Chrystusie, a za-
razem nam najblizsza. Kosciél zawsze
zachecal, aby zwraca¢ si¢ do Boga
zwracajac sie do Niej, poniewaz Jej
oredownictwo jest skuteczne wobec



Salve Regina — modlitwa ufnosci

szatana i stabosci ludzkiej. Sw. Bona-
wentura pisal: Jesli wspolezucie Maryi
dla nieszczesnikow bylo wielkie, gdy zyla
na ziemi, to teraz jest jeszcze wigksze.
Upraszajgc nam niexliczone laski, uka-
zuje jak o wiele bardziej stata si¢ mito-
sierna, bgdgc obecnie lepiej zaznajomiona
z naszymi niedolami.

A Jezusa, blogostawiony owoc Zywo-
ta Twaojego, po tym wygnaniu nam okaz.
Maryja zawsze prowadzi do Jezusa
iJego ukazuje. Nigdy nie staje na pierw-
szym miejscu, ale Jej misja jest catko-
wicie podporzagdkowana Temu, ktéry
przyszedl zbawi¢ kazdego czlowieka.
Najwigkszym darem Maryi dla kazde-
go czlowieka jest Syn Bozy, ktérego
zrodzila i wychowata. Wpatrujac si¢
w Maryje mamy odkrywaé Jezusa, po-
znajac Jezusa mamy jeszcze bardziej

kocha¢ Jego Matke.

Recytacja modlitwy Witaj Krolowo
moze sta¢ si¢ prawdziwa medytacja,
ktéra utoruje chrzescijaninowi droge
do przyjazni z Jezusem i Maryja. Kil-
ka wypowiedzianych zdan przepel-
nionych serdecznoscia moze staé si¢
impulsem do odnowy Zycia nawet za-
gubionego i grzesznego cztowieka.

Jakub Kamiriski OCD

Salve, 0 Regina

Salve, o Regina, \ {

madre di misevicordia; l}

vita, dolcexza e speranza nostra, salve. :

A te ricorriamo, esuli figli di Eva: ’l'l .
a e sospiviamo gementi e

piangenti in questa valle di lacrime.
Onsie dungue, avwocata nostra,
rivolgi a noi quegli occhi
tuoi misericordiosi.
E mostraci dopo questo
esilio Gesit,
il frutto benedetto
del tuo seno.
Q clemente o pia
A 0 dolce Vergine
Maria.
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FORMACI) A

Modlitwa w Kosciele. Modlitwa ma swéj bardzo gteboki, koscielny wy-
miar. Warto to sobie uswiadomi¢ i wyrobi¢ w sobie przekonanie, ze tylko
wtedy dobrze sie modlimy, gdy mamy swiadomos¢ tacznosci z Kosciotem,
z wszystkimi jego cztonkami gdziekolwiek na swiecie. To zdanie mozemy

potwierdzi¢ w nastepujacy sposéb:

— wychodzimy od scistej wiezi Chrystusa z tym, ,ktéry trwa we Mnie i Ja

w nim” {J 6,56);

— inne ujecie wynika ze stwierdzenia: i ja w Nim. Chrystus jest miejscem
mojej modlitwy. Poza Nim nie ma modlitwy chrzescijanskiej;

— nastepnie, jesli wszyscy chrzescijanie sg w Chrystusie, to réwniez i ja;
a modlic¢ sie w Nim to znaczy spotkac sie ze wszystkimi moimi brac¢mi
w wierze. Chcac tego czy tez nie — zawsze, gdy modle sie dobrze, spo-
tykam sie z ta cata rzeszg wiernych i jestem posréd nich. Oznacza to,
ze poza Kosciotem nie ma autentycznej modlitwy chrzescijanskiej i to
Kosciét jest miejscem mojej modlitwy.

KWIECIEN

Typziex I

Gdy rozpoczniesz modlitwe, gdy
juz przywolasz Boza obecno$¢ i sta-
niesz przed Nim w pokorze, poswieé
chwilg, by uswiadomi¢ sobie, ze zaden
chrzescijanin nigdy nie jest na $wiecie
sam. Chrystus, ktory przenika wszyst-
ko, wszystko jednoczy i wszystkich
prowadzi do zbawienia uczynil swoich
uczniéw jednym ciatem, Mistycznym
Cialem. W tym Ciele mamy lacznos¢
migdzy soba i zawsze mozemy si¢
wspiera¢ modlitwami. W tym Ciele,
Ciele Kosciota Chrystusowego, zawsze
mozemy by¢ blisko siebie, niezaleznie

czy W tej samej miejscowosci, czy na
koricu $wiata. Modlac si¢ do Chrystu-
sa, stoimy jednakowo blisko Niego.




Karmelitariska szkota formacji

Typziex 11

Swiety Pawel méwi nam, ze wszy-
scy chrzescijanie tworza jedno Cialo
Mistyczne, ktérego Glows jest Chry-
stus, a my Jego czlonkami:

— zastosowanie tego obrazu do mod-
litwy pomaga nam uswiadomic¢ so-
bie, Ze zawsze i w ogromnej mocy
oddziatuje na mnie dobro duchowe
moich siéstr i braci w Chrystusie,
ich moc i zycie duchowe udzielane
sa takze mnie;

— od moich braci i siéstr dociera do
mnie potok ozywczej krwi, ztozo-
nej z surowosci kartuza, z milo-
§ci karmelity, z uwielbienia bene-
dyktyna, z milosci malzonkéw,
ze staran nauczycielki na lekgji,
z u$miechu sprzedawcy, z troski
dziennikarza o przekazanie uczciwie
prawdy o wydarzeniach, z cierpli-
wosci naukowca w prowadzonych
badaniach... z cierpienia przebywa-
jacych w czysécu, z chwaly blogo-
slawionych w niebie;

— przez wszystkich moich braci i mo-
je siostry sam Bdég mi si¢ udziela,
ale musze pamietac, ze nieustannie
dociera do mnie wplyw, pozytywny
lub negatywny, wszystkich innych

na mnie.

Rozwaz: Rz 12,3-13; Rz 14,7-81.

Typziex 111

Jeden modli si¢ za wszystkich.

Oto inne oblicze tej samej rzeczy-
wistosci: w Kosciele wszyscy mnie po-
trzebuja, dlatego za kazdym razem,
kiedy bed¢ si¢ modli¢, postaram sig
o to, by:

— pamigtaé, ze przynaleze do wielkiej
wspélnoty wyznawcéw Chrystusa,
tych, ktérzy uwierzyli, ze On jest
zrodlem zycia i szczescia, pokoju
iradosci, zbawienia. Wszyscy razem

trwamy w oczekiwaniu, kiedy znéw
przyjdzie bysmy mogli oglada¢ Go
twarzg w twarz (1 Kor 13,12);

— modli¢ si¢ nie tylko ze wszystkimi,
aleizawszystkich,by pocieszy¢ zbo-
latych, przynies¢ ulge cierpiacym,
by podtrzyma¢ watpiacych i wska-
za¢ droge szukajacym, by dzieli¢
rado$¢ ze szczgSliwymi i dzigko-
waé wraz z obdarzonymi laska, by
kocha¢ szukajacych milosci i by
utwierdza¢ chwiejacych si¢ w wie-
t7Z¢;

—= KIS o=



— wychodzac od ich sytuacji, by¢ so-
lidarnym z modlitwami wszystkich
modlacych si¢ na $wiecie.

Wszyscy modla si¢
ze wzgledu na Boga.

Oznacza to, ze:

— wszyscy gromadzimy si¢ wewnatrz
tego samego Mistycznego Ciala
Chrystusa. Najpelniej wida¢ to
podczas Uczty Eucharystycznej
gdy biedni staja obok bogatych,
madrzy obok lekkomyslnych, po-
stepujacy w zyciu duchowym wraz
z tymi, ktérzy zaczynaja dopiero
modli¢ si¢ prawdziwie. Wszyst-
kich nas gromadzi jeden Oltarz,
jeden Chleb, jedno Ciato. Wszyscy
gromadzimy si¢ z milosci do tej
samej Osoby — Jezusa Chrystusa
i dzigki Niemu mozemy sta¢ obok
siebie w jednym kosciele, chocby
na co dzieri dzielily nas nawet naj-
wigksze spory

— wszyscy powinnismy uwielbiaé,
dzigkowaé i prosi¢ tego samego
Ojca, bo jeden jest tylko Bég
i Ojciec, sprawca wszystkiego we

wszystkim (1 Kor 12,4-6);

— powinno by¢ tak, jak méwi Apo-
kalipsa: Wielki tlum, ktdrego nie
mdgl nikt policzyc, z kazdego narodu
i wszystkich pokoleri, ludow i jezy-
kéw (Ap 7,9-12).

Rozwaz: 1 Kor 12,12-31.

Typziex IV

Pamigtaj szczegélnie o twoich przy-
jaciotach. Przemysl tez stowa $w. Teresy
od Jezusa: (...) doradzatabym tym, ktérzy
praktykujg modlitwe — zwlaszcza na po-
czqtku — aby starali sig o przyjazii i relacje
Z innymi osobami, ktdre zajmujq sig tym
samym. Jest to rzecz niexwykle wazna,
chocby chodzilo tu jedynie o wspomaganie
sig nawzajem swoimi modlitwami, a tym
wazniejsza, ze wynika stgd duzo wigcej
korzysci! I nie wiem dlaczego - skoro lu-
dzie zabiegajq o pryjaciot, ktorym mo-
gliby sig zwierzyc ze swoich czysto ludz-
kich kontaktow towarzyskich i upodobari
- nie miano by dozwolic, aby — ten, ktory
tak % calym zaangazowaniem zaczgl mi-
fowac Boga i stuzyé Mu — pozwolit sobie
na roxmawianie z pewnymi osobami
o swoich przyjemnosciach i trudach, gdyz
i jednego, i drugiego doswiadczajg ci, kto-
rzy praktykujg modlitwe (7 7,20).



Zastan6w sie, czy masz takich przy-
jaciél? Czy masz kogo$, z kim mozesz
spokojnie porozmawia¢ o modlitwie,
trudno$ciach lub po prostu o Panu
Bogu? Czy jest kto$ kto podobnie jak
ty pragnie poglebi¢ relacje z Chrystu-
sem i kto zrozumie, ze nie zawsze jest
to fatwe i proste? W sposéb szczegdlny
modl si¢ za twoich przyjaciét bo Chry-
stus tez przyjaciél swoich szczegélnie

polecat Ojcu.

Rozwaz: J 15,12-17.

MAJ
TyYDZIEN I

Postaraj si¢ mysle¢ w duchu litur-
gicznym. Pamietaj, ze celebracja Eu-
charystii, pozostalych sakramentéw
i liturgia godzin stanowig centrum
modlitwy Kosciota. S3 jego modli-
twa oficjalng. To szczegdélne momen-
ty w ciggu dnia czy roku gdy Kosciét
podkresla swoja jednosé. Jest to czas
gdy gromadzimy si¢ w imie jednego
Pana w sposéb widoczny, zewnetrzny.
Liturgia Godzin, nawet jesli jest od-
prawiana na samotnosci, dokonuje si¢
w lacznosci z pozostatymi cztonkami.
Gdzies na $wiecie jaki§ chrzescijanin
wierny obowigzkom rankiem bierze
Brewiarz w dlori by odméwi¢ mod-
litwe poranng. Podobnie wieczorem,
nawet jesli dziela nas kontynenty, gro-
madzimy si¢ wspdlnie by Nieszpora-
mi odda¢ chwale Bogu. Postaraj si¢
uczestniczy¢ w celebracji Mszy $w.

czy w Liturgii Godzin w duchu jed-
nosci ze wszystkimi uczestnikami. Jesli
z jakich$ wzgledéw nie mozesz modli¢
si¢ Jutrznig czy Nieszporami, nie mo-
zesz wzig¢ udzialu w Eucharystii to
nawet odméwiony rézaniec jest takim
modlitewnym Iacznikiem. W polu-
dnie powszechna praktyka jest Aniol
Paniski, przed snem pochwalenie Boga

i modlitwa do Aniota Stréza... W tych

porach chrzescijanin nigdy nie modli
si¢ sam, Koscidl jest z nim a on w Ko$-
ciele.

Nawiedz jakie§ konkretne miej-
sce poswiecone modlitwie, np. jakas
wspdlnote zakonng, meska lub zeriska.
Jesli mozesz, porozmawiaj z kims z tej
wspdlnoty, a przynajmniej w kaplicy
pomddl sie przez chwile i sprébuj za-
nurzy¢ sie w specyfice zycia oddanego
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wylacznie Bogu w modlitwie i postu-
dze.

Typziex 11

Zlacz sig szczegolnie w swojej mo-
dlitwie z cierpigcymi czlonkami Ko$-
ciola, ktérzy znajduja sie w czysécu.
To s3 nasi bracia i siostry, ktérzy przed
nami pracowali w miejscach, gdzie my
teraz pracujemy, a przede wszystkim
wierzyli tak samo jak my i podobnie
walczyli o zachowanie wiary. Pamietaj,
Ze oni moga nam przyj$s¢ z ogromng
pomocy, jezeli my im teraz pomoze-
my w ich trudzie oczyszczania si¢ przed
definitywnym zanurzeniem si¢ w ra-
mionach Ojca. Postaraj si¢, aby wszyst-
ko — modlitwe, jalmuzne i pracg —
ofiarowa¢ dzi§ Panu w ich intencjach.
Szczegdlnie owocne jest zdobywa-
nie odpustéw w ich intencji. Kosciét
naucza, ze jest to wyjatkowa laska
uwolnienia ze wszystkich skutkéw
grzechéw. Niech swiadomosé, ze nie-
wielki trud na ziemi moze by¢ nieopi-
sang ulga dla przebywajacych w stanie
czy$éea bedzie ci dodatkowym impul-
sem do modlitwy. Pamietajmy tez, ze
tak jak my modlimy si¢ za nich, tak oni
modlg si¢ za nas i moga nam niespo-
dziewanie przyjs$¢ z pomocg wtedy, gdy
bedziemy jej bardzo potrzebowali.

Pod Ptaszczem Maryi

Typziex I11

Wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢
wsréd blogostawionych w niebie. Dla-
czego masz tego nie uczyni¢? Czyz nie
zmierzasz do tej kornicowej stacji, do
nieba? Swieci czesto mysleli o niebie:
o miejscu, gdzie nie bedzie juz cier-
pienia i bélu, gdzie spotkamy naszych
najblizszych do ktérych juz tak dlugo
tesknimy no i gdzie spotkamy Tego,
ktéry nas najbardziej ukochal i ktéry
nas najbardziej oczekuje, ktéry oddat
za nas zycie bysmy tak jak On spot-
kali i poznali Ojca. Pomysl o miejscu

gdzie nikt juz nie bedzie pragnal ani
taknat, gdzie zazdros¢ i zawis¢ odejda
w zapomnienie, gdzie okaze si¢ jak
malo sensu jest w zlosci i gdzie wi-
dzie¢ bedziemy tylko nasze najlepsze
strony. Pomysl o niebie. Postaraj sie
caly dzien poswigci¢ modlitwie uwiel-
bienia i dzigkczynienia. Pros swietych,
ktérzy w sposéb szczegdlny sa tobie
bliscy, aby byli przyjaciélmi twojej
modlitwy.

B am=—L 22 S Jo=—- .



TypzieN IV

Laczymy si¢ w naszej modlitwie
z bra¢mi niechrzescijanami. Czy przy-
pominasz sobie spotkanie mig¢dzyreligij-
ne w Asyzu? Ojciec Swicty spotkal sie
wtedy z przedstawicielami wszystkich
wielkich religii. Zjednoczyli sie, aby sie
modli¢. Prébuj czyni¢ to samo, z tego
miejsca modlitwy, w ktérym zwykle ja
podejmujesz. Ogarnij modlitwa naréd
Izraela, ktéry modli si¢ do tego samego
Boga, co ty. Nie zapomnij o muzulma-
nach, ktérzy wiele razy w ciagu dnia tak-
ze modla sie do Jedynego i Najwyzszego
Boga. Pamietaj réwniez o wszystkich
ludziach modlitwy Wschodu, ktérzy
wskazujg na bogactwo Swiata wewnetrz-
nego. Majac w swym sercu cala ludzkos¢,
z milosciag odméw: Ojcze nasz...

CZERWIEC

TypzieN 1

Stucha¢ Stowa Bozego to wiedzie¢,
jak ,przygotowywa¢ mu glebe”. Po-

sluzmy sie przypowiescia o Siewcy:

Owego dnia Jezus wyszed! z domu
i usiadl nad jeziorem. Wnet zebraly
si¢ kolo Niego tlumy tak wielkie, ze
wszed! do fodzi i usiadl, a caly lud stal
na brzegu. I méwil im wiele w przy-
powiesciach tymi stowami: Ofo siew-
ca wyszed? siac. A gdy sial, jedne ziarna
padly na droge, nadlecialy ptaki i wy-
dziobaty je. Inne padly na grunt skali-

sty, gdzie niewiele miaty ziemi; i wnet

powschodzily, bo gleba nie byla gleboka.
Lecz gdy storice wzeszlo, przypalily sig
i uschly, bo nie mialy korzenia. Inne
Znowu padly migdzy ciernie, a ciernie
wybujaty i zagtuszyly je. Inne wreszcie
padly na ziemig zyzng i plon wydaty,
Jedno stokrotny, drugie szescdziesigcio-
krotny, a inne trzydziestokrotny. Kto ma
uszy, niechaj stucha! (Mt 13,1-9)

Miejsce, na ktére pada ziarno, wply-
wa na jego dalszy wzrost. Nie zaczy-
naj wigc modlitwy od czytania Pisma
— ,przygotuj najpierw glebe”. Swieta
Teresa méwila, ze ten, kto sie modli,
musi odzyska¢ siebie dla siebie. Je-
steSmy zazwyczaj niewyobrazalnie

rozproszeni, dlatego najpierw nalezy
odzyskaé na nowo wzrok, stuch, cialo,
wyobraznig... Stuchanie Stowa to roz-
poznanie, ze ,nadawane jest na tej fali”,
ktéra zdolni jesteSmy odebraé tylko




z pomocg Ducha Swigtego. Aposto-
towie nie tylko znali Ewangeli¢, ale
nadto odegrali w niej konkretne role.
I niczego nie zrozumieli... dopéty, do-
poki nie zostal na nich zestany Duch
Sw1c;ty' Zanim zaczniesz czyta¢ Pismo
Swiete, pros Ducha Swigtego o §wiat-
to. Biblia nie jest ksigzka jedna z wie-
lu, wigc na modlitwie nie staraj sig
podchodzi¢ do niej w sposéb kryty-
czny badz naukowy. Pros o $wiatlo:
Przyjdz, Duchu Swiety, zstap na mnie!
Do konkretnych oséb Bég przemawiat
w konkretnych okolicznosciach. Dzi-
siaj przemawia réwniez do ciebie, w
konkretnej sytuacji. Sprébuj odnalez¢
w Stowie wole¢ Boza w stosunku do
ciebie. Im lepiej poznasz Pismo Swie-
te, tym doskonalsza bedzie twoja mod-
litwa i tym bardziej bedziesz w stanie
pomdéce w modlitwie innym.

TypzieN 11

Kazdy czytajacy Pismo Swigte, za-
réwno indywidualnie, jak i w grupie,
powinien zdawa¢ sobie sprawe, iz sam
jest swego rodzaju ,siewca’. Kazde
ziarno nalezy zlozy¢ w glebie w odpo-
wiedni sposéb i w scisle okreslonej ilo-
éci. Dlatego tez, kiedy czytamy Biblig,
musimy dbac o to, aby czyni¢ to wolno,
czyta¢ krétkimi zdaniami i dobieraé
odpowiedni ton glosu, w zaleznosci od
czytanego tekstu.

Ziarno Stowa podobne jest do
dziecka, ktére potrzebuje wszelkiego
rodzaju troski, aby moglo zapuscié

korzenie w Zyciu i wzrasta¢. Proponu-
jemy pewien prosty sposéb, pomocny
w osiaggnieciu tego celu:

— po wysluchaniu Stowa, powtérz

w duchu wybrane fragmenty;

— sprébuj w sercu wyobrazi¢ sobie od-
czucia, ktére towarzyszyly na przy-
ktad Chrystusowi, w momencie
gloszenia stowa;

— pozwdl, aby stowo Boze dotarto do
kazdego, najbardziej ukrytego za-
katka twojego zycia, a szczegdlnie
do miejsc najmniej urodzajnych;

— odpowiedz na stowo, ktére Bég do
ciebie skierowal, nawiaz przyjazny
dialog w odpowiedzi na Jego Stowo,
tak jak uczynila to Samarytanka;

— jezeli to mozliwe, przejdz do mod-
litwy kontemplacyjnej, w ktérej wy-
starczy, ze patrzysz na Niego i czu-
jesz na sobie Jego spojrzenie, i trwaj
milujac Umitowanego.

Typziex 111

Sprébuj w samotnosci odby¢ me-
dytacje tekstu. Moze to by¢ fragment
z Pisma Swigtego lub jakas inna lektura
duchowa. Rozpocznij prosba o wsta-
wiennictwo Ducha Swietego. Otwoérz
si¢ na Jego dzialtanie i pozwdl Mu dzia-
ta¢ w swoim sercu. Czytaj powoli... Za
kazdym razem, gdy jaki$ fragment cig
poruszy, zatrzymaj si¢ na chwile. By¢
moze jest to zdanie, by¢ moze pojedyn-
cze stowo, moze jakas$ szczegdlnie po-
ruszajaca scena z Ewangelii lub z dra-



matycznej historii Izraela. Sprébuj
odnies¢ te stowa do wlasnego zycia.
Uczyn je przyczynkiem do modlitwy
blagania, dzigkczynienia czy uwielbie-
nia. Nie czytaj za duzo, tylko tyle, ile
niezb¢dne. Duch Bozy nie potrzebuje
wielu stéw by przeméwi¢ wprost do
serca. Lektura tylko wtedy bedzie po-
mocna, gdy pozwoli ci bardziej kocha¢
Pana.

TypzieN IV

Wstuchyj sie siebie. Zobacz, czy je-
ste§ wesoly czy smutny, przygnieciony
praca czy tez wypoczety; chetny, aby
uczyni¢ co$ dla Boga, czy kompletnie
zniechecony. Czy znajdujesz w innych
oparcie, czy raczej zrazili cie, a moze
nawet przesladowali. Ktérego tekstu
z Pisma Swietego chciatbys dzisiaj wy-
stucha¢? Znajdz go i wstuchaj sic wen.

Wstuchyj si¢ w to, jak Pan prze-
mawia w Magisterium Kosciola, co
jest obecnie szczegdlng troska Pasterzy
Kosciota. Nawet jezeli nie masz przed
sobg zadnego konkretnego dokumen-
tu, zastanéw si¢, czy orientujesz si¢
w zyciu Kosciola. Jak wspomagasz na-
uczanie papieskie lub biskupie, etc. Czy
jeste$ gotéw by broni¢ wiary i stanowi-
ska Kosciota w draznigcych kwestiach
moralnych? Czy moze raczej unikasz
trudnych dyskusji? Warto siega¢ do Ka-
techizmu Kosciola Katolickiego by nie
zatraci¢ si¢ wéréd powszechnej gmatwa-
niny stanowisk. Warto zachowa¢ zdro-
wa wiar¢ w czasie gdy czasem nawet lu-

dzie szczegdlnie poswigceni Bogu blg-
dza. Moédl si¢ za to, co odkryles badz
przemyslates.

Skréty:

7, — Ksigga mojego Zycia, $w. Teresa od Je-
Zusa.

Cytaty biblijne:

Biblia Tysigclecia, wydanie V, Poznan
2005.

Opracowano na podstawie:
ABC mistyki — Orar, Pierwsze kroki na
modlitwie, Poznan 2008.




A RTYKUt

Sw. MARIA MARAVILLAS OD JEZUSA
— PRZEELOZONA DOMU MARYI

Sub tutela Matris — pod opieke

Matki: to tradycyjne karmelitariskie
zawolanie, wyrazajace wzajemne wigzi
Karmelu z Matka Najswigtsza, moze
by¢ zastosowane do matki Maravil-
las od Jezusa juz w odniesieniu do jej
dzieciistwa i Zycia §wieckiego.

Przyszla na s$wiat 4 listopada
w 1891 roku. Jej ojciec Luis Pidal
y Chico de Guzman byt m.in. amba-
sadorem Hiszpanii przy Stolicy Apo-

stolskiej. Wszystkim czworgu swoim

dzieciom, oddajac je pod opiek¢ Mat-
ki Bozej, pobozni rodzice nadali imie
Maria. Maria de las Maravillas byla
najmiodszym z nich. Od babci Patry-
¢ji Munoz Dominguez Maria uczyla
si¢ modlitw do Matki Bozej. Gdy za$
przed przyjeciem Pierwszej Komu-
nii Swigtej zostata postana na dtuz-
szy czas do internatu prowadzonego
przez siostry zakonne w celu dobrego
przygotowania si¢ do tego waznego
wydarzenia, poprosila tam o wpisa-
nie jej do sodalicji Cérek Maryi, na
co otrzymala pozwolenie. Wiele razy
wraz ze swoja babcia pielgrzymowata
do Lourdes. Wrécila tam takze jako
karmelitanka bosa, w 1937 roku, kiedy
to podczas wojny domowej w Hiszpa-
nii musiata opusci¢ ze swymi siostrami
klasztor w Cerro de Los Angeles pod
Madrytem i w przebraniu cywilnym
udacé sie na tulaczke. Nabozenstwo do
Niepokalanej z Lourdes pielggnowata
do korica Zycia. Czgsto postugiwala sie
wodg z sanktuarium, ofiarowywala ja
niektérym osobom w ich dolegliwo$-
ciach.



Kiedy miata 22 lata zmarly dwie
bardzo bliskie jej osoby: ojciec i babka.
Ona natomiast, aby towarzyszy¢ mat-
ce w jej osamotnieniu zdecydowala sie
zostaé przy niej mimo gorgcego prag-
nienia wstapienia do Karmelu. Wezes-
niej siostra i brat Swietej zatozyli juz
swoje rodziny. Calg sprawe zlozyla
w rece spowiednika, ktéry dopiero po
5 latach udzielil jej swojego blogosta-
wieistwa na wstapienie do zakonu.
Podobnie tez uczynita matka Swigtej.
Przed przekroczeniem progu klauzury
Karmel w Eskurialu 12 pazdziernika
1919 roku na pozegnanie z matka,
najmiodsza cérka, liczaca juz 27 lat,
ofiarowala jej obrazek Matki Bozej
Bolesnej z martwym cialem Jezusa na

rekach.

Klasztor byl dla $wictej Domem
Maryi, jak sama czgsto wyznawala.
Dlatego tez gdy zaktadata nowe klasz-
tory, szesciu sposroéd dziesigciu, kté-
rych byla fundatorka, nadata tytulacje
maryjng. Celebrowany w 1954 roku
jubileusz dogmatu Niepokalanego Po-
czecia zaowocowal zatozeniem klasz-
toru pw. Niepokalanej (i $w. Jézefa)
w Arenas. Glosnym echem odbil sig¢
takze maryjny jubileusz siedemset-
lecia szkaplerza karmelitariskiego.
Matka Maravillas zaproponowala
wspélnocie, aby w sobote siostry szyly
bezinteresownie szkaplerze $wiete, co
ochoczo podjely i tysiace tychze szka-
plerzy udostepnily licznym parafiom
i osrodkom duszpasterskim w Hiszpa-
nii. A szczg$liwa przeorysza pisala:

Jakze bardzo pragng, aby wszyscy wierni
nosili szkaplerz swigty, znak zbawienia,
aby nie zatracila sig Zadna z dusz, ktore
Chrystus chee zbawic przez wstawienni-
ctwo swej Matki (Marav. 91). Dawata
tez przyklad osobistego nabozZeristwa
szkaplerznego i na lozu $mierci zapy-
tala resztkami sil: czy ma na swym ser-
cu tg szatg Najswigtszej Maryi Panny?
(por. Marav. 243).

Ojciec Lopez-Melus w swej mo-
nografii o maryjnosci $w. Maravillas
stwierdza, ze cale jej zycie przebiegalo
w komunii z Maryja, co przejawiato
si¢ w nasladowaniu Jej cnét i szerzeniu
Jej czci. Takze w sentencjach i myslach
$wigtej zgromadzonych przez mniszki

z La Aldehuela z ktérych bardzo wie-
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Pod Ptaszczem Maryi

le dotyczy Najswigtszej Maryi Panny
odnajdujemy odzwierciedlenie wiary
Kosciota w Boze macierzynistwo i we
wszechposrednictwo Matki Bozej,
w Jej szczegdlng opieke nad Zakonem
karmelitariskim, w owocno$¢ nabozen-
stwa szkaplerznego i rézaficowego.

Maria Maravillas jest najnowsza
izarazem najblizsza nam w czasie $wie-
ta karmelitanka bosa ktéra pragnela,
aby kazdy klasztor byl Domem Maryi,
a'w nim kazda z siéstr czula si¢ rzeczy-
wiscie jak w domu, w ktérym Panem
jest Jezus, i by kazda z mniszek mogta
uzna¢ za swoje stowa modlitwy $w. Ja-
na od Krzyza: Matka Boza jest moja
i wszystko jest maoje; i sam Bag jest maj
i dla mnie, poniewaz Chrystus jest mdj
i caly dla mnie. Zmarta w 1974 roku,
a kanonizowal ja w Madrycie w 2003
roku bl. Jan Pawel II, ktéry tez wezes-

niej, w 1998 roku wpisal ja w poczet
blogostawionych.

Tomasz Wajcicki OCD

Opracowano na podstawie:

o. Szczepan T. Praskiewicza OCD, Wzig-
li Maryje do siebie — Duchowos¢ maryjna
Swigtyc/y Karmelu, Flos Carmeli 2011.

. Seczepan T, Pratkiewice 00D

jna Swietych Karmelu

Duchowodt mary;
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REPORTA??

Raz, dwa, trzy... préba mikrofonu.

Ostatnie przygotowania przed uro-

czystoscig koronacji obrazu $w. Jézefa.

Bracia krzataja si¢ przy swoich zada-
niach... zakrystia, refektarz, punkt in-
formacyjny. Stuzby porzadkowe w po-
gotowiu. Ruch uliczny wokél kosciota
wstrzymany. Telewizja Polonia i Radio
Emaus gotowi do nadawania sygnatu.
Goscie tlumnie przybywaja. Wsréd
nich Bractwa $w. Jézefa, z przemyskie-
go Karmelu i Stargardu Szczecinskie-
go. Prezydent miasta Poznania, wladze
paristwowe i samorzadowe.

Natomiast od weczesnego ranka do
Sanktuariumzmierzata piesza pielgrzym-
ka z podpoznariskiego Kicina — z pa-
rafii $w. J6zefa. Pielgrzymkowy marsz
,0d Jozeta do Jézefa”. Patnicy méwili, iz
pragna, aby ta pielgrzymka stala si¢ juz
tradycja w naszej diecezji. Wierni zgro-
madzili si¢ w Sanktuarium. Dla tych,
ktérzy nie zdolali wejs¢ do kosciola
zostal ustawiony telebim, dzigki ktére-
mu mogli uczestniczy¢ w liturgii. Nad
Poznaniem zawisly ciezkie deszczowe
chmury, lecz to nie przeszkodzilo licz-
nym wiernym w przybyciu, aby uczcié
i przezy¢ uroczystosci koronacyjne.




Mszy Swietej przewodniczyt ks. abp
Stanistaw Gadecki, Metropolita Po-
znariski, asystowali biskupi pomocniczy
oraz biskupi diecezji kaliskiej, prowin-
cjalowie Warszawskiej 1 Krakowskiej
Prowincji Karmelitéw Bosych, kustosze
Sanktuariéw, przeorzy oraz ksi¢za z die-
cezji i zgromadzeni zakonnych. Oprawe
muzyczng przygotowal chér Poznanskie
Stowiki, a korony Dzieciatka Jezus i $w.
Jozeta wniosta rodzina ze Wspdlnoty
Rodzin bl. Ludwika i Zelii Martin, gro-
madzacej si¢ przy naszym Sanktuarium.

Przed aktem koronacyjnym ks. arcy-
biskup wyglosil homilie, w ktérej zaape-

lowat do ojcéw rodzin o odpowiedzialne

wypelnianie roli rodzicielskiej, o ucze-
nie dzieci modlitwy oraz pracy: misja
Jozefa, uczy nas, Ze ojciec to ten, kto nie
opuszcza matki swoich dzieci, kfo nie
opuszcza swoich dzieci, kto troszczy sig
o dom bez lgku, kto nie boi sig trudow od-
powiedzialnosci i kto mgznie znosi krzy-
ze... Dzieci was potrzebujg, potrzebujg
waszej obecnosci, bliskosci i mitosci. Bgdz-
cie opiekunami ich rozwoju w madrosci
i lasce, opiekunami ich drogi Zyciowej. ..
bo byc ojcem to cos wigce] niz zapewnie-
nie utrzymania i dachu nad glowq. Bycie
ojcem to nade wszystko opieka psychiczna,
moralna i religijna — podkreslit Metro-
polita Poznariski.

Po homilii ksiagdz arcybiskup odmé-
wil uroczysta modlitwe, w ktérej po-
prosil Dobrego Boga o laskawe wej-
rzenie na wiernych, ktérzy uczestni-
cza w uroczystej koronacji wizerunku
Chrystusa i Jego $wietego Opiekuna,
Glowy Swictej Rodziny z Nazaretu,
aby chronil nas i nasze rodziny przed
wszelkim zlem, oraz bySmy wiernie
kroczyli droga Ewangelii i byli jej ra-

dosnymi glosicielami w $wiecie, a po



$mierci zostali uwiericzeni korona
wiecznej chwaly.

W milczeniu wiasciwym swig-
temu Jézefowi, ks. biskup Edward
Janiak i ks. arcybiskup Stanistaw
Gadecki ozdobili najpierw wize-
runek Dziecigtka Jezus, a nastep-
nie Swietego Jézefa, Oblubierica
Najswigtszej Maryi Panny. Obrzed
koronacyjny dopelnilo uroczyste
odspiewanie piesni Salve Pater Sal-
vatoris Jana Sebastiana Bacha, przy
wznoszgcej sie milej woni kadzid-
ta. Cudowny wizerunek s$wigte-
go Jézefa otrzymat korony chwaly,
jako wyraz wdziecznosci wspélno-
ty karmelitéw bosych i calej archi-
diecezji za troskliwg opieke przez
blisko 400 lat, jaka w tym $wigtym

miejscu otacza lud sobie powierzo-

ny.

Po Mszy Swictej liczni wier-
ni przychodzili do wystawionego
obrazu $w. Jozefa. Zatapiali si¢
w modlitwie. Pocierali obrazki
i medaliki o ukoronowany wize-
runek, spontanicznie podchodzili
do obrazu $w. Jézefa, chcac w ten
sposob uczynic jeszcze jeden maty
akt wdzigcznosci swojemu Patro-
nowi. Po zakoriczonej Eucharystii,
$wigtowanie w bratniej atmosfe-
rze przeniosto si¢ do klasztornych
ogrodéw, gdzie mozna bylo sie
posili¢ i postucha¢ koncertu przy-
gotowanego przez orkiestre z Tar-
nowa Podgérnego.



Péznym  popoludniem
spadla ulewa, jakby $wiety
Jozet chcial nam powie-
dzieé: Juz czas wracac do
domu, do pracy, do codzien-
nych, prostych, nazaretari-
skich obowigzkiw.

Swiety Jozef jest kims
waznym dla wielu miesz-
karicéw Poznania i calej ar-
chidiecezji. Wida¢ to cho-
ciazby po dwéch koszykach
pelnych présb i podzigko-
wan, ktére wczoraj, w tak
historycznym dniu, wierni
pozostawili przed Jego wi-
zerunkiem.

Mateusz Filipowski OCD




