


2 Pod Ptaszczem Maryi
XIV Spotkanie Rodziny Szkaplerzne;j
Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych w Zamartem

Piatek, 4 lipca

21% — Czuwanie nocne prowadzone przez Swiecki Zakon Karmelitariski.

24% — Msza sw. wigilijna pod przewodnictwem o. Roberta Marciniaka OCD,
delegata Prowincjata ds. Swieckiego Zakonu Karmelitariskiego.

530 — Zakoriczenie nocnego czuwania.

Sobota, 5 lipca

11% — Program modlitewny przygotowany i prowadzony przez nowicjuszy i klerykéw

Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych.

12% — Msza $w. pod przewodnictwem O. Prowincjala, Lukasza Kansego OCD.

14% — Nieszpory o Matce Bozej z konferencja, zakoriczone procesja z figura Matki

Bozej Szkaplerznej — przewodniczy o. Ryszard Wierzba
OCD, przeor i kustosz Sanktuarium Matki Bozej Szka-
plerznej w Zamartem.

Drodzy Czytelnicy!

Trzeci numer naszego pisma formacyjnego to przygoto-
wanie przede wszystkim do dobrego przezycia zblizajacej sie
uroczystosci Matki Bozej z Géry Karmel. To wiasnie 16 lip-
ca rzesze wiernych w sanktuariach maryjnych w calej Polsce
gromadzg si¢ przy Maryi, by dzigkowac za dar szkaplerza kar-
melitariskiego. :
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W tym roku Maryja w znaku szkaplerza byta obecna na spotkaniu miodych na Led-
nicy. Kilka tysiecy miodych ludzi miato okazje przyjac szkaplerz i tym samym stac si¢
cztonkiem rodziny karmelitariskiej. W ramach przygotowan do spotkania na Ledni-
cy powstal blog internetowy, ktéry promuje szkaplerz. Zapraszamy do odwiedzin na:

http://szkaplerzkarmelu.blogspot.com
Mamy nadzieje, ze przyczyni si¢ do propagowania Dziewicy Maryi w znaku szka-
plerza. Jednoczes$nie zach¢camy do prenumeraty naszego pisma i propagowania go
w swoich §rodowiskach, tam gdzie zyjecie.

Zyczymy owocnej lektury i bliskosci samego Jezusa i Jego Matki.
Z pamigcig w modlitwie

Bracia Karmelici Bosi
z Poznania

Zasady sprzedazy wysytkowej PPM w 2014 r.:

ilos¢ egz. cena egz. calosciowy koszt wysylki danego numeru
1-4 1,75 zt 2,00 zt
5-9 1,60 71 3,00 zt
10-49 1,55 zt 6,00 24
50-99 1,50 zt 8,00 zt
100-499 1,45 7t 10,00 2t
500-1000 1,40 zt 20,00 zt

Prenumerata roczna ,,Pod plaszczem Maryi”:
* koszt 1 egz.: 1x (4x 1,75 z1) + 4x 2,00 2zt (koszty wysytki) = 15,00 z1
* koszt 2 egz.: 2 x (4x 1,75 z1) + 4x 2,00 zt (koszty wysytki) = 22,00 z1
Prenumerate zamawia si¢ poprzez dokonanie wplaty na ponizsze konto:
KLASZTOR KARMELITOW BOSYCH

ul. Dziatowa 25, 60-967 Poznari
2112401763 1111 0010 1031 3113

z dopiskiem: Prenumerata ,Pod Plaszczem Maryi”



AnN10E PANSKI

Aniol Pariski zwiastowal Pannie Ma-
ryi — tymi stowami rozpoczyna si¢ mod-
litwa maryjna, ktéra w sposéb szczegdlny
podkresla tajemnice Weielenia. Zgodnie
ze zwyczajem modlitwa ta jest odmawia-
na trzy razy dziennie — rankiem, w po-
ludnie i wieczorem. Tym samym wierni
maja okazje trzykrotnie uwielbia¢ Boga
za dar Jezusa, Syna Bozego. Odmawia-
nie tej modlitwy rano, odnosi do Zmar-
twychwstania, w poludnie do M¢ki Jezusa,
natomiast wieczorem do Jego Weielenia.
Ta modlitwa maryjna pozwala dostrzec
zwigzek pomiedzy tymi najwazniejszy-
mi wydarzeniami historii zbawienia. Re-
cytacja tej modlitwy czesto jest potaczona
z biciem dzwonéw na wiezach koscio-
16w, co bylo szczegdlng metodg wyzna-

czania rytmu zycia w miastach, na wsi,
czy w klasztorach.

Aniof Patiski to modlitwa, ktérg upra-
szano pomoc szczegdlnie w obronie
chrzescijaristwa wobec zagrozenia ture-
ckiego w XV wieku, modlitwe te nakazal
takze krél Ludwik XI w intencji poko-
ju i jednosci krélestwa. Stad nazywano ja
Zdrowas o pokdj.

Ostateczna wersja modlitwy zostata
ustalona przez papieza Klemensa VIII
i podana w 1600 roku, za$ papiez Bene-
dykt XIV w 1742 roku postanowil, zeby
w niedziele Aniof Pariski byt odmawiany
na stojaco, a w okresie Wielkanocnym
ma by¢ zastgpiony przez modlitwe Krg-
lowo Nieba.

Obecnie Aniof Pariski sklada si¢
z czterech wersetéw, ktére trzykrotnie
s3 przedzielone mod-
litwg Zdrowas Maryjo.
Pierwsze trzy werse-
ty bezposrednio od-
noszg do Wecielenia
i s3 cytatami ewange-
licznymi. Za$ czwarty
werset jest modlitew-
ng prosba skierowa-
ng do Swietej Bozej
Rodzicielki o god-
ne przyjecie obietnic
Chrystusowych. Ca-



Aniot Pariski

los¢ jest zakoriczona modlitwa zaczerp-
nieta z kolekty IV Niedzieli Adwentu:
Boze, przez zwiastowanie anielskie pozna-
lismy wcielenie Chrystusa, Twaojego Syna,
prosimy Cig, wlej w nasze serca swojg ta-
ske, abysmy przez Jego meke i krzyz zostali
doprowadzeni do chwaty zmartwychwsta-
nia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
Papiez Pawel VI w roku 1974 pozwolit
na zastgpienie modlitwy koficowej inng
zaczerpnietg z uroczystosci Zwiastowa-
nia Pariskiego (25 marca): Boze, z Two-
Jej woli w fonie Maryi Dziewicy odwieczne
Stowo przyjeto ludzkie ciato; spraw, abysmy
wyznajgc, ze nasz Odkupiciel jest prawdzi-
wym Bogiem i prawdziwym czlowiekiem,
zastuzyli na udzial w Jego boskiej naturze.

Po II wojnie $wiatowej papiez Pius XII
rozpoczal odmawianie modlitwy z wier-

nymi w niedzielne potudnie, w intencji
wolnosci Kosciola. Zwyczaj ten zostal
podtrzymany przez kolejnych papiezy
i trwa do dzisiaj. Po uroczystej inaugura-
cji swojego pontyfikatu, 22 pazdziernika
1978 1., $w. Jan Pawet II takimi stowami
rozpoczal rozwazanie przed modlitwg po-
tudniowa: Pragng podjgc wspanialy zwyczaj

|| moich poprzednikiw i odmowic wraz z wa-

mi, Drodzy Bracia i Siostry, «Aniol Pariski».

Niech stowa papiez Pawta VI zawarte
w adhortacji Marialis cultus stanowig wska-
z6wke do wiernej praktyki tej modlitwy
réwniez dzisiaj: Nasze stowo o modlitwie
«Aniot Pariski» chee byc jedynie ponowie-
niem naszej prostej, lecz gorgeej zachety, by
- jesli to mozliwe - podtrzymac zwyczaj od-
mawiania tej modlitwy. [... | Niewqtpliwie
niektore zwyczaje, jakie tradycyjnie towa-
rzyszyly odmawianiu modlitwy «Aniol Pari-
ski», zostaty juz zniesione albo ledwie sig je
dostrzega w dzisiejszym Zyciu ludzi. Jed-
nakze chodzi o sprawy matej wagi, gdyz ca-
la wartos¢ kontemplacyi zwracajgcej sig ku
tajemnicy Weielenia Stowa, znaczenie po-
zdrowienia anielskiego, skierowanego do
Najswigtszej Dziewicy, blaganie o Jej mi-
losierne wstawiennictwo pozostajg niexmie-
nione. Dalej, chociaz zmienity si¢ warunki
czasow, dla wigkszosci ludzi zawsze pozo-
stajq te same charakterystyczne chwile dnia:
rano, potudnie i wieczdr, ktdre wyznaczajg
fazy ich dzialalnosci i zarazem wzywajq do
wprowadzenia pewnej przerwy poswigco-
nej modlitwie.

Jakub Kamiriski OCD



Modlitwa moze sie czasem zagubi¢ w mnogosci stéw. Prosby, podziekowa-
nia, btagania, uwielbienie, oczekiwania, to wszystko, co chcielibySmy Bogu
powiedzied, a czego nie mozemy powiedzie¢ nikomu innemu. To ma dla Nie-
go ogromna wartos¢, ale jesli modlitwa ma by¢ dialogiem, to nie moze w niej
zabrakna¢ postawy stuchania, zastuchania w Stowo, ktére kieruje do nas Bég.
W tych krétkich rozwazaniach, powtarzanych codziennie, zachecamy do za-
trzymania sie i zastuchania w Boga, ktéry méwi do nas nieustannie przez Pismo
Swiete, ludzi, zdarzenia, znaki czasu... Umiejetnos¢ ich odczytywania wciaz
wymaga doskonalenia, wiec poswie¢my codziennie odrobine czasu, by usty-
sze¢ — by¢ moze - co$ bardzo waznego, co Bég chce nam przekaza¢.

LIPIEC

TypziEN 1

Czesc 1

Drugi czlowiek uobecnia wéréd nas
Jezusa. Zastanéw sie, czy wstuchujesz si¢
w to, co méwia do ciebie ludzie z two-
jego otoczenia? Bog przemawia do cie-
bie takze przez nich, przez ich nadzieje,
problemy, spos6b przezywania wiary, tak-
ze przez ich niedoskonalosci. Postaw so-
bie dzisiaj za cel wstuchiwanie si¢ w to, co
méwig napotkani ludzie — twoi najblizsi
w domu, koledzy w pracy. Zatrzymaj sie,
poswie¢ im troche czasu. Modlitwa jest
otwarciem drzwi dla Boga, ale modlitwa
bedzie takze otwarcie si¢ na braci, szcze-
g6lnie na dzieci, osoby starsze i samotne.

Czes¢ 11

Postaraj si¢ wstuchiwa¢ w wydarzenia

i zmiany na §wiecie i w twoim najblizszym -

otoczeniu. Mogg one mie¢ rézny charak-
ter. Moga by¢ pozytywne lub negatywne,
odlegte badz bliskie, odwracalne lub nie-
odwracalne... Przez wszystkie wydarzenia
przemawia do ciebie Bég. Podobnie jak
o nadejsciu wiosny méwi nam wypuszcza-
jaca paki galaz, tak powinienes wyciggaé
wnioski ze wszystkiego, co si¢ wydarza wo-
kot ciebie. Zawsze czyn to z pomocg Pa-
na, dzieki czemu staniesz si¢ pokorniejszy,
bardziej zaangazowany i zdolny patrze¢ na
wszystko z miloscig.

S Pt N S
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Karmelitariska szkota formacji

Typzex IT

Stuchaj, Izraelu! Te stowa to najczescie]
powtarzane w Starym Testamencie ostrze-
zenie. Tak Pan przemawiat do swojego lu-
du. Pomygl, ile razy Pan zwracal si¢ tymi
stowami do ciebie. Zastanéw sie, dlacze-
go Go nie stuchasz. Spotkanie czy rozmo-
wa czlowieka twarzg w twarz z Jezusem
nie jest tylko ewangelicznym epizodem,
ale wydarzeniem ponawianym i oczywi-
stym, zabieganiem o tajemnicza moc Bo-
23, obecng w Osobie naszego Pana. Oto
przyktady: Panie, jesli cheesz, mozesz mnie
oczyscic (Mk 1,40); Jezusie, Synu Dawi-
da, ulituj si¢ nade mng (Mk 10,47); Daj
mi tej wody (] 4,15); Panie, gdybys tu byl,
mdj brat by nie umart (J 11,21); ukradko-
wy gest i gleboka wiara kobiety cierpiacej
na krwotok. Czy tez przyktad najbardziej
ze wszystkich symboliczny — interwencja
Matki Jezusa podczas wesela w Kanie: Vie
majq juz winal (J 2,3)

W kazdym ze wspomnianych wydarzen
dana osoba odlacza si¢ w pewien sposéb
od tlumu otaczajacego Jezusa, aby skiero-
wac do Niego osobistg prosbe w konkretnej
ludzkiej potrzebie. Podobnych przyktadéw
zwracania si¢ do Boga Jahwe jest wiele
réwniez w Starym Testamencie: Mojzesz
na gorze, Eliasz na pustyni, Judyta, Este-
ra... To proste paradygmaty chrzescijani-

skiej modlitwy osobiste;.
TypzieN 11T

Czym jest modlitwa osobista? Nade
wszystko, jest sposobem wyrazenia sie-
bie, nie dajacym si¢ pomyli¢ i wlasciwym

D
dla chrzescijanina, dziecka Bozego, jedy-
nego w swoim rodzaju, obdarowanego
swym glosem i uczuciami w chwili ot-
warcia si¢ na dialog z Bogiem Ojcem; po-
dobnie jak wtedy, gdy zaczyna rozmawia¢
ze swoimi bra¢mi, przemawiajac wlasnym
glosem, o niepowtarzalnej, nie do pomy-
lenia barwie. Jak méwi $w. Pawel: zestat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktiry wo-
ta «Abba, Ojcze» (Ga 4,6). Modlitwie nie
moze zabrakna¢ wymiaru eklezjalnego,
nie moze by¢ oddzielona od wspélnoty.
Modlitwa osobista chrzescijanina rodzi
si¢ w Kosciele, mistycznym Ciele Chry-
stusa albo tez we wspélnocie, ktéra gro-
madzi sie, nie przyjmujac jednakze form
zycia wspolnotowego. Nasza modlitwa
osobista rodzi si¢ pod wptywem dwéch
niezbadanych sil. Z jednej strony, zako-
rzenione gleboko poczucie transcendencji
i ub6stwa, ktére porusza najglebszy wy-
miar duszy kazdego stworzenia (Uezynites
nas, Panie, dla Siebie!...). Z drugiej strony,
istotng role odgrywa réwniez uniwersal-
ne kaplafistwo chrzescijanina, a modlitwa
jest w najwyzszym stopniu aktem kaplan-
skim, zjednoczeniem z Chrystusem, Jedy-
nym i Najwyzszym Kaptanem.



TypzIEN IV

Czesc1

Modlitwa osobista jest wolna: nieuwa-
runkowana obrz¢dami, formutami, gesta-
mi czy otaczajaca atmosfers. Jest otwarta
na kreatywnos¢ czy tez niepowtarzalnos¢
tego, ktéry si¢ modli pod wptywem dzia-
tania Ducha Swigtego. Zastan6w si¢, na
ile pozwalasz Panu Bogu w sobie dziala¢.
Czy potrafisz nasladowa¢ wolnos¢ i za-
ufanie Maryi, ktéra nie baczac na okolicz-
nosci, potrafita powiedzie¢: Idzcie i robeie

cokolwiek wam powie (] 2,5).

Czes¢ I1

Przypomnij sobie jaka$ posta¢ z Pis-
ma Swigtego: tredowatego, setnika zatro-
skanego o zdrowie swego stugi, nawrécona
jawnogrzesznice. Jaka byta modlitwa tych
0s6b? Modlitwa osobista silnie utozsamia
si¢ z osoba, ktéra si¢ modli; nosi pigtno jej
uwarunkowan psychicznych i jest bezpo-
srednim odbiciem jej osobowosci, historii
zbawienia, obecnej kondycji, a takze wraz-

Pod Ptaszczem Maryi

liwosci braterskiej, humanitarnej, eklezjal-
nej... Przyjrzyj sie teraz swojej modlitwie.
Co ona méwi o tobie?

SIERPIEN

TypziEN 1

Modlitwa osobista jest wyznacznikiem
zycia duchowego osoby, ktéra si¢ modli,
jej wzrastania w Chrystusie, podobnie jak
osobistego dojrzewania czy ludzkiego do-
$wiadczenia. Modlitwa osobista dziecka
rézni si¢ od modlitwy osoby doroslej, jak
modlitwa osoby poczatkujacej od tej, kté-
ra zyje kontemplacja, przemieniona do-
swiadczeniem Boga. Jest w najwyzszym
stopniu zréznicowana i zmienna: nara-
zona na niebezpieczenstwa, dole i nie-
dole osoby, ktéra si¢ modli, na ubéstwo
czy bogactwo jej wnetrza, na mniejszg lub
wickszg gotowos¢ i otwarto$¢ na dziala-
nie Ducha Swietego. Zastanéw sie nad
postawa Samarytanki i jej prosba: Panie,
daj mi tej wody. Czy réwnie gorgco prag-
niesz ,pi¢”, to znaczy rosnaé, rozwijac sie
i zy¢ wiecznie?

Typziex 11

Nieograniczony jest zasieg oddzia-
tywania i niezliczone sa odmiany mod-
litwy. Moze rozkwita¢ w kazdym czasie
i miejscu. Moze wyraza¢ si¢ jednoczes-
nie lub kolejno we wszystkich formach
modlitwy chrzescijariskiej: w uwielbie-
niu, blaganiu, dzi¢kczynieniu, wynagro-
dzeniu, ofiarowaniu, wstawiennictwie...
Spelnia podwéjny nakaz ewangelicz-
ny: modlitwy nieustannej i niekoniecz-

S Pt T S



Karmelitariska szkota formacji

nie w §wiatyni czy na gérze, ale w duchu
i prawdzie (por. ] 4,21-23). Mozemy si¢
modli¢ w pracy i na ulicy, zgodnie ze sta-
13, klasyczng formuly: mddl sig i pracuj oraz
poprzez praktyke obecnosti Bozej. Staraj sig
dzisiaj spetnia¢ wszystkie swoje obowia-
zki tak, jakby Jezus pracowal tuz obok
Ciebie. Wiesz przeciez, ze On stale pa-
trzy na Ciebie, wigc sprébuj odwzajem-

niac t¢ Jego uwage.
TypzieN 111

Modlitwa osobista zdolna jest do nie-
skoniczonego rozwoju, od form zupet-
nie podstawowych (modlitwy ustnej czy
akt6éw strzelistych) az po zanurzenie si¢
w doskonatej kontemplacji. Nie tylko da-
je sie pogodzi¢ z innymi formami (jak
modlitwa wspélnotowa czy liturgiczna),
ale zZywi si¢ nimi, szczegélnie modlitwa
liturgiczna, a takze ubogaca je. Bez mod-
litwy osobistej ubozeje wartos¢ innych
form modlitwy. Modlitwa liturgiczna,
jak i kazda inna modlitwa wspélnotowa,
moglaby ulec degradacji do czysto rytu-
alnej formalnosci, pozbawionej znaczenia
i religijnej glebi. Podobnie zycie chrzes-
cijanina, jego praca czy osobiste powo-
lanie, bez tchnienia, jakim jest osobista
modlitwa, zostalyby pozbawione religij-
nego wymiaru czy tez niezbednej w zy-
ciu autentycznosci. Przemysl swéj udziat
w zyciu liturgicznym Kosciota. Ile serca

wktadasz w modlitwy wspélnoty? Czy

9

wzbogacasz je swoja osoba, tym, co prze-
Zywasz W twoim wnetrzu?

TypzieNn IV

Rozwazajac relacje pomiedzy twoja
modlitwg a Zyciem, zastanéw si¢ nad na-
stepujacymi stowami z Katechizmu: Mod-
litwa jest darem laski, lecz zawsze zaklada
zdecydowang odpowiedZ z naszej strony, po-
niewaz ten, kto sig modli, walczy przeciw so-
bie, otoczeniu, ale przede wszystkim przeciw
podstgpom kusiciela, ktory czyni wszystko, by
odwrocic czlowieka od modlitwy. Walka mod-
litwy jest nierozlgczna 2 postgpem w Zyciu
duchowym. Kazdy modli sig tak, jak zyje, po-
niewaz kazdy zyje tak, jak si¢ modli.

WRZESIEN

TypziEN 1

Rozpocznij od wyznaczenia czasu na
modlitwe. Jezeli to mozliwe, zawsze tego
samego. I im wczesniej, tym lepiej. Jeze-
li bowiem oczekujesz momentu, w kté-
rym nie b¢dziesz musial niczego zrobic,
nieustannie pojawiac si¢ beda tysiace no-
wych rzeczy. Staraj si¢ modli¢ w tym sa-
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mym miejscu, najlepiej w odosobnieniu, ale
nie przywiazuj do tego nadmiernej wagi,
nawet jezeli mialbys si¢ modli¢ w drodze
do czy z pracy. Uczyn to postanowienie
z prawdziwej milosci, przez wzglad na
prosta logike przejscia od ,wiary w Nie-
go”do ,relacji z Nim”. Nie traktuj tego po-
stanowienia jako kolejne ,zobowigzanie”.

Typziex 11

Przyjmij taka postawe zewnetrzng,
ktéra pomoze ci w koncentracji zmystéw
w glebi twojego ,ja’, w strefie twego spot-
kania z Panem. Dla osiggniecia tego, by¢
moze okazg si¢ pomocne niektére techni-
ki relaksacyjne, powodujace rozluznienie
miesni, drég oddechowych... Nastepnie
szukaj Jego obecnosci. Szukaj obecnosci
Boga w centrum twojego serca. On jest
przed toba... On jest w tobie... Powta-

rzaj: Panie, Ty jestes blisko, Jestes tu, Jestes

we mnie. Mozesz odkry¢ te Jego obecnosé
takze w tabernakulum, w poblizu ktére-
go zajmiesz miejsce; w pigknie otaczaja-
cej cig przyrody; w jakims symbolu, ktéry
masz przed sobg. Najwazniejsze, abys czul
sic obecny przed Nim, abys$ pamicetal, ze
On na ciebie patrzy, i abys ty patrzyl na
Niego oczyma wiary. Powtarzaj nastepu-
jace fragmenty z Pisma Swictego: Panie,
przenikasz i znasz mnie (Ps 138); Czyz
nie wiecie, zescie Swigtyniq Boga i ze Duch
Bozy mieszka w was? (1 Kor 3,16); Jesli
Mnie kto miluje, bedzie zachowywat mojg
naukg, a Ojciec mgj umituje go, i przyjdzie-
my do niego, i mieszkanie u niego uczynimy
(J 14,23). To bardzo wazne, aby$ pierwsze

wrazenie bycia ,w Jego obecnosci” prze-
raz b b

Pod Ptaszczem Maryi

tozy! na akceptacje dystansu, jaki istnieje
pomiedzy bezmiarem Boga i twoja zni-
komoscig. Uczucia skruchy i uwielbienia,
jak nic innego, uwiarygodnig twoja posta-
we modlitewna.

TypzieN 111

Przyzywaj Ducha Swigtego To Duch
bedzie Tym, ktéry si¢ w tobie modli. To
Duch objawi ci znaczenie Pisma Swie-
tego. To Duch odkryje przed toba sens
wydarzen. To Duch pomoze ci méwié:
Abba, Ojcze; pomoze rozpoznaé Jego wo-
le i udzieli sil, aby$ uczynil swoje zycie na
powr6t wiasciwym, aby$ wypelnial Jego
wole. Dlatego kazda modlitwe rozpo-
czynaj wolaniem: Duchu §wigz‘y, prayjdz!
Stuchanie Stowa to punkt kulminacyjny
twojej modlitwy. Powoli przeczytaj frag-
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ment Pisma Swifgtego, ZWracajac uwa-
ge na kazde zdanie, czynigc je twoimi, na
przykiad, odczucia Jezusa, powtarzajac raz
jeszcze to, co juz przeczytales. Niekiedy
Stowo przyjdzie do ciebie w tekscie te-
rezjariskim lub Magisterium Kosciota...
Beda chwile, w ktérych przyjdzie Ono
w jakims ,wydarzeniu z Zycia codzienne-
go”. Zachowuj te wydarzenia zawsze tak,
jak Maryja — w glebi twojego serca, aby
tam rozwaza¢ Boze przestanie, ktére one
ze sobg niosa.

Typzien IV

Przejdz do relacji przyjazni z Bogiem.
Pamietaj, ze modli¢ sie, to zadawac si¢
z Przyjacielem. Twoja modlitwa, bardziej
niz wymiang intereséw, powinna by¢ zawsze
relacja os6b; chociaz, logicznie rzecz biorac,
przyjazi sama sprawi, iz twoje sprawy be-
da Jego sprawami, a Jego stang si¢ w koricu
twoimi. W tych momentach czyn jedynie
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to, co bardziej pobudza ci¢ do mifowania
Boga: pamigtaj o tym, co tobie dal, o cu-
dach, ktére nam uczynit, o wielkich bélach
Kosciota, o liczbie wiernych oddalonych od
Boga, w ktérego Obecnosci jestes, pamigtaj
o bélach i radosciach twoich braci. Przejdz
od tych mysli do spokojnej, milczacej i ta-
godnej postawy kontemplacyjnej, w ktore;
staraj si¢ widzie¢ wszystko ,,oczyma Boga”.
Do najprostszego odczucia, ze jeste$ przed
Nim, z tym wszystkim, co owo odczucie
zaktada. Obys powoli nabywal tej mitos-
nej uwagi, podstawy wszelkiej kontempla-
cji. Pros ponownie Ojca, przez Jezusa, aby
zestat na ciebie Ducha Swietego, jedynego,
ktéry potrafi odnowi¢ twoje kryteria, two-
je drogi, twoje serce; jedyne Zrédlo sity do
zmagania si¢ z trudnosciami i wytrwalo-
$ci w kazdym postanowieniu. Ten proces
stuchania mozesz powtérzy¢ wielokrotnie

podczas modlitwy.

Cytaty biblijne:
Biblia Tysigclecia, wydanie V, Poznan 2005.

Opracowano na podstawie:
ABC mistyki — Orar, Pierwsze kroki na modli-
twie, Poznan 2008.




PROSTE DZIECKO I PIEKNA PANI
(czesé 1)

Miniatura Maryi to bardzo konse-
kwentna kopia swojej Mistrzyni. Nie wy-
starczy nasladowanie jej cnét. Tajemnica
powolania Swictego musi by¢ odlewem
z formy zycia Niepokalanej. On sam ma
by¢ jak proste, heroicznie ufne dziecko
gotowe na kazde fat, o jakie poprosi je
Stwoérca. Takie dziecko Jezus stawia za
wz6r, ktére w swojej prostocie nie widzi
w sobie wzorca. Kiedy wszyscy z podzi-
wem patrza na czlowieka dajacego Bo-
gu zawsze hojne odpowiedzi, ono widzi
samego Boga ktérego hojnos¢ jest piek-

Y

ng szatg zakrywajaca jego nago$¢. Na-
gos$¢ miesci si¢ w nedzy, ngdza zawiera
si¢ w ubdstwie. Ubéstwo jest male for-
m3, ale wielkie trescia.

Zycie Bernardetty zaczyna si¢ w Lour-
des, 7 stycznia 1844 roku, w bardzo ubo-
giej rodzinie, trudnigcej si¢ miynarstwem.
Przychodzi na $wiat jako najstarsza z dzie-
wieciorga rodzenstwa. Stan nedzy mate-
rialnej, moggcy trwale zachwia¢ poczuciem
wartosci dziewczynki, staje si¢ dla niej po-
wodem do chluby, osobista zaletg i pasz-
portem weryfikujacym przyjaciét Boga.
A ostatecznie staje si¢ cecha najpelniej ja
okreslajaca. Ubdstwo materialne to uboga
szata, ktéra w tym przypadku decyduje si¢
nosi¢ czlowiek ubogi duchem. Cho¢ jest
najbardziej wyeksponowane (Bernardet-
ta odczuwa bowiem nieusuwalny wstret
do pienigdzy), nie jest ono najwazniejsze.
Bernardetta jest uboga jezykiem, pragnie-
niami, zaj¢ciami, uboga modlitwa, ktérej
narz¢dziem jest przede wszystkim réza-
niec — modlitwa ubogich. Jest to ubéstwo
kompletne, majace za wzér Pigkng Panig
o tajemniczym imieniu lub Maryje, ktéra

Bernardetta lubi nazywa¢ Dobra Matka.

DOt e—



Bernadetta - Proste dziecko i Piekna Pani

Jednak zanim dziewczynka zrozumie, ze
jest to ta sama osoba, minie troche czasu.

Wszystko zaczyna si¢ 11 lutego 1858
roku, kiedy to mata Bernardetta idzie nad
rzeke nazbiera¢ suchych galezi do pale-
nia w piecu. W poblizu rzeki znajduje
si¢ grota, a nad nig wznosi si¢ skata na-
zywana przez miejscowych — Massabiel-
le. Stamtad dziewczynka styszy dziwny
szum wiatru. Patrzy w kierunku groty
i widzi Pigkng Panig w bialej szacie, uro-
czym u$miechem zapraszajaca przestra-
szong dziewczynke, by podeszla blizej.
Ta jednak nie o$miela si¢ zrobi¢ kroku.
Kleka, bierze do reki rézaniec i zaczyna
sie modli¢. Nastepnego dnia, wewnetrz-
nie przynaglona, przychodzi w to samo
miejsce, aby spotka¢ tam tajemnicza Po-
sta¢. Miedzy 11 lutym a 16 lipca 1858
roku nastgpilo 18 objawien. W jednym
z nich Maryja przekazuje dziewczynce
trzy tajemnice dotyczace jej osoby, ktérych
nie wolno jej nikomu wyjawi¢. Nastepne-
go dnia prosi dziewczynke o modlitwe
i nawrécenie, a takze o modlitwe o na-
wrdcenie grzesznikow. Nastepnego dnia
wskazuje dziewczynce miejsce przyszlego
kultu i licznych cudéw. Ukryte, cudow-
ne zrédlo, na ktére kieruje, szybko staje
si¢ znakiem Niezglebionego Milosier-
dzia Bozego, z ktérego plyng strumienie
niewytlumaczalnych uzdrowient doko-
nanych na duszy i ciele. W trakcie tych
widzen dziewczynka wielokrotnie sta-
ra si¢ pozna¢ Imi¢ Pieknej Nieznajome;.
Jednak dopiero siedem spotkari pozniej,
25 marca przychodzi odpowiedz: Jestem
Niepokalane Poczgcie. Stowa te wprawia-
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ja w zdumienie miejscowego proboszcza,
stajac si¢ dla niego znakiem autentyczno-
§ci tych objawien. Dla dziewczynki sg nie-
zrozumiale, styszy je pierwszy raz w zyciu
i nie zdaje sobie sprawy, ze niosa one ze
sobg potwierdzenie dogmatu ogloszonego
zaledwie 4 lata wezesniej przez Piusa IX
bully Ineffabilis Deus. Wmawiano jej r6z-
ne rzeczy: ze jest szalona lub ze objawia
si¢ jej jedna z dusz czy$écowych, proszac
ja o ratunek. Dlatego widzenie to bylo tak
przelomowe, gdyz Bernardetta krétko po
nim zrozumiata, ze silg, ktéra przynaglata
ja do przyjscia pod Massabielle byta obec-

no$¢ Maryi.

Pragnienie Zycia w obecnosci Nie-
pokalanej nie gasnie z ustaniem widzeri.
Bernardetta wstgpuje do klasztoru Sidstr
Mitosci i Wychowania Chrzescijafiskiego

w Nevers, ktére stuzy ubogim i chorym,
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a takze prowadzi szkoty. Fundamentem ich
duchowej doktryny jest idea zado$¢uczy-
nienia, zgodna z oredziem $w. Malgorzaty
Marii Alacoque. Idea ta jest bardzo droga
Bernardecie, ktéra cho¢ bardzo oszczgdna
w stowa — szczegdlnie na temat jej zycia
duchowego — mawia, ze na tym Swiecie nie
ma mitosci bez bolu. Przez swoja dziecig-
cg prostote zyskuje sobie sympati¢ wielu
sidstr. Pokorna, bezwzglednie postuszna,
cicha, radosna — tymi cnotami potwierdza

Pod Ptaszczem Maryi

macierzynski wplyw Maryi, Mistrzyni
w ksztaltowaniu w nas Jezusa. Dziew-
czynka, ktérej Ona si¢ objawila pozosta-
ta dzieckiem do konca, dzieckiem stale
tesknigcym za swoja Niebianiskg Matka.

Po krétkim okresie spotkan z Niepo-
kalang przychodzi diugi czas wypatrywa-
nia wiecznej ojczyzny. Czas pokuty za
grzesznikéw milosci. W ostatnich godzi-
nach Zycia umocnienie stanowig stowami
z Piesni nad piesniami: ,Przyt6z mnie jak
piecze¢ do twego serca, jak sprzaczke do
twego ramienia’, ktore wyrazaja zjedno-
czenie z Umilowanym w tajemnicy Krzy-
za. Cienka zastona mig¢dzy doczesnoscia
a wiecznoscig zostaje zerwana w czasie
odmawiania modlitwy Zdrowas Maryjo.
Dalsza, nieznang nam cz¢$¢ §wictowania
dokoriczy w niebie.

Niech pigkna w swojej prostocie mod-
litwa, ktéra nam pozostawila, wzbudza
w nas dziecigca ufnos¢ wobec mitosier-
nej pedagogii Boga:

O, Maryjo, moja dobra Matko

Spraw, bym za Twoim przykladem

Byta hojna we wszystkich ofiarach

Jakich Pan bedzie mogt zazqdac ode mnie

w czasie mojego Zycia.

Tomasz Wajcicki OCD

S P T S
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Praktyki zalecane

noszacym szkaplerz wiety

Przynajmniej raz w miesigcu, jezeli pozwola na to warunki,
oraz w §wigta Matki Bozej przystepowaé do spowiedzi i Ko-
munii Swigtej.

Nawiedzaé czesto koscidl i przynajmniej przez kilka minut

modli¢ sie do Matki Bozej.

Od czasu do czasu z milosci do Matki Bozej wyrzec si¢ cze-
go$ dozwolonego (drobne umartwienia).

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Uprzedzajac niektére pytania ponizej podano rézne wazne
informacje odnosnie do szkaplerza karmelitariskiego. Doty-
cza one zaréwno samego szkaplerza, dyspozycji oséb do niego
przystepujacych, jak i podstawowych praktyk z nim zwigza-
nych.

Szkaplerz powinien by¢ zalozony przez kaptana lub diako-
na (wyjatkowo moze dokonac tego inna upowazniona osoba)
z zachowaniem zatwierdzonego przez Stolice Apostol-
ska rytu.

Szkaplerz sukienny i medalik szkaplerzny maja taka sama
warto$¢ duchows. Chociaz przyjecie powinno dokonac sie
przy pomocy szkaplerza sukiennego (dwa platki brazowego
sukna), mozna go pézniej, wedtug osobistego uznania, zasta-
pi¢ medalikiem szkaplerznym. Czynimy to juz sami. Meda-
lik szkaplerzny (na jego noszenie zezwolil Pius X w 1910 r.)

powinien mie¢ z jednej strony wizerunek Naj$wietszego Ser-
ca Jezusa, a z drugiej strony wizerunek Matki Bozej ze szka-
plerzem w dtoni.

Przyjecie do szkaplerza dokonuje si¢ tylko jeden raz. Gdy
zniszezy si¢ nam sukienny szkaplerz albo zgubimy medalik,
nabywamy nowy i naktadamy go sobie prywatnie. Nie jest
wymagane po$wiecenie nowego szkaplerza. Gdyby$smy jed-
nak tego chcieli, moze to uczyni¢ kazdy kaptan.

Nie przyjmuje si¢ do bractwa lub rodziny szkaplerza swigte-
go 0s6b nieobecnych. Wyjatek stanowia osoby ciezko cho-
re, zolnierze lub wiezniowie. Mozna przesta¢ im poswiecony
szkaplerz, by zalozyli go sobie i podjeli praktyke nabozen-
stwa. Gdy ustang przeszkody, powinni przyja¢ go na nowo
z reki kaplana.

Zniszczony sukienny szkaplerz najlepiej spali¢. Nie powin-
nismy wyrzucaé go do $mieci, gdyz byloby to $wiadectwem
braku czci dla samego znaku, jak i dla Tej, od ktérej go otrzy-
mali§my.

m Jesli kto$ przyjawszy szkaplerz nie nosit go dluzszy czas czy

to z zapomnienia czy z niedbalstwa, czy tez z powodu zagu-
bienia go, nie musi na nowo przyjmowa¢ go z rak kaplana.
Wystarczy, gdy sam sobie go ponownie zalozy, zalujac za za-
niedbania i podejmujac wymogi nabozeristwa.

Gdyby ktos odrzucit szkaplerz z pogardy, a zrozumiawszy, ze
zle uczynil, chciat powréci¢ do praktyki nabozeristwa, powi-
nien ponownie otrzymac szkaplerz od kaplana.



Z. MARYJA W ZNAKU SZKAPLERZA
NA PoLACH LEDNICKICH

Tegoroczne spotkanie mtodych na Po-
lach Lednickich poswigcone zostato syno-

stwu Bozemu i odbywalo si¢ pod hastem:
W imi¢ Syna. Nasze synostwo ma wiele
aspektéw: Boski, ludzki i spoleczny — pod-
kreslat ojciec Jan Géra. Synostwo najpelniej
wyraza si¢ w duchu dziecigctwa Bozego,
dlatego tez jednym ze wspélorganizatoréw
tego spotkania byly karmelitanki Dzie-
cigtka Jezus, ktére pragnely podzieli¢ si¢
z mlodymi swoim charyzmatem oraz nie-
zwyklym darem, jakim jest Szkaplerz swie-
ty. W tegorocznym spotkaniu wzigto udziat
ponad 60 tysiecy os6b, z czego w $wiado-
my sposob ponad 3 tysiace mlodych ludzi
zdecydowalo si¢ na poglebienie swojej re-

lacji z Maryja i przyjeto Szkaplerz swiety.

Jako karmelici bosi, synowie Maryi — Kré6-
lowej Szkaplerza $wigtego ofiarnie podje-
lismy si¢ stuzby przyblizenia wszystkim
istoty nabozeristwa szkaplerznego, a do
pdznych godzin w nocy Zestania Ducha
Swietego obdarowywalismy szatg Maryi
wszystkich miodych czcicieli Matki Bozej.

Po spotkaniu Lednickim, niektérzy
z nich zapragneli podzieli¢ si¢ swoim $wia-
dectwem i radoscig z tegorocznego spot-

kania.
ko ok

Tegoroczng Lednicg przezytam bar-
dzo gleboko, pozostanie ona na pewno diugo
w mojej pamigci. Jadgc tam, moim prag-
nieniem byto jak najpelniej jq przezyc, dla-
tego staralam sig w skupieniu zastanowic
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sig nad kazdym krokiem zaproponowanym
przez organizatorow. Niewgtpliwie jednym
Z najwazniefszych moich przystankiw byta
spowiedz, ktora na Lednicy jest w przepigkny
sposob zaznaczona. Nastgpnym przystankiem
byto prayjecie przeze mnie Szkaplerza sidstr
karmelitanek. Wierzg w to, Ze bedzie on mi
towarzyszy! na zawsze. Oczywiscie najpigk-
niejsze jest 2awsze Zrodto naszej wiary, czyli
Eucharystia. Pigknym dla mnie swiadectwem
byly uczestniczgce i wigczajgce sig w tworze-
nie jej, 0soby niepetnosprawne. Byli oni pigk-
ni pigknem Pana Boga. Bardzo podobato mi
sig rowniez Swiadectwo lekarki, opiekujgcej
sig chorymi w hospicjum, ktora przyblizy-
fa nam, jak wielkim darem jest poswigcenie
sig dla drugiego czlowieka. Oczywistie nie
moge rowniez pomingc siostry, ktdra przy-

Pod Ptaszczem Maryi

pomniata nam wspaniate stowa bt. Matki
Teresy z Kalkuty o milosierdziu wzgledem
drugiego czlowieka. Jak co roku, nieopisa-
nym dla mnie wydarzeniem bylo przyje-
cie krzyzy prex misjonarki wyruszajgce
na misje. Dajq one pigkne swiadectwo, jak
mozna bezinteresownie pomagac ludziom.
Oczywiscie na zakoriczenie cheiatabym za-
znaczyé jak pigknym darem jest przyjecie
Jezusa jako osobistego Pana i Zbawiciela.
Cieszg si¢, ze na Lednicy jest taka mozli-
wosC. Juz teraz odczuwam owoce tegorocz-
nej Lednicy, ktore zapewne powolutku bedg
Jeszcze dojrzewac. I chociaz wrdcilismy do
domdow, duch Lednicy nadal trwa! Oczy-
wistie nie moglabym pomingc wspanialej
grupki ludzi ze Swierklan, dzigki ktorym
czutam bardzo przyjazng atmosferg. Mifo
bylo z nimi spedzic ten dzieri, sq niesamo-
wici. Mam nadzieje, ze w przysztym roku
Znowu gabiorg mnie ze s0bg.

Kinga

%k ok

Lednica 2014 to jeden wielki list mi-
tosny: nas, mlodych do Pana Boga, a przede
wszystkim Pana Boga do nas. Symboliczny
skok ze spadochronu idealnie oddaje te prze-
zycia: byto gorgco (od mitosci Bozej wiszgcej
w powietrzu), wietrznie (Duch S‘wigty 28y~
fal swe dary), skocznie i radosnie! Wszyst-
kich na Polach Lednickich opanowat Bozy
(za)Duch. W jednym miejscu zgromadzity
sig tysigce ludzi w tym samym celu, w tym
samym Duchu, w tej samej wierze! Stowa:
» Lk, tak Panie, Ty wiesz, ze Cig kocham!”,
pobrzmiewaly w sercu kazdego uczestni-
ka. Wspaniata byla mozliwos¢ oczyszczenia
swojej duszy w sakramencie spowiedzi, tak

S Pt T
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niec. Pogoda nam dopisala, bo mielismy storice
przez caly dzien. Mnie najbardziej podoba-
la sig procesja. v, jak licznie zgromadzeni
ksigza i biskupi szli w kierunku oftarza. Byt

i s | f0 dla mnie pigkny widok. Rowniez podoba-

stwem bylo pryjecie Szkaplerza swigtego,
ktary otrzymaly setki, a moze nawet tysigce
ludzi! Okolo potudnia, w sobote, w lednickiej
kaplicy x minuty na minutg przybywalo
dusz, pragngcych skryc si¢ pod plaszcz Naj-
lepszej Matki. Pigkne byto przyjmowanie
Szkaplerza we wspolnocie, razem 2 innymi
Bozymi szalericami! Co jeszcze charaktery-
zuje to spotkanie? RADOSC, niewystowio-
na BOZA RADOSC! Tv pewne, Ze kazdego
z nas w Wigilig Zestania Ducha Swigz‘ega
napetnit Duch Swigty. To byt najwigkszy
«kop» na droge Zycia, na caly rok! Chrzesci-
Jatiskie szaleristwo, pigkne wyznanie wiary!

A wige w skrocie: bylo B 070! Kazdy, kto
nie byt w tym roku, niech koniecznie Zare-
zerwuje 6 czerwea 2015 roku!

/KK M.Z M/

% ok %k

Bylem tam pierwszy raz w zyciu. Bar-
dzo mi sig podobato. Moglismy sobie kupic
pamiqgtki. Mozna bylo pdjsc do ojcow z za-
konu karmelitow bosych, by zatozyli nam
Szkaplerz. Z naszej grupy poszto okoto 10
0s6b. Byt czas na modlitwe, msz¢ sw., adora-
cje, spowieds, ale byt tez czas na spiew i ta-

To mi sig to, Ze moglismy przyjac Szkaplerz,
dzighi ktoremu mozemy caly czas pamigtac
0 naszej Krolowey.

Sebastian, 15 lat

& sk %

Bylo to juz moje trzecie spotkanie na Led-
nickich Polach. Nie moge odpowied?. na py-
tanie: ktore bylo najlepsze? Dlaczego? Bo
kazde z nich bylo dla mnie bardzo owoc-
nym czasem i jednoczesnie dotykato innej
sfery mojego zycia. W tym roku szczegdl-
nie waznym dla mnie wydarzeniem bylo
wspdlnotowe pryjecie Szkaplerza, razem
z grupq bliskich mi osob. Wiasnie to wspol-
notowe pryjecie Szkaplerza jeszcze bar-
dziej zbliza nas do siebie. Poza tym, po raz
kolejny przypomniatem sobie, Ze kazdy z nas
otrzymat mifosny list od samego Boga — tym
listem jest Pismo Swigte.

Dawid




Tegoroczna Lednica byta juz 18 spot-
kaniem miodych. Osiemnaste urodziny to
wiek dojrzatosci, ale i odpowiedzialnosci
za dalsze wybory zyciowe. Obchodzac
symbolicznie swoje urodziny mlodzi w no-
wy okres zycia weszli wybierajac Chrystu-
sa, przechodzac tradycyjnie przez Bramg
Rybg. Przysztoroczne spotkanie nad led-
nickim jeziorem odbywac si¢ bedzie pod
hastem: W imi¢ Ducha i bedzie ostatnim
przystankiem przed odnowieniem wy-
znania wiary, z okazji Jubileuszu Chrztu
Polski — 1050 rocznicy chrzescijafistwa
w naszym kraju. Jako karmelici bosi nie-
zmiernie cieszymy si¢, ze nasza Rodzi-
na Szkaplerzna powigkszyla si¢ o nowe
corki i synéw Ojca, ktdry jest w niebie,
lecz réwniez Maryi, ktéra otula nas swo-
im macierzynskim plaszczem.

Mateusz Filipowski OCD
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