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PISMO FORMACYJNE NO YCH SZKAPLERZ KARMELITANSKI

»Akatyst” — najpiekniejszy hymn chrzescijaristwa (cz. 1)
Karmelitariska szkota formacji: Modlitwa jako spotkanie
Proste dziecko i Piekna Pani — Bernadetta (cz. 2)

Nowi diakoni w Karmelu
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Drodzy Czytelnicy!

Pod Plaszczem Maryi

Kolejny numer naszego pisma formacyjnego jest gotowy i oddajemy go w Wasze rece.

Tym razem chcemy przyblizyé Wam najpiekniejszy hymn chrzescijaristwa Akatyst
ku czei Bogurodzicy. Zachgcamy do lektury, a takze do $piewu i stuchania. Karmienie
si¢ trescia tej piesni moze by¢ dobra okazja do odnowy modlitwy, zglebiania na no-

WwWo przeslania ewarlgelicznego.

Réwniez i w tym numerze zachgcamy do praktyki w duchu karmelitariskim. Za-
proponowany uktad z podzialem na miesigce i tygodnie ma na celu regularny rozwdj
zycia duchowego. Ponadto zachecamy do lektury drugiej czesci artykulu poswieco-

nego §w. Bernadecie Soubirous.

W ostatnim artykule przedstawiamy Wam naszych dwéch braci, ktérzy zlozyli §lu-
by uroczyste i przyjeli swiecenia diakonatu. Polecamy ich Waszej modlitwie.

Zach¢camy Was do dzielenia si¢ pomyslami jak mozna
Pod plaszczem Maryi rozwijaé. Chgtnie skorzystamy z Wa-
szych inspiracji i podpowiedzi. Liczymy na Wasze zaangazo-
wanie i odpowiedz.

Zyczymy owocnej lektury i bliskoéci samego Jezusa i Je-
go Matki.
Z pamigeiq w modlitwie

Bracia Karmelici Bosi z Poznania

UWAGA!

Od pewnego czasu mieliémy problemy z odbieraniem pocz-
ty elektronicznej od naszych czytelnikéw. Na skutek awarii ser-
wera zmuszeni byliSmy zmieni¢ nasz adres e-mail. Nowy adres
to: ppm@gmail.com

Jezeli kto$ napisal do nas i nie dostal odpowiedzi, a poru-
szana sprawa jest nadal aktualna, to prosimy, aby napisal do
nas raz jeszcze na podany nowy adres.

Prenumerat¢ zamawia si¢ poprzez dokonanie wplaty
na ponizsze konto:
KILASZTOR KARMELITOW BOSYCH
ul. Dziatowa 25, 60-967 Poznan
2112401763 1111 0010 1031 3113

z dopiskiem: Prenumerata ,Pod Plaszczem Maryi”
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AKATYST — NAJPIEKNIEJSZY HYMN

Religijnos¢ chrzes-
cijariskiego wschodu
zawsze cechowala sie
szczegblng czcig dla
Bogurodzicy Maryi. Wszystkie obrzedy
liturgiczne, nabozeristwa oraz ikonogra-
fia wskazujg na szczeg6lne miejsce Matki
Najéwietszej. Szczegdlnym $wiadectwem
poboznoéci maryjnej jest Akatyst ku czci
Bogurodzicy. Juz na samym poczatku na-
lezy zaznaczy¢, ze stowo akatyst pochodzi
z jezyka greckiego. W tradycji wschodniej
jest rodzajem hymnu liturgicznego $piewa-
nego na cze$¢ Jezusa Chrystusa, Boguro-
dzicy lub Swigtych Pariskich, a szezegdlnie
meczennikéw. Ze wzgledu na forme lite-
rackg przynalezy do gatunku poez;i litur-
gicznej, okreslanej jako kontaktion (hymn
pochwalny) i oznacza hymn $piewany na
stojaco. W ten sposéb wierni wyrazaja na
zewngtrz czes¢ dla Weielenia Syna Boze-
go zwiastowanego przez aniola. Postawa
stojaca dotyczy osdb $piewajacych i stu-
chajacych hymnu. Jest $piewany w czte-
rech czgdciach przez cztery pierwsze pigtki
wielkiego postu. W piaty pigtek odspie-
wywany jest caly hymn przed ikong Mat-
ki Boskiej, posrodku cerkwi.

Akatyst ku czci Bogurodzicy powstal
prawdopodobnie w drugiej polowie V wie-

CHRZESCIJANSTWA
(czesc 1)

ku lub w pierwszej VI wieku i jest uwa-
zany za wzorcowy i klasyczny dla swojego
gatunku, stad jest nazywany po prostu
Akatystem. Od wielu lat kwestig nieroz-
wigzang jest autorstwo Akatystu. Przy-
pisywano je Grzegorzowi z Pizydii
(zm. 630), patriarsze Sergiuszowi (630-
-638), éw. Germanowi z Konstantynopo-
la (zm. 733), a najczesdciej §w. Romanowi
Piesniarzowi (zm. 556). Jednak krytyczne
badania naukowcéw pozwalaja zaobser-
wowaé, ze zadna z wymienionych posta-
ci nie osiaggnela szczytéw hymnografi
charakteryzujacej Akatyst. Wspdlczesnie
mozna stwierdzi¢ z calkowitg pewnoscia,
ze autor hymnu musial by¢ jednoczes-
nie wybitnym teologiem, subtelnym poety
i prawdziwym kontemplatykiem. Pomimo
wybitnych zdolnosci i osiggnieé prawdo-
podobnie pragnat pozosta¢ anonimowy.

Badania nad jego strukturg po-
zwalaja dostrzec misterng kompozycje
hymnu. Akatyst ku czci Bogurodzicy sklta-
da si¢ z 24 strof, ktérych pierwsze litery
zaczynaja si¢ od kolejnych liter alfabetu
greckiego (akrostych alfabetyczny). Moz-
na zauwazy¢ dwie czesci. Pierwsza, skla-
dajaca sie z 12 pierwszych strof ukazuje
dziecifistwo Jezusa, poczawszy od zwiasto-
wania Maryi przez aniola, az do ucieczki
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do Egiptu. Ostatnia strofa tej czgsci nawig-
zuje do rozpoznania przez starca Symeo-
na zapowiedzianego proroczo Mesjasza.
Trescig drugiej grupy strof jest wystawia-
nie tajemnicy Weielenia. Ukazuje jej zna-
czenie dla ludzkosci, a nawet dla catego
kosmosu. Zwiericzeniem calosci jest mod-
litwa do Matki Bozej. Piesn dzieli sie
ponadto na inne dwie grupy dwunasto-
strofowe. Dluzsze (nieparzyste) zwane iko-
sami s3 historycznym wprowadzeniem na
podstawie relacji ewangelicznych i koriczg
sie stowami Raduj sig, Dziewico i Oblubie-
nico. Nastgpnie strofy krétsze (parzyste)
zwane kondakionami ukazuja teologicz-
ne refleksje autora o Weieleniu i o zna-
czeniu Dziewicy Maryi w tej tajemnicy
wiary. Koficza si¢ potréjnym Alleluja.

Alatyst ku czci Bogurodzicy, bedac naj-
wybitniejszym dzielem liryki chrzescijan-
skiej starozytnoéci, wywarl wielki wplyw
na literatur¢ maryjng zachodniego chrzes-
cijafistwa. Dokonalo sie to poprzez thu-

KU CZCL gl
BOGURODZICY

—— Pod Plaszczem Maryi

maczenie okolo roku 800 w Wenecji na
jezyk laciniski. Polskiego przekladu do-
konat jako pierwszy ks. Mieczystaw Bed-
narz SJ. Jego tlumaczenie jest podstawg
dla licznych inicjatyw popularyzacji 44a-
tystu W naszej ojczyznie.

Na zakoriczenie warto przytoczy¢ na-
uczanie papieza Benedykta XVI zawarte
w adhortacji apostolskiej o Stowie Bozym
w zyciu i misji Koéciola Verbum Domi-
ni (88): ,Wspanialy hymn ku czci Mat-
ki Bozej, zwany Akatystem [...] stanowi
jedng z najwznioélejszych form wyrazu
poboznosci maryjnej w tradycji bizan-
tyjskiej. Modlenie si¢ tymi slowami ot-
wiera szeroko dusze i przygotowuije ja do
przyjecia pokoju pochodzacego z gory, od
Boga, tego pokoju, ktérym jest sam Chry-
stus, narodzony z Maryi dla naszego zba-
wienia, [...] stad 6w Hymn nad hymnami
zasluguje na poznanie, docenienie i roz-
powszechnienie”.

Jakub Kamiriski OCD

Najpiekniejszy hymn maryjny w calej literaturze chrzeddjariskie -

www.wrodaw karmedicibosi.pl

Akatyst ku czd Bogurodzicy w spedjalnym wydaniu,

2 plyta (D z nagraniem w wykonaniu Chéru Anaklesis
jut do nabycia!
Dystrybutor:

Flos Carmeli
tel. 61-856-08-34

www.floscarmeli.pl

Wydawca:
Parafia Opieki $w. Jorefa
tel. 71-792-72-61
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FORM

PAZDZIERNIK

TypzieN I

Modlitwa musi by¢ zawsze zakotwi-
czona w zyciu — z niego ma bra¢ pocza-
tek i do niego powraca¢. Nie modlimy sie,
aby wybudowaé trzy namioty na szczy-
cie géry Przemienienia, ale po to, aby re-
alizowa¢ naszg misje tu, w dolinie. Nie
modlimy si¢ po to, aby Bég zrealizowal
nasze plany, ale by poznaé Jego zamierze-
nia i by¢ zdolnymi do ich realizacji. Mi-
losna relacja z Panem zawsze przeklada
sie na milosng relacje wzgledem bliznich,
wzgledem $wiata, a milo§é najpelniej wy-
raza si¢ w uczynkach. Konkretne dobro
$wiadczone blizniemu buduje nie tylko
relacje z nim, ale tez i z Bogiem samym.

Wskazowki do rozwazan

Zastanéw si¢ nad miejscem i posta-
wy ciala podczas modlitwy. Czy starasz
si¢ znalez¢ odosobnione miejsce i odlo-
zy¢ na chwile inne rzeczy, ktérymi sie zaj-
mujesz? Nie oznacza to, Ze zajecia te s3
zle, ale potrzebujesz nasycié twoja dusze
czyms$ bardzo waznym. Czy1 to z rados-
cig. Postuchaj, co méwi Jezus: ,, Ty za$, gdy
cheesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego,
ktéry jest w ukryciu. A Ojeiec twéj, kté-

ry widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,6). L

Nie potrzebujesz wielu przygotowar, zréb
tylko to, co niezbedne. Mozesz postawié

A C1JA

przed sobg ikone Jezusa — pozwél Mu pa-

trzed na siebie i ucz si¢ patrzeé na Niego;
mozesz otworzyé Pismo Swiete i zapali¢
$wiece (symbol Zywej wiary, miloéci, na-
dziei, poszukiwari). Przyjmij postawe ciala,
ktéra bedzie pomocna. Oddychaj glebo-
ko i odpocznij przez chwile. Wszystko to
moze ci ulatwié skierowanie twojej uwa-
gi na Pana.

Typziex 11

Jakie jest zakoriczenie i cel kazdej mod-
litwy? Modlitwa jest milosng relacjg, dlate-
go nie koricz jej bez uprzedniego wyrazenia
swoich uczu¢ wobec Boga. Zapytaj sam
siebie: Co powiedziathym Panu, gdybym uj-
rzal Go teraz moimi zmystami? 1 przejdz
bezposrednio do prosby, blagania, wsta-
wiennictwa, ofiary, do dziekezynienia lub
uwielbienia. Na koniec postaraj sie, aby
zakielkowalo w tobie konkretne postano-
wienie poprawy samego siebie, pragnienie
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przemiany §wiata, Ko$ciola, twojej rodzi-

ny, wspolnoty lub srodowiska.
Wskazéwki do rozwazan

Przemys] motywacje, ktéra skiania cie
do modlitwy. Najlepszym powodem do
modlitwy jest odnalezienie w twym sercu
pragnienia Boga i cheé bycia z Tym, kté-
ry kocha cig jak nikt inny. Tak modlit si¢
Jezus, ktéry szukat najlepszych chwil, aby
by¢ sam na sam z Ojcem.

Typziex 111

Przemysl sposéb, w jaki czynisz znak
Krzyza Swigtego. Czy jeste$ éwiadomy
znaczenia tego gestu? Przezegnaj si¢ bar-
dzo powoli: W Imi¢ Ojca... i Syna... i Ducha
Swigtego. W gescie wskazywania palcami
czola, ramion i serca otwierasz Panu drzwi
calego twojego bytu i wkraczasz w Je-

Pod Plaszczem Maryi

go obecnoéé. Pozwél Mu wypelnié two-
je mysli, uczucia, emocje, serce. Ojciec ze
swoja wszechogarniajaca miloscia, Syn
i Jego nieskoriczona Ofiara za nas, Duch
Swie;ty i Jego niezglebiona aska trwania
w wierze — wszyscy Trzej obecni w zna-
ku Krzyza Swigtego,w tobie.

Mow do Boga i pozwdl, aby On mé-
wil do ciebie. Méw do Niego o tym, co cie
interesuje, co cig boli, co radoénie porusza
twoje serce. Uczyni to w calej prawdzie, do
jakiej jestes zdolny, cho¢by$ musiat Mu po-
wiedzieé o swej stabosci i grzechu... Ale
przede wszystkim pozwdl, aby On méwit
do ciebie - to jest najwazniejsze. Otwérz
Pismo i czytaj.

TypzieNn IV

Patrz na Boga i pozwdl Mu patrzeé na
ciebie. Nie musisz nieustannie méwié, Mo-
zesz patrze¢ na Niego z wiarg i przede
wszystkim pozwol, aby On patrzyt na Cie-
bie. Mozesz Go kochaé i pozwél, aby ko-
chal ciebie, jak dobry Przyjaciel. A jesli
odczuwasz trudnos¢, zastandw sig, jaka jest
tego przyczyna. Co ciebie tak zawstydza,
ze nie cheesz, by On na ciebie patrzyt? Po-
zwol, aby On ciebie ksztaltowal. Bég jest
jak nowy garncarz. Zgoda, aby by¢ przez
Niego ksztaltowanym jest niekiedy boles-
na, warto jednak uczyni¢ ten krok.

Dzi$ podejmij mocne postanowie-
nie, ze czas modlitwy bedziesz przezy-
wa¢ z rados$cia. Nawet jesli niczego nie
bedziesz odezuwal, milo§é objawia sie
réwniez w oschlosci. Pamigtaj, ze Bég
takze cieszy sie, Ze moze by¢ z tobg, po-
niewaz znajduje przyjemno$é w spotka-



Karmelitariska szkota formacji

niu (relacji) z nami. Odméw modlitwe
Ojcze Nasz. Bardzo powoli. Uczyn two-
imi wszystkie prosby. Pamietaj o Maryi,
o jej bliskiej, matczynej obecnosci. I po-
wréé do codziennych obowiazkéw, go-
téw czyni¢ dobro.

LISTOPAD

Typziex 1

»Jezus obchodzil wszystkie miasta
i wioski. Nauczal w tamtejszych syna-
gogach, glosil Ewangelie o krolestwie
i leczyt wszystkie choroby i wszystkie
slaboéci. A widzge thumy ludzi, litowal
sie nad nimi, bo byli znekani i porzuce-
ni, jak owce nie majace pasterza. Wtedy
rzekt do swych uczniéw: «zniwo wpraw-
dzie wielkie, ale robotnikéw mato. Proécie
Pana zniwa, zeby wyprawil robotnikéw
na swoje zniwo»” (Mt 9,35-38).

Jezus jest otoczony thumami poda-
zajacymi bez okre§lonego kierunku, bez
zaangazowania. Tak wezoraj, jak i dzis...
Jednocze$nie towarzyszy mu grupa ucz-
niéw, mniej lub bardziej zaangazowanych,
ale to Jezus proponuje swoim uczniom,
zaréwno tym wezorajszym, jak i tym dzi-
siejszym, swoja przyjazi: ,Wy jestescie
przyjaciélmi moimi” (J 15,14-15).

Z

Inicjatywa wychodzi zawsze od
Pana. Jego przyjazni jest czystg la-
ska. To wlasnie w ramach tej przyjaz-
ni z Jezusem przezywa si¢ modlitwe
chrzescijariska. Jakikolwiek bylby jezyk
modlitwy (stowa, §piew, gesty, spojrze-
nia, milczenie kontemplacyjne), to tym,
ktéry sie modli, jest caly czlowiek. Ale
centrum, w ktérym rodzi si¢ i rozwija
modlitwa (i przyjazii), jest ludzkie serce.
Teksty do rozwazai:

J 15,9, ] 15,16; ] 17,26; Ap 3,20n; Ef 2,4n;
1]3,1n

Typziex 11

Modlitwa chrzedcijariska jest osobi-
stym spotkaniem z Bogiem osobowym,
zywym i bliskim. Rozwaz ponizszy frag-
ment Ewangelii Eukasza:

»[Jezus] méwil do nich: Ktéz z was,
majgc przyjaciela, péjdzie do niego
o pélnocy i powie mu: Przyjacielu, po-
zycz mi trzy chleby, bo méj przyjaciel
przybyl do mnie z drogi, a nie mam, co
mu podaé. Lecz tamten odpowie z we-
wnatrz: Nie naprzykrzaj mi sie! Drzwi
53 juz zamkniete 1 moje dzieci s3 ze mna
w tézku. Nie moge wsta¢ i daé tobie. Po-
wiadam wam: Chociazby nie wstal i nie
dal z tego powodu, Ze jest jego przyjacie-
lem, to z powodu jego natrgctwa wstanie
i da mu, ile potrzebuje. I Ja wam powia-
dam: Proscie, a bedzie wam dane; szu-
kajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworza
wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymu-
je; kto szuka, znajduje; a kotaczgcemu zo-
stanie otworzone. Jezeli ktérego z was,
0jcéw, syn poprosi o chleb, czy poda mu

= =D A D—————
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kamieri? Albo o rybe, czy zamiast ryby
poda mu weza? Lub tez gdy prosi o jaj-
ko, czy poda mu skorpiona? Jesli wige wy,
choé zli jestescie, umiecie dawaé¢ dobre
dary swoim dzieciom, to o ilez bardziej
Ojciec z nieba da Ducha Swiqtego tym,
ktérzy Go proszg” (Ek 11,5-13).

Spotkanie z Bogiem pomaga cztowie-
kowi w spotkaniu z samym sobg, w akcep-
tacji siebie i innych, a takze w realizacji
siebie w Bogu i z Bogiem. On nadaje na-
szemu zyciu wiasciwy kierunek i roztacza
kolejny horyzont, ku ktéremu mozemy
dazyé. Daje tez sile do osiagnigcia celu,
ktéry przed nami stawia w codziennym
zyciu. Podzigkuj Bogu w prostych stowach

za przezyty dzien i cale dobro, ktérym cig |

obdarowat. Pros tez o sile, by jutro stangé
z radoscig przed kolejnym dniem.

Typzie~ 111

Modlitwa chrzeécijafiska jest wia-
3w dziataniu. Zaktada zstapienie Bo-
ga do czlowieka i przyjgcie Go w wierze
i nawréceniu. Rozwaz jeden z poniz-
szych tekstéw.

,Nie przestajemy za was si¢ modli¢
i prosié¢ [Boga], abyscie — przez calg ma-
droé¢ i duchowe zrozumienie — doszli do
petnego poznania Jego woli, aby juz po-
stepowac w sposéb godny Pana, ku pei-
nemu [ Jego] upodobaniu, wydajac owoce
wszelkich dobrych czynéw i wzrastajac
przez glebsze poznanie Boga. Niech po-
tega Jego chwaly w pelni umacnia was
we wszelkiej cierpliwosci i stalosci. Z ra-
doscig dzigkujcie Ojeu, ktéry was uzdol-
nil do uczestnictwa w dziale §wietych

Pod Plaszczem Maryi

w $wiatloéci. On to uwolnil nas spod wha-
dzy ciemnoéci i przeniést do krélestwa

swego umilowanego Syna” (Kol 1,9-13).

Centrum modlitwy chrzescijariskiej
jest Jezus: ,Kto Trwa we Mnie, a Ja w nim,
ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mhnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15,5).

»2Albowiem jeden jest Bég, jeden
tez posrednik migdzy Bogiem a ludz-
mi, cztowiek, Chrystus Jezus, ktéry wy-
dat siebie samego na okup za wszystkich,
jako $wiadectwo, w oznaczonym czasie”

(1 Tm 2,5-6).

,On jest obrazem Boga niewidzial-
nego — Pierworodnym wobec kazdego
stworzenia, bo w Nim zostalo wszystko
stworzone: i to, co w niebiosach, i to, co
na ziemi, byty widzialne i niewidzialne,
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzch-
nosci, czy Wiadze. Wszystko przez Nie-
go i dla Niego zostalo stworzone. On jest
przed wszystkim i wszystko w Nim ma
istnienie. I On jest Glowg Ciala — Kos-
ciota. On jest Poczatkiem. Pierworodnym
spoéréd umarlych, aby sam zyskal pierw-

szenstwo we wszystkim. Zechcial bowiem

————= =D ——



Karmelitariska szkota formacji

[Bég], aby w Nim zamieszkala cata Petnia
i aby przez Niego znéw pojednaé wszyst-
ko ze sobg: przez Niego — i to, co na ziemi,
i to, co w niebiosach, wprowadziwszy po-
kéj przez krew Jego krzyza” (Kol 1,9-13).

Typzien IV

Modlitwa chrzescijanska jest cisle
zwigzana z historig Zbawienia: ,Gdy za$
ukazala sie dobroé i miloéé Zbawiciela
naszego, Boga, do ludzi, nie ze wzgledu
na sprawiedliwe uczynki, jakie spelnili-
$my, lecz z milosierdzia swego zbawil nas
przez obmycie odradzajace i odnawiajace
w Duchu Swigtym, ktérego wylal na nas
obficie przez Jezusa Chrystusa, Zbawicie-
la naszego, aby$my usprawiedliwieni Jego
tasky stali sie w nadziei dziedzicami zycia

wiecznego” (Tt 3,4-7).

Modlitwa poszukuje doswiadczenia
naszego Boga Zbawiciela. Przyczynia si¢
do realizacji Boskich planéw Zbawienia
wzglgdem modla[cego sie 1 irmych: Po-
lecam wigc przede wszystkim, by prosby,
modlitwy, wspélne blagania, dzigkczy-
nienia odprawiane byly za wszystkich
ludzi: za kréléw i za wszystkich sprawu-
jacych wladze, aby$my mogli prowadzié
zycie ciche i spokojne z cala poboznoscia
i godnoscia. Jest to bowiem dobre i mi-
te w oczach Zbawiciela naszego, Boga,

ktéry pragnie, by wszyscy ludzie zosta-

li zbawieni i doszli do poznania prawdy”

(1Tm 2,1-4).

Poniewaz Maryja jest w taki sposéb
obecna w historii Zbawienia, jej obecnos¢
ma dla modlacego sie chrzeécijanina de-
cydujace znaczenie. Podczas rozwazania
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powyzszych tekstéw zapraszaj Maryje do
wspélnej modlitwy. Niech stanie si¢ dla
ciebie czesta towarzyszka we wspélnym
czasie poswigconym Bogu i Jego Stowu.

GRUDZIEN

Typziex 1

Modlitwa prowadzi chrzescijanina —
droga wyrzeczenia, krzyza i $mierci je-
go ,ja" — do przeobrazenia w Chrystusa
i zjednoczenia z Bogiem — zjednoczenia
przeobrazajacego mistykéw chrzedcijari-
skich: ,Wtedy Jezus rzekt do swoich ucz-
niéw: Jesli kto chee péjéé za Mna, niech
si¢ zaprze samego siebie, niech weZmie
krzyz swéj 1 niech Mnie nagladuje. Bo kto
chee zachowac swoje zycie, straci je; a kto
straci swe zycie z mego powodu, znajdzie

je” (Mt 16,24-25).

L0 zatem moéwie i zaklinam sie na
Pana, abyécie juz nie postepowali tak, jak
postepuja poganie, z ich préznym mysle-
niem, umyslem pograzeni w mroku, ob-
cy dla zycia Bozego, na skutek tkwigce;
w nich niewiedzy, na skutek zatwardzia-
lo$ci serca. Oni to, doprowadziwszy sie-
bie do nieczulosci [sumienia], oddali sie
rozpuscie, popelniajac zachtannie wszel-
kiego rodzaju grzechy nieczyste. Wy za$
nie tak nauczyliscie si¢ Chrystusa. Sly-
szelifcie przeciez o Nim i zostaliscie po-
uczeni w Nim, zgodnie z prawdg, jaka jest
w Jezusie, ze — co si¢ tyczy poprzednie-
go sposobu zycia — trzeba porzucié daw-
nego czlowieka, ktéry ulega zepsuciu na
skutek zwodniczych zadz, odnawiaé sig
duchem w waszym mysleniu i przyoblec

= =D A D—————



10

si¢ w czlowieka nowego, stworzonego na
obraz Boga, w sprawiedliwosci i prawdzi-
wej §wietosci” (Ef 4,17-24).

Modlitwa chrzescijariska jest wig-
czona w zycie Kosciola, Ciata Chrystusa,
oraz w zycie trynitarne: zamieszkiwanie
Boze. Autentyczna modlitwa rodzi sig
z Ducha, prowadzi na tono Tréjcy Swit;—
tej, stamtad zstepuje z miloscig Ojea, faskg
Jezusa Chrystusa i komunig Ducha Swie-
tego do wszystkich ludzi w mysl wstawien-
nictwa powszechnego (por. 2 Kor 13,13).
Modlitwa chrzescijariska jest darem Du-
cha Swigtego (por.Rz 8,14-17), darem Bo-
Zzej przyjazni. Rozwaz powyisza prawde
i swoja modlitwe w tym tygodniu szcze-
golnie poswigé tajemnicy Tréjey.

Typziex 11

Bég w nas ,zamieszkuje”. W modlitwie
wewnetrznej uswiadamiamy sobie glebo-
ko tg prawde i pokonujjc kolejne warstwy
naszych ludzkich stabosci prébujemy do-
trze¢ do centrum naszej duszy, do podsta-
wy istnienia, ktérg jest Bég. To On jest
W nas sprawca ,,i cheenia i niechcenia”
i to On nadaje nam ped do zjednocze-
nia z Nim na drodze milo$ci, a poniewaz
jest tak blisko, wielka moc ma modlitwa
wierzgcego: ,Jakze wigc wielka potega
modlitwy! Mozna by rzec, ze to krélowa,
ktéra ma w kazdej chwili wolny przystep
do kréla i moze otrzymac wszystko, o co
prosi. (...) Postepuje jak dzieci nieumiejg-
ce czytaé: méwie Dobremu Bogu po pro-
stu, co chce Mu powiedzie¢, nie silac sig
na piekne zdania, a On mnie zawsze ro-
zumie... Dla mnie modlitwa jest wznie-

Pod Plaszczem Maryi

sieniem serca, prostym wejrzeniem ku
Niebu, okrzykiem wdzigcznosci i milosci
zaréwno w cierpieniu, jak i w radosci; na
koniec jest to co$ wielkiego, nadprzyro-
dzonego, co rozszerza mojg dusze i jedno-
czy mnie z Jezusem” (§w. Teresa z Lisieux).

,Bog nie zada rzeczy niemozliwych,
ale nawet jezeli tak, zachgca ciebie, abys
zrobil tyle, ile mozesz, i aby$ prosit o to,
czego nie potrafisz uczynié, i wéwezas
Bég sprawi, ze bedziesz potrafi” (§w. Au-
gustyn).

Teksty do rozwazar:
1 Kor 12,12-27;1 P 2,4-5;] 14,15-23

Typziex IT1

,2\Nie jestesmy aniolami, mamy
cialo. Nie powinnismy tez chcie¢ robi¢
2 siebie anioléw. Zazwyczaj musimy, my-
§lac, trzymad sie czegos. Niekiedy jednak
dusza nasza wychodzi z siebie i jest tak
Bogiem przepelniona, ze nie potrzebuje-
my niczego, aby sie skupi¢. Czgsto jednak
jesteSmy w pracy, opanowujg nas cierpienia
i przesladowania, czujemy si¢ wewnetrz-
nie wyjalowieni — nie mozemy wéwczas
zazna¢ spokoju. Wtedy Chrystus jest nam
dobrym Przyjacielem. Widzimy Go ja-
ko Czlowieka, stabego, cierpigcego, jako
naszego Towarzysza. Jedli do tego przy-
wykniemy, wtedy mozemy zawsze bez
trudnoéci o Nim mysle¢. Niekiedy jed-
nak nic nie potrafimy. Wtedy nie szukaj-
my pociechy, lecz obejmijmy po prostu

—=— e —



Karmelitariska szkota formaciji

krzyz, réwniez i Pan czesto byt samotny
w cierpieniu” (§w. Teresa z Avila).

Korzystaj z danej ci samotnosci, by uci-
szy¢ si¢ w Bogu. Podczas gdy cialo odpo-
czywa, pomy$l, ze On jest odpocznieniem
twej duszy. Jak dziecko teskni do ramion
swej matki, tak 1 ty znajdujesz wytchnie-
nie w rarnionach otaczajgcego cie zewszad
Boga. Nie mozemy wyjs¢ z Niego, lecz —
niestety — zdarza sie, Ze zapominamy o Je-
go Swietej obecnosci w nas i zostawiamy
Go samego, aby zaja¢ si¢ rzeczami, ktére
Nim nie sa. Poufne obcowanie z Bogiem
jest tak prosta rzecza. Dusza nie meczy
sie, lecz raczej odpoczywa, jak dziecko
pod okiem matki. Ofiaruj Mu wszystkie
twe cierpienia, to jest dobry sposéb, by sie
z Nim zjednoczy¢, i bardzo mita dla Nie-
go modlitwa.

TypzieN IV

Rozwaz jeden z ponizszych tekstéw.

»opotyka sie i takie [osoby], ktére
troszczg si¢ raczej o spelnienie swoich
zachcianek niz o chwale Bozg. I chociaz
zdajg sobie sprawe, ze Bég udziela tylko
tego, co jest ku Jego chwale, to jednak, idjc
za swoja wola 1 prézng radoscia, bez kon-
ca zanosza prosby, by otrzymac to, czego
pragng. O ilez lepiej postapilyby, gdyby
zwrécily uwage na rzeczy o wiele wazniej-
sze, proszac Boga o prawdziwa czystosé
sumienia i Zrozumienie, co czyni¢ powinny
dla swego zbawienia, nie dbajac zupelnie
o wszelkie prosby innego rodzaju. Bo je-
sli uzyskaja to, co najwazniejsze, uzyskaja
réwniez wszelkie inne dobro, chocby nie
prosity o nie, i to o wiele szybciej i sku-

1

teczniej, nizby same pragnely. Przyrzekt to
sam Boski Zbawiciel, méwigc w Ewange—
lii: , Starajcie si¢ naprzéd o krélestwo Bo-
gaio Jego sprawiedliwoéé, a to wszystko
bedzie wam dodane” (Mt 6,33). Taka wiec
modlitwa i prosba podoba Mu si¢ najbar-
dziej” ($w. Jan od Krzyza).

,Modlitwa jest to rozmowa. W roz-
mowie zawsze jest ja i £y, w tym wypad-
ku Ty pisane przez duze T. Poczatkowo
doswiadczenie modlitwy uczy, ze ja wy-
daje si¢ tu wiodgce. Potem przekonujemy
sie, Ze naprawde jest inaczej. Wiodace jest
Ty, w ktérym bierze poczatek nasza mod-
litwa” (§w. Jan Pawet II).

Cytaty biblijne:
Riblia }’:ﬁ'ﬁr'.;rr{'f’r.'}'r, \\-"\'d-.mic V, Poznari 2005.

\\-’\-'km'x’\'sl;mm teksty z:

ABC mistyki — Orar, Pierwsze kroki na modfi-
fawie, Poznan 2008.
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PROSTE DZIECKO I PIEKNA PANI
(czesé 2)

W pierwszej cze$ci artykutu poznali§my zyciorys §wietej Bernardetty Soubi-
rous - wizjonerki z Lourdes. W czesci drugiej postaramy sie przedstawi¢ maryj-
ny rys jej duchowosci. Pomoga nam w tym stowa francuskiego dominikanina,
0. Jeana Claude Sagne’a, dla ktérego §wieta jest zwiazana z Maryja — szcze-
gélnie scile w tajemnicy mitosierdzia, bedacego owocem wiernego trwania
przed Ojcem w postawie catkowitej ufnosci. Jest to pewny trop, przez ktéry
Jezus chce takze nas uczyni¢ szczesliwymi juz tu na ziemi.

Zycie maryjne to po prostu uzna-
nie macierzynskiej roli Maryi jako Tej,
ktéra wprowadza nas w zycie chrzesci-
janskie, i ktéra nam w tym Zyciu towa-
rzyszy. Bernadetta jest dla nas wzorem
duszy prowadzonej i ksztaltowanej przez
Maryje. Bardzo wezesnie zostala wpro-

wadzona na droge czystej wiary, szcze-
gélne upodobanie znajdujgec w zyciu
ukrytym w Nazarecie. Okazywala poko-
re, we wszystkim byta bezwzglednie po-
stuszna, praktykowala cnote miloéci pod
znakiem prawdy i lagodnosci, szukata ci-
szy, zycia wewnetrznego i kontemplacji,
a nade wszystko pragnela nieba. Zawsze
radosna, zawsze prosta: oto cnoty dusz,
ktére nalezg do Maryi.

Jak podkreslat Sobér Watykariski 11,
Maryja idzie przed nami w pielgrzym-
ce wiary i jest tg, ktéra chce wprowadzié
nas w noc wiary. Wiasnie dlatego prowa-
dzi nas do Dziecigtka Jezus w szkole Na-
zaretu. Dzieciatko Jezus, oddane w nasze
rece, jest naga prawda, Zywa manifestacja
Stowa Bozego. Jeszcze nie wypowiedzia-
to jakiegokolwiek zrozumialego slowa,
a przeciez przez swg pokore i posluszeri-
stwo, w pelni JEST stowem Ojeca. Dzie-
cigtko Jezus, w swej tajemnicy, uczy nas

czystej wiary. Ukryte w tonie Maryi, calg
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Bernadetta - Proste dziecko i Piekna Pani

swa mocs, acz lagodnie, wprowadza nas
W noc wiary.

Bernadetta jest dzieckiem i do kori-

ca dzieckiem pozostanie, jednak nie jest
tego $wiadoma: kroczac droga duchowe-
go dziecigctwa, nie znajduje stéw na jej
nazwanie. Nie musi wypracowywac zad-
nej doktryny: cale jej Zycie wewnegtrzne

13

wyraza sie w jej czynach. Cala ta prawda
objawi sig, a posteriori, w orgdziu matej Te-
reski. W Zyciu Jezusa, a takze w naszym
wlasnym, stan dziecigctwa duchowego jest
W rzeczywistosci przygotowaniem do stanu
konania. Pomiedzy dziecigctwem a stanem
konania jest rzeczywisto$¢ bezwzglednej
ufnosci wobec Ojea, a takze rzeczywistosé
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czystosci, ktéra potrafi wspélezué i kté-
ra wydaje nas — bezbronnych — na pastwe
cierpienia. Czystoé¢ dzieciecia przywo-
luje czystosé Ojea, ktéry jest milosier-
dziem. Ubéstwo i niemoc dzieciectwa,
usposabiajac nas do przyjecia mocy Du-
cha Swietego, otwieraja nam droge do
poznania tajemnicy Jezusa — tajemnicy,
ktérg jest samotnosé Zbawiciela. Zresz-
ta tym, przede wszystkim, byla §ciezka
duchowa samej Dziewicy Maryi. Stojac

Pod Plaszczem Maryi

u stép Krzyza swego Syna, Maryja za-
chowuje swoje niewinne serce dziecka
i do korica poklada ufnosé w Ojeu, go-
dzac sie na Jego wole. Jan Pawet II po-
wiedzial, iz przezywala wéwezas ciemng
noc wiary. Zdaniem Papieza, préba Ma-
ryi polegala na tym, ze w chwili Zwiasto-
wania uslyszata stowa: ,,On bedzie wielki
i Synem Najwyzszego bedzie nazwany”
(Ek 1,32), a stojac u stép Krzyza, widzac
Mgza bolesci, byla swiadkiem calkowi-
tego zaprzeczenia owego proroctwa. Za-
chowujac w sercu wewnetrzng dyspozycje
z chwili Zwiastowania i udoskonalajac
ja w sobie, Maryja otrzymuje od Ducha
Swietego sile, by wytrwaé pod Krzyzem
i wprowadzic takze i nas, z nasza slabos-
cig, w te tajemnice, ktéra catkowicie nas
przerasta. Bernadetta buduje swoje zy-
cie religijne i modlitewne na wspéiczu-

ciu Dziewicy Maryi, Matki Mitosierdzia.
Gabriel Wejcicki OCD
Opmmwmw na Padstrzwie.'

Jean Claude Sagne, ,,Bernardetta Soubirous
— Duchowa Droga Wizjonerki z Lourdes’.




REPORTA?Z

Nowi DIAKONI W KARMELU

Warszawska Prowincja Zakonu Braci
Bosych Najswietszej Maryi Panny z Géry
Karmel przezywa wielkg radosé. Naszych

dwéch braci, br. Tomasz od Jezusa Krélu-
jacego i br. Piotr Pawel od Krwi Chrystusa,
12 wrzesnia zlozyli Bogu Wszechmoga-
cemu i Zakonowi swoje uroczyste $luby:
czystosci, ubéstwa i postuszeristwa. Dzieri
pozniej z rak Ksiedza Biskupa Grzegorza
Balcerka otrzymali §wiecenia diakonatu.
Pragniemy Wam przedstawi¢ naszych
braci, ktérych by¢ moze spotkacie na dro-
gach ich postugiwania Zakonowi i Ko$-
ciotowi. Tym, co wyraza karmelite bosego

jest jego predykat, obierany w dniu ob-
téczyn. Dla brata Piotra krew Chrystusa
jest wielka tajemnica, osobiscie przezy-
wang. Podkresla, ze przez Krew Chrystusa
jest nam udzielane nowe zycie — zbawie-
nie. Dla brata Tomasza Jego predykat wy-
plywa z Jego wewnetrznej duchowosci. Jezus
zwyeigzyl, to wykonalo sig. Szatan pokona-
ny! Jezus ztamal smierci moc! — przytacza
stowa popularnej piosenki pielgrzymko-
wej i dzieli sie z nami: ,Doswiadczylem
w zyciu zwycigstwa Chrystusa nad zlem
i $émiercig — zlem obecnym we mnie, mo-
ja $miercig. Dzieki Niemu zyje i wiem, ze

—— = ekt o—————
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Jego krélowaniu nie bedzie korica, bo ma

absolutng wiadze nad calg (nie tylko mo-
ja) rzeczywistoscig .

Kazdy z naszych braci ma swoja niepo-
wtarzalng historie zycia. Osobistg droge, na
ktérej spotkat Chrystusa i odpowiedzial na
Jego wezwanie. Brat Tomasz odkryt swo-
je powolanie karmelitariskie dopiero w za-
konie. To w codziennym Zyciu klasztornym
powoli zaczal odkrywac jak wiele elementéw
z jego $wieckiego zycia miescilo si¢ w du-
chowosci karmelitariskiej: wiez z Maryja,
braterska wspélnota, sposéb modlitwy, ja-
ki praktykowal. A jak dotart do Karmelu?
Sam do korica tego nie wie i zadaje pyta-
nie, nie oczekujac odpowiedzi: ,A moze to
szkaplerz tak mnie nakierowywat?” Szka-
plerz, jak sam méwi, jest dla niego tarczg
i obrong przed zlem i §miercig duchows, pa-
miecig o Bogu, ktérego wybrat na cale zy-
cie i o Jego Matce. Swoja droge przeszedi

= =me 3

Pod Plaszczem Maryi

réwniez brat Piotr. Jak podkresla, byla to
diuga i mozolna wedréwka. Wedréwka
Zwijzana z poznawaniem samego siebie,
jak i woli Bozej, ktéra stawiala konkret-
ne wymagania. Szkaplerz §wigty w zyciu
brata Piotra réwniez odegral szczegélng
role. Méwi wrecz o nim, Ze jest dla niego
powolaniem. Wspomina jak w pewnym
momencie swojego zycia poczul przyna-
glenie, aby przyjaé swietg Szatg Maryi, nie
majac wezesniej zadnej stycznosci z naszym
Zakonem. Na koniec z wyczuwalng nostal-
g3 dodaje: ne--d WieC W szkaplerzu swie-

tym zawiera si¢ moje powolanie”.

Skoro w jakis sposéb kazdego z nich do
Karmelu doprowadzit drogowskaz, jakim
jest Szkaplerz, to nie sposéb nie zapytaé
karmelity bosego o jego relacje z Ma-
1yja. Brat Piotr z szczerg prostoty odpo-
wiada: ,Maryja? Jest dla mnie mama, do
ktérej mogg zawsze si¢ zwréci¢ z moimi




Nowi diakoni w Karmelu

troskami i potrzebami. Byla obecna w mo-
im zyciu od kiedy tylko pamigtam. Szcze-
g6lnie w modlitwie rézaricowe;j”. Natomiast
brat Tomasz podkresla, ze Maryja dla niego
jest bardziej Siostrg niz Matks. Wychowy-
wal si¢ w domu z trzema mtodszymi sio-
strami, wiec moze stad instynktownie tak
ja traktuje. Dzieli si¢ z nami, ze: ,Jest Ona
osoba, ktéra wnosi cieplo i delikatnosé do

17

mojego zycia. Kocham Jg, bo jest przy mnie
nawet, gdy o tym zapominam’.

Karmel to wielkie bogactwo i dziedzi-
ctwo éwietych, ktérzy przeszli Sciezke pro-
wadzacg na szezyt Géry Karmel. Kazdy
z nas, karmelitéw, ma swoich ulubiericéw,
z ktérymi zwyczajnie zaczyna si¢ przy-
jaznié. Zglebia ich zZycie, pisma, jak réw-
niez tworzy przyjacielska relacje, opartg na

ot W
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Pod Plaszczem Maryi

modlitwie. Podpytuje wiec naszych braci
diakonéw o szczegolnych karmelitariskich
swietych w ich zyciu i powolaniu zakon-
nym. Dla brata Tomasza jest to éw. Tere-
ska, ktéra zlagodzita jego poczatkowy lek
przed duchowoscig karmelitariskg (np. nocg
ciemng Jana od Krzyza, czy licznymi kom-
natami éw. Teresy od Jezusa). To wiasnie
$w. Teresa z Lisieux pozwolila mu spojrzeé
na te tematy znacznie prosciej, tagodniejiz
miloscia. ,No i jest mi najblizsza przyja-
ciétky” -z usmiechem dodaje brat Tomasz.

W tym samym czasie, kiedy zyta Teresa
z Lisieux, wzrastala réwniez inna karme-
litanka: Elzbieta Catez z Dijon. Bi. El-
zbieta od Tréjcy Przenajéwietszej, z ktéra
w szczegdlny sposob zaprzyjaznil sie brat
Piotr. Wyznaje, Ze jest mu szczegélnie bli-
ska przez podobieristwo charakteréw oraz

drogi w kierunku do Boga. Takze i ona swo-
im cichym wstawiennictwem przyczynila
sie do podjecia decyzji o wstapieniu bra-
ta Piotra do Karmelu. Do Karmelu, ktéry
stawia konkretne wymagania, ktéry odpo-
wiada na potrzeby wspélczesnego Koscio-
fa oraz prébuje realizowa¢ swéj charyzmat
w apostolskim postannictwie. W tym po-
stannictwie, przez akt §wiecen diakona-
tu, uczestnicza teraz jeszcze bardziej nasi
bracia, ktérzy podkreslaja przede wszyst-
kim $wiadectwo zycia, jako istotny element
naszego karmelitariskiego apostolatu. Brat
Piotr dodaje, ze chodzi tu o apostolat mod-
litwy, z ktérego wszystko wynika, ktéry jest
pierwszy wobec wszelkiego naszego dzia-
tania, poniewaz modlitwa ma przenikaé
wszystkiego sfery naszego zycia, ma by¢

§wiadectwem, ktére promieniuje na in-
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Nowi diakoni w Karmelu

nych. ,Modlitwa jest fundamentem, bez
ktérego karmelita nie jest karmelity”— kwi-
tuje brat Piotr. Dla Brata Tomasza §wia-
dectwo zycia konkretyzuje si¢ w tym, aby
ludzie patrzgc na zakonnika-karmelite wi-
dzieli, ze Chrystus jest Zywy i prawdziwy,
realnie dziala i przemienia nasze Zycie na

lepsze. Kazde zycie!

Na koniec pytam ich, o to co szare, mo-
notonne i zwyczajne. Co lubig robi¢ w wol-
nej chwili. Brat Tomasz najchetniej lubi
czas spedzaé z braémi, robigc rézne rze-
czy wspélnie lub tez nic nie robigc — doda-
je z u$miechem, pokazujjc, ze przeciez nie
zawsze chodzi o to, aby co§ robié, ale zwy-
czajnie zeby z braémi byé. Dla brata Piotra
chwilg wolng, tak cenng w zyciu kazde-
go zakonnika, jest chwila, w ktdrej tak po
prostu i bez celu moze pobyé sam. A jakie

19

s ich zainteresowania, male hobby. Przed
zakonem brat Piotr pracowat jako mecha-
nik samochodowy i do dzi$ lubi pomajster-
kowaé w klasztornych samochodach, co
dla niego jest przyjemne, a dla nas pozy-
teczne. Brat Tomasz najbardziej lubi mu-
zyke. Kiedy nie ma nikogo w poblizu lubi
$piewad, tak z serca... dla Pana Boga. Lu-
bi réwniez grafike, szczegdlnie rysunek,
choé — jak w swej skromnoéci podkresla —
lubié 1 umieé to nie to samo; jednak jako
jego wspélbrat moge zdradzié, ze rysuje
naprawde ladnie.

Mateusz Filipowski OCD



Wyzsze Seminarium Duchowne Karmelitéw Bosych S T J
Instytut Duchowosci ,,Carmelitanum” S 00

17:00 Powitanie uczestnikow
17:10 Internet i wspotczesne komunikatory — obraz kondycji duszy
ks. prof. Andrzej Draguta
17:40 Epistolarium $w. Teresy — panorama

s. Lidia Wrona CM
18:30 Obraz duchowy $w. Teresy w listach
0. Julio Almansa OCD

17:00 Rola przyjazni w zyciu wiary
Marcin Gajda

17:30 Przyjazni w zyciu Swietych Karmelu
0. Krzysztof Pawtowski OCD

18:20 Przyjazn $w. Teresy z o. Gracjanem
0. Julio Almansa OCD

17:00 Rodzina a rozwéj duchowy
prof. Andrzej Urbaniak

17:30 Rola rodziny w zyciu duchowym sw. Teresy
0. Wojciech Ciak OCD

18:20 Troska Sw. Teresy o rodzine w listach

o. Julio Almansa OCD
"
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