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PISMO FORMACYJNE NOSZACYCH SZKAPLERZ KARMELITANSKI

Godzinki szkotg wiary opartej na Biblii

Karmelitariska szkota formacji: Swieta Teresa od Jezusa uczy modlitwy
Bractwa Szkaplerzne

Przyjazn z Maryja



Siostry i Bracia, Cérki i Synowie Matki Bozej Szkaplerznej!

Pomyslmy dzis, co by sie stato, gdybysmy zdjeli szkaplerz, ten niewielki kawa-
tek materiatu. Niby nic... Tylko jakis chtéd méglby nas ogarna¢. Swiadomos¢, ze
nie ma tak blisko jak zwykle Tej, ktéra okrywa nas swoim plaszczem. Duszy i ciatu
zabralibysmy wtedy cieplo tej opieki, ktéra przynosi tyle bezpieczenistwa, otula tro-
ska, otacza miloscia, ktérej Zrédlem jest Bog.

Zatem niby nic, kawalek plaszcza, symbol, szata, ktéra niby niewiele zmienia...
A jednak jest utkana z Milosci... Zatem zmienia wszystko!

Zachecamy do refleksji nad tym, co nas laczy z Maryja. Pomoga nam w tym
teksty o modlitwie, szczegélnie tej tak bardzo maryjnej — Godzinkach ku czci Nie-
pokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Panny oraz artykuly o szkaplerzu, rodzi-
nach i szkaplerznych bractwach.
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KURIA PROWINCJALNA WARSZAWSKIEJ PROWINCJI
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Warszawa, dnia 21.05.2015 r.
L. dz. 75/RP/2015

DRODZY BRACIA I SIOSTRY W KARMELU,
CZCICIELE MATKI BOZEJ SZKAPLERZNEJ!

Jak co roku, pragne Was serdecznie zaprosi¢ na kolejne, XV Spotkanie Rodziny
Szkaplerznej Warszawskiej Prowincji Karmelitow Bosych, ktore odbedzie sig
w Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej w Zamartem k/Chojnic dnia 4 lipca br.
Bedzie ono poprzedzone czuwaniem modlitewnym, przygotowanym i prowadzonym
przez cztonkow Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych naszej Prowingji.

Tegoroczne spotkanie bedzie miato szczegdlny charakter ze wzgledu na przezy-
wany przez nas Jubileusz 500-lecia urodzin $w. Teresy od Jezusa, Matki i Reformator-
ki Karmelu. Jej zycie od dziecinstwa bylo przeniknigte nabozenstwem do Matki
Najswigtszej. W Ksiedze mojego Zycia wspomina: ,,Staralam si¢ o samotnos¢, aby
odmawia¢ moje praktyki pobozne, ktore byly liczne, a zwlaszcza rozaniec, ktoremu
moja matka byta bardzo wierna, i nas réwniez tego uczyta” (Z 1,6). Kiedy umarta jej
mama, Teresa pelna bolu i smutku z powodu jej straty, udala sie przed figurke Matki
Bozej i ze tzami btagata ja, aby byla jej Matka. Cho¢ — jak wyznaje — ,,dokonato sig to
z dziecigca naiwnoscia, to jednak byto skuteczne; gdyz najwyrazniej spodobato si¢ Tej
krolewskiej Dziewicy to, ze polecitam si¢ Jej opiece i, w koncu, zawrdcita mnie do
siebie” (Z 1,7). Ta mocna obecno$¢ Matki Najswietszej w zyciu $w. Teresy doprowa-
dzila ja do przywdziania habitu Jej Zakonu, a z czasem do przywrécenia Karmelowi
pierwotnego pigkna i gorliwosci.

W tym roku miata rowniez miejsce Kapituta Generalna Zakonu Karmelitoéw Bo-
sych. Generatem Zakonu zostal wybrany ponownie o. Saverio Cannistra. Natomiast
nasz Prowincjal, o. Lukasz Kansy, 14 maja br. zostal wybrany II Definitorem General-
nym. Tym samym przestal pemi¢ urzad Prowincjata. Zyczac mu $wiatta Ducha Swie-
tego i wszelkich potrzebnych task w wypelianiu jego urzedu, polecam go Waszej
modlitwie. Jednoczesnie prosz¢ Was o modlitwg w intencji nowego Prowincjata
Warszawskiej Prowincji Karmelitow Bosych, ktory zostanie wybrany na nadzwyczaj-
nej kapitule prowincjalne;.

Oczekujac na wspolne spotkanie w Zamartem, ktorego szczegoétowy program za-
faczam do niniejszego listu, polecam kazdego i kazda z Was wstawiennictwu $wigtej
Teresy od Jezusa oraz troskliwej opiece Maryi, Matki i Krolowej Szkaplerza Swigtego.

0. Roman géin Hernoga OC.

Wikariusz prowincjalny
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PROGRAM SPOTKANIA SZKAPLERZNEGO
Zamarte, 3-4 lipca 2015

Piatek, 3 lipca
19%  Czuwanie modlitewne prowadzone przez Swiecki Zakon Karmelitéw Bo-
sych.

23%  Msza $w. wigilijna pod przewodnictwem o. Roberta Marciniaka OCD, dele-
gata Prowincjata ds. Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych.

24%  Zakornczenie czuwania.

Sobota, 4 lipca

10  Program modlitewny przygotowany i prowadzony przez klerykéw i nowicju-
szy Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych.

12%  Msza $w. pod przewodnictwem Prowincjata Warszawskiej Prowincji Karme-
litéw Bosych.

14  Nieszpory o Matce Bozej z konferencja, zakoriczone procesja z figura Matki
Bozej Szkaplerznej — przewodniczy o. Ryszard Wierzba OCD, przeor klasz-
toru w Zamartem.
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Droga

GODZINKI SZKOEA WIARY
OPARTEJ NA BIBLII

Dojrzatos¢ chrzescijariska jest uwa-
runkowana poglebianiem wiary, kt6-
ra swoja zywotnos$¢ 1 inspiracje czerpie
z Pisma Swictego. Wiara, prawidtowo
przezywana, wcigz poszukuje pogle-
bianych na nowo tresci, ktére staja si¢
pokarmem dla duszy. Niezastapiona po-
mocg moga by¢ Godzinki ku czci Nie-
pokalanego Poczecia Najswictszej Maryi
Panny. W modlitewnym $piewie pozna-
jemy bogactwo maryjnej symboliki biblij-
nej. Modlitwa przemierzajaca kolejne
wersy Godzinek i ubogacona poetycki-
mi obrazami pozwala poznawa¢ Maryje
i bogactwo Jej wnetrza ukazane w swietle
stowa Bozego. Poznajac Jej osobg fatwo
w takiej perspektywie spontanicznie od-
nies¢ dary Boze do wszystkich chrzes-
cijan i spojrze¢ wzrokiem duchowym
w siebie, dostrzegajac dary laski ktére
s3 nam ofiarowane w Duchu Swiqtym.

Modlitwa zaczyna si¢ od wezwania:
»Lacznijcie wargi nasze, chwalic Panng
Swigtg, Zacznijcie opowiadac czest Jej nie-
pojetq. Przybadz nam milosciwa Pani, ku
pomocy, a wyrwij nas z pat;z'nyc/.) nieprzy-
Jjacidt mocy”. Przytoczone stowa sg para-
fraza wezwania, ktérym rozpoczyna si¢
Liturgie Godzin. Prosba zostata zaczerp-

ni¢ta z psalmu 50, a wyraza glebokie
przekonanie obecne w Pismie $wietym,
ze czlowiek sam z siebie nie jest zdolny
si¢ modli¢ jezeli Bég mu w tym nie po-
moze. Szczegdlng role pelni Najswigtsza
Dziewica, ktora jest dla modlacych wzo-
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rem spotkania z Bogiem, a Jej wstawien-
nictwo jest wyjatkowo skuteczne w walce
z Szatanem. Stad juz na poczatku Godzi-
nek prosba do milosiernej Pani.

Kumulacij¢ obrazéw poetyckich za-
czerpnietych ze Starego Testamentu
mozna znalez¢ w hymnie Tercji: , Witaj,
Arko przymierza, tronie Salomona, Tg-
czo wszechmocng rekq 2 pigknych farb zio-
zona. Tys krzak Mojzeszow, boskim ogniem
gorejgca, Tys rozdzka Aronowa, sliczny
kwiat rodzgca. Bramo rajska zamkniona,
runo Gedeona, Tys niezwycigzonego plastr
miodu Samsona”. Kazdy z przytoczonych
tytuléw ma swoje odniesienie do histo-
rii Starego Przymierza. Arka moze by¢
uwazana za figur¢ Maryi, poniewaz jak
arka zawierala w sobie tablice z dziesi¢-
ciorgiem przykazan, tak Dziewica z Na-
zaretu byla wypelniona obecnoscig Syna
Bozego. Mozemy Ja nazywa¢ tronem
Salomona, dlatego, ze zasiadl na nim
najmadrzejszy z kr6léw. Tecza zas byta
symbolem przymierza i pokoju. Aluzja do
krzaku gorejacego na gérze Horeb wska-
zuje na oczyszczenie Maryi od wszelkiej
ludzkiej ulomnosci, ktéra sprzeciwia si¢
milosci Boga. Dzi¢ki temu objawiala si¢
w Niej Jego moc mifosci oczyszczaja-
cej i przeksztalcajacej. Kolejne symbole
odnoszg si¢ do zapowiedzi, figur i pro-
roctw, ktére swoje ostateczne wypelnienie
osiagnely w Jezusie Chrystusie zrodzo-
nym z dziewiczej Matki.

Natomiast w pierwszych wersach
hymnu Jutrzni mozna uslysze¢ aluzj¢
do Apokalipsy $w. Jana: ,Zawitaj, Pani

Pod Ptaszczem Maryi

Swiata, niebieska Krolowa, Witaj Panno
nad panny, gwiazdo porankowa!”. Gwiazdg
poranng wedlug autora natchnionego jest
najpierw sam Chrystus. ,4 zwycigzcy i te-
mu, co czyndw mych strzeze do kotica, |... |
dam mu gwiazdg poranng” (Ap 2,26.28).
Maryja jest Ta, ktéra przynosi Chry-
stusa i poprzez dziewicze macierzyn-
stwo umozliwia ludzkosci egzystujacej
w ciemnosci grzechu, zycie w blasku fa-
ski. Gwiazda zapowiada nowy etap w hi-
storii ludzkosci, sama odbija blask $wiatla,
ktore istnieje odwiecznie w samym Bogu,
aw Chrystusie zostalo ukazane na ziemi.

Godzinki ku czci Niepokalanego Po-
czecia zawierajg kilkadziesiat tytuléw
oraz obrazéw poetyckich zaczerpnie-
tych z Pisma Swigtego. Wazne jest, aby
modlac si¢ Godzinkami osoby sigga-
ty po Pismo Swicte, by przechodzily od
poezji do ksiegi, ktéra Ojcowie Koscio-
ta nazywali ,sakramentem stowa Bozego’.
Przyktad kilku tytuléw biblijnych od-
niesionych do Maryi niech bedzie za-
cheta do modlitwy proponowanej przez
Godzinki, a jednoczesnie przyczyni sie
do odkrywania skarbca madrosci Pisma
swietego, ktérego lektura pozwoli doj-
rzewaé w wierze.

Jakub Kamizski OCD
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FORMACIJA

SWIETA TERESA OD JEZUSA
UCZY MODLITWY

Zasadniczym celem catej nauki sw. Teresy jest uwewnetrznienie modlitwy poczatku-
jacego, aby nauczyt sie skupiaé, wszedt w swojg dusze, posiadt zdolnosé rozmawiania
z Panem bez stdw, aby nauczyt sie stuchac w ciszy gtosu wewnatrz siebie. Modlitwa bo-
wiem nie polega na tym, by ,duzo mysle¢, lecz by duzo mitowaé”. W Ksiedze mojego
zycia sw. Teresa poswiadcza, stowami realistycznymi i niepodwazalnymi, fakt swej re-
lacji z Bogiem, historie przyjazni z Nim az po dotarcie do petni mitosci Chrystusa i prze-
obrazenie wtasnego zycia.

Wigze sie to z podjeciem konkretnej drogi do swego wnetrza, a droga ta dzieli sie na
etapy. W poprzednim numerze wspomnieli§my o trzech fazach modlitwy, przez ktére
Sw. Teresa nas prowadzi: przyjemng w swoich poczatkach modlitwe poczatkujgcych,
modlitwe trudng wraz z towarzyszgcymi jej kryzysami oraz otrzymang z wysoka modli-
twe mistyczna. Skupilismy sie na drugim etapie, ktory stanowi kluczowy punkt modlitwy
jako drogi do Boga. Pomimo trudnosci , ktére Swieta na owej drodze napotyka, wynaj-
duje ona Srodki zaradcze, ktdre skutecznie pomagajg jej przezwyciezyé kryzysy i zata-
godzid trud pracy, ktory wydaje sie towarzyszy¢ temu okresowi modlitwy. Przyjrzyjmy
sie doktadniej najwazniejszym z nich.

LIPIEC

SRODKI ZARADCZE
1 PODEJMOWANE PROBY

Teresa zaprzestala modlitwy
w polowie dwudziestoletniego okresu
walki. W ciggu dziesieciu lat, ktére po-
przedzaly to wydarzenie i nastepnych
dziesieciu, ktére nastepowaly po nim, pra-
cowala na swéj sposéb na trudnym po-
lu modlitwy. Zatrzymajmy si¢ na chwile
nad tym okresem dlugiego zmagania.

Sposéb odprawiania modlitwy, we-
dtug relacji samej Swictej, jest bardzo
prosty. W gruncie rzeczy stara si¢ ona
przedstawi¢ sobie Chrystusa bedace-
go przy niej lub w jej wnetrzu, i mé-
wi do Niego. Nieco pézniej zobaczymy,
jakie jest wlasciwe znaczenie takiego
»przedstawienia sobie” Chrystusa. A oto
pierwszy opis jej sposobu postgpowa-
nia: ,Staratam sie, najbardziej jak mo-
glam, nosi¢ Jezusa Chrystusa — nasze
dobro i Pana — wewngtrz mnie obecne-

go, 1 taki byt méj sposéb modlitwy. Gdy
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rozmyslatam o jakims fragmencie, uobec-
niatam Go w moim wnetrzu; cho¢ i tak
najbardziej lubitam czyta¢ dobre ksigzki,
co bylo calym moim wytchnieniem. Bég
nie dal mi bowiem talentu do rozmysla-
nia za pomocg rozumu, ani zdolnosci do
korzystania z pomocy wyobrazni, ktéra
mam tak nieudolng, ze nigdy nie udawalo
mi si¢ postuzy¢ si¢ nig nawet dla rozmy-
slania o Czlowieczeristwie Pana i wyob-
razania Go w sobie na ten sam sposéb,
jak staralam si¢ nosi¢ Go w sobie obec-

nego’ (Z 4,7).

To przedstawienie sobie Jezusa Chry-
stusa obecnego w niej bylo prostym
i skutecznym sposobem Teresy na wej-
scie w modlitwe. Jej modlitwa byta jed-
nak tak nietrwala, wystawiona na wir
réznych mysli i kapryséw wyobrazni, ze
Swiqta musiala zabezpiecza¢ ja réznego

Pod Ptaszczem Maryi

rodzaju podporami, wiréd ktérych naj-
wazniejsza byla lektura. Czasami po-
mocnym okazywalo si¢ trzymac ksiazke
blisko siebie niczym bron: ,czgsto wy-
starczylo, ze tylko otworzytam ksigzke;
nie bylo potrzeba nic wigcej. Czasami
czytalam niewiele, innymi razy wigcej,
zgodnie z darem, ktérego Pan mi udzie-
lat” (Z 4,9). Jednakze ksigzka stanowi
jedynie zewngetrzng pomoc. Teresa ma
do dyspozyciji jeszcze inne srodki, ktére
zmierzaja niezmiennie do tego samego
celu wszystkich wysitkéw: przedstawic
sobie Chrystusa obecnego w swoim wng-
trzu i przebywac z Nim. Pierwszenistwo
w tym wzgledzie Teresa przyznaje po-
staciom i wydarzeniom ewangelicznym,
ktére przyblizajg ja do Chrystusa i poma-
gaja jej wydoby¢ Go z biblijnej scenerii,
aby nast¢pnie wprowadzi¢ w konkret-
ne okolicznosci jej wlasnego zycia, albo
przynajmniej sprawi¢, aby ,stal przy niej”,
najblizej jak to tylko mozliwe. Latwo jest
wyliczy¢ jej ulubione fortele stuzace te-
mu celowi. To one pozwalaja nam po-
znaé gléwne watki, z ktérych $w. Teresa

utkala boska przygode swojej modlitwy.

SIERPIEN

ZWROCENIE SIE DO WYDARZEN
1 POSTACI BIBLIJNYCH

Teresa odtwarza w sobie i przezywa
ze szczegolng intensywnoscia sceny pre-
zentujace Jezusa w rozmowie z Magda-
leng oraz z Samarytanka: ,Och, ilez to
razy wspominam t¢ wode zZywg, o kt6-
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Karmelitanska szkota formacji

rej Pan méwil Samarytance! I dlatego
tak bliska jest mi ta scena z Ewangelii,
a z calg pewnoscig byta mi ona taka od
wezesnego dzieciristwa, gdy nie rozu-
miejac tego dobra tak, jak obecnie, czesto
blagalam Pana, aby dal mi tej wody. I za-
wsze, tam gdzie przebywatam, mialam
obraz z t3 sceng, gdy Pan dotar! do stud-
ni” (Z 30,19).

Réwnie mocno przezywa epizody,
w ktérych pojawia sie¢ Maria Magda-
lena. Teresa stara si¢ nasladowac jej przy-
ktad: ,Miatam wielkie nabozenstwo do
chwalebnej Magdaleny i wiele razy my-
slatam o jej nawrdceniu, zwlaszcza gdy
przystepowatam do komunii, gdyz wie-
dziatam, ze tam Pan na pewno jest we-
wnatrz mnie. Pozostawatam u Jego stép,
gdyz wydawalo mi si¢, Ze wéwczas mo-
je Izy nie zostang odrzucone. I nie wie-
dziatam, co méwig (gdyz i tak dos¢ czynit
Ten, ktéry pozwalal mi je wylewaé ze
wzgledu na Niego, skoro tak szybko za-
pominatam o tym uczuciu zalu), i po-
lecatam sie tej chwalebnej Swietej, aby
uzyskata dla mnie przebaczenie” (Z9,2).
O tym jak sama Komunia $wieta mo-
ze by¢ przezywana w duchu modlitwy
$w. Teresy czytamy tez w Drodze do-
skonatosci: ,Wiele innych jeszcze tym
podobnych cudownych skutkéw mogta-
bym tu wymieni¢, gdyby byta potrzeba,
jakie Komunia $wieta w tej duszy spra-
wiala... Prawda, ze Pan Bég dal jej tak
zywa wiare, ze gdy nieraz styszala, jak
inni wyrazali swe pragnienie, by im by-

to dane zy¢ w tych czasach, kiedy Chry-

stus Pan zyl na tej ziemi, ona usmiechata
si¢ na to, gdyz majac Pana w Najswiet-
szym Sakramencie réwnie prawdziwie,
jak za $miertelnego zycia Jego, z nami
mieszkajacego, nie pojmowalta, czego by
tu jeszcze wigcej pragna¢ mozna. Wiem
takze o tej duszy, ze przez wiele lat, cho¢
jeszcze nie byta zbyt doskonala, w chwi-
li Komunii §wictej tak zywo czula obec-
nos¢ wehodzacego do niej Chrystusa, jak
gdyby Go na oczy widziala, a wzbudzajac
w sobie gleboka wiare, witata Go, zste-
pujacego do ubogiego domu jej serca i,
odrywajac si¢ od wszystkich rzeczy ze-
wnetrznych, chronita si¢ z Nim w swym
wngtrzu. Tam zbierata w glebokim sku-
pieniu wszystkie zmysty swoje, aby i one
odczuwaly to wielkie dobro i nie prze-
szkadzaty duszy w uzywaniu go. Kleczata
i plakata u stép Pana jak niegdys Magda-
lena, tak jakby Go widziata oczyma ciala
w domu faryzeusza. A cho¢ nie odczu-
wala poboznosci, to jednak wiara jej mé-

wila, ze tam jej jest dobrze” (Dd 34,6-7).

To bogate w szczegdly swiadectwo
ukazuje szczero$é i glebie tego, o czym
Teresa jest przekonana i co ozywia jej
modlitwe. Jednakze sposréd wszyst-
kich éwiczen $w. Teresa najczesciej
praktykowala te, ktére nawigzywaly
do poboznych przyzwyczajeri z cza-
séw dziecinstwa. W nich to pojawia si¢
motyw modlitwy w Ogrodzie Oliw-
nym: ,Miatam taki sposéb modlitwy:
poniewaz nie moglam rozwazaé rozu-
mem, staralam si¢ uobecni¢ Chrystusa
wewnatrz mnie obecnego i fatwiej by-
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lo mi si¢ odnalez¢... w tych miejscach,
gdzie widzialam Go bardziej osamot-
nionego. Wydawalo mi sie, ze bedac
tam osamotniony i strapiony, jako oso-
ba potrzebujaca pomocy, fatwiej dopusci
mnie do siebie. Takich prostodusznych
mysli miatam wiele. A zwlaszcza najta-
twiej byto mi odnalez¢ si¢ podczas Jego
modlitwy w Ogréjcu. Tam dotrzymy-
watam Mu towarzystwa. Myslalam. ..
o tym pocie i przygnebieniu, ktére tam
odczuwal. Pragnetam otrze¢ Go z tego
tak bolesnego potu, ale pamigtam, ze ni-
gdy nie osmielitam si¢ zdecydowa¢, aby
to uczynié, gdyz uobecnialy mi si¢ tak
ciezkie moje grzechy. Pozostawatam tam
z Nim, dopéki pozwalaly mi na to mo-
je mysli, albowiem wiele byto tych, kt6-
re mnie zadrgczaly” (Z 9,4). Takze ten
epizod, zachowywany przez nig w pa-
mieci z wiernosécig zakochanej osoby,
wryl sie gleboko w jej zycie. Z wielkim
trudem i uporem Swieta praktykowa-
la to ¢wiczenie poprzez wiele lat mod-
litwy. Wszystko, co powiedzielismy na
temat epizodu ,modlitwy w Ogréjcu”,

Pod Ptaszczem Maryi

siebie, mialam to uczucie, ze usta moje
pelne sa krwi i twarz moja i ja cala zlana
krwia, ciepla jeszcze, jak gdyby dopiero
co wyplynela z ran Zbawiciela. Uczu-
tam z tego stodko$¢ niewypowiedziana,
a Pan rzekt do mnie: Cérko, cheg., by
doznata na sobie blogich skutkéw Krwi
mojej, i nigdy nie watpila o moim mi-
losierdziu. Ja ja juz wylalem wsréd me-
ki najsrozszej, a ty jej uzywasz z wielka
rozkosza, jak widzisz — Tak ci si¢ hojnie
odplacam za pociecheg, jaka ty mi w tym
dniu sprawiasz. Pociechg swoja raczyt
Pan nazwa¢ to, ze od lat przeszlo trzy-
dziestu stale, o ile to bylo w mojej moz-
nosci, w ten dzien Niedzieli Palmowej
przystepowalam do Komunii i staralam
si¢ jak najlepiej przygotowa¢ dusz¢ moja
na przyjecie i ugoszczenie Pana. Wielka
bowiem wydawalo mi si¢ nieludzkoscig
ze strony Zydéw, ze urzadziwszy Mu ta-
kie uroczyste przyjecie, gdy wjezdzat do
Jerozolimy, potem Go opuscili, ze mu-
sial tak daleko, az w Betanii, szuka¢ so-
bie pozywienia. Wyobrazatam wigc sobie,
ze Pan wszedlszy do mojej duszy, u mnie

sprawdza si¢ réwniez w odniesieniu do i -8

kolejnej sceny ewangelicznej, od ktérej
rozpoczyna si¢ liturgia Wielkiego Ty-
godnia: uroczystego wjazdu Jezusa do
Jerozolimy. Teresa wspomina go w Spra-
wozdaniu 26: ,W Niedziele Palmows, po
przyjeciu Komunii $wietej, takie na mnie
przyszlo zawieszenie ducha, ze nawet

nie bylam zdolna przetkna¢ Najswigtszy  ig

Sakrament. Trzymajac go jeszcze w us-
tach, gdy po chwili nieco przysztam do
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sobie odpocznie, cho¢ w bardzo lichej, jak
teraz widze, gospodzie. Takie to tworzy-
tam sobie mysli dziecinne, a Pan raczyt
taskawie je przyjac”.

Te wlasnie ,proste rozmyslania’i ,my-
sli dziecinne” byty srodkami, ktére Teresa
zwykta wykorzystywaé w swoim trudzie
praktykowania modlitwy. Zacytowane
przez nas przyktady, ktére stanowia punkt
oparcia calej jej modlitwy, ukazuja pro-

stote jej sposobu postepowania.

Nie ulega watpliwosci, ze lista obra-
z6w, do ktérych uciekala si¢ na modlitwie,
byta o wiele dluzsza. I tak dla przykia-
du: Matka Boza u stép Krzyza; $w. Pawel
w chwili swojego nawrdcenia; placzacy
$w. Piotr, a takze przekazywany przez
tradycje epizod, w ktorym Pan Jezus wy-
chodzi na spotkanie swojego aposto-
ta i styszy z jego ust pytanie Quo vadis,
Domine (Dokad idziesz, Panie)?: ,,Serce
mi si¢ raduje, gdy wspomneg na §wietego
Piotra, jak w chwili gdy uchodzil przed
wiezieniem, Pan mu sie ukazat na drodze
i rzek! do niego, ze idzie do Rzymu da¢
si¢ drugi raz ukrzyzowac. Ile razy w po-
rzadku nabozeristwa koscielnego powraca
swigto, w ktére sie te pamiatke obchodzi,
zawsze mysle sobie z niewypowiedziang
pociechs, co tez dzialo si¢ w duszy $wie-
tego Piotra... Z radoscia prosto poszed!
na $mier¢. I wielkie to milosierdzie Bo-
ze, jesli komu da znalez¢ podobng faske”
(7M 4,5). Nastgpnie postaé $w. J6zefa
z Nazaretu, trwajacego wiernie w akcie
kontemplacji i milczacej stuzby Jezuso-

wi i Maryi (Z 6,6-8); Hiob, wzor cierp-

liwosci, oraz jego dialog z Jahwe (Z5,8);
i wreszcie obrazy przedstawiajace Pana

Jezusa (7 22,4).
WRZESIEN

Jezus CHRYSTUS:
POSZUKIWANIE 1 POTRZEBA

W owym odwolywaniu si¢ do po-
staci biblijnych tematem dominujacym
i punktem, w ktérym wszystko si¢ zbiega
jest Czlowieczenstwo Chrystusa. Tere-
sa pisze: ,Przez cale Zycie miatam wiel-
kie nabozenstwo do Chrystusa... zawsze
powracalam do mojego zwyczaju cie-
szenia si¢ przebywaniem z tym Panem,
zwlaszcza wtedy, gdy przyjetam komu-
ni¢. Pragnelam zawsze nosi¢ przed oczy-
ma Jego wizerunek i obraz, jako ze nie
moglam nosi¢ Go tak wyrytego w mojej
duszy, jak tego pragnetam... Skad przy-
szly mi wszystkie dobra, jak nie od Cie-
bie?” (Z, 22,4).

W chwili, gdy Teresa staje w obecno-
sci cierpigcego Chrystusa, spontanicznie
rodzi si¢ w niej wspomnienie wlasnych
grzechéw i refleksja nad wlasnym zy-
ciem. Pragnie ona przezwycigzy¢ prze-
szkode, ktéra stanowi jej wlasna nedza,
i wznie$¢ si¢ do poziomu Jego milosier-
dzia.

Wielka korzysé przynosi Teresie
praktyka, ktéra zapoczatkowala jeszcze
w dziecifstwie. Pisze ona: ,Lubi¢ to po-
réwnanie [do sadu lub ogrodu], poniewaz
wiele razy w moich poczatkach... wiel-
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ka rozkosz sprawialo mi rozwazanie, ze
moja dusza jest ogrodem i o Panu, kt6-
ry przechadza si¢ po nim. Blagatam Go,
aby wzmocnil zapach tych kwiatuszkéw
cnét, ktére juz zaczynaly wybijaé sie...
i aby byly dla Jego chwaty, i aby On je
podtrzymywal, gdyz ja nie chciatam ni-
czego dla siebie. I przycinat te, ktére ze-
chee, gdyz juz wiedziatam, ze wyjdzie im

to na dobre” (Z 14,9).

Stosowanie tych srodkéw nie odcig-
ga Swietej od skupienia uwagi na naj-
wazniejszym: na Jezusie Chrystusie. Dla
sw. Teresy modlitwa sprowadza si¢ osta-
tecznie do postgpujacego krok po kro-
ku wysitku nastawionego na dotarcie do
Pana. Wydarzenia i postacie ewangeliczne
stajg si¢ dla niej drogami prowadzacymi
do Niego. Wewnetrzny ogréd stanowi je-
dynie pretekst lub motyw dla wyobraze-
nia sobie Jezusa przebywajacego w nim,
by dazy¢ do ustanawiania i zaciesniania
rzeczywistych relacji z Panem. Tak rodzi
sie wytrwale dazenie do ,,przedstawienia
sobie Chrystusa” jako stojacego blisko
niej lub przebywajacego w jej wnetrzu.

Nie jest fatwo precyzyjnie uchwyci¢
sens tych wyrazen terezjanskich. Przy
pierwszej lekturze zaskakuje beztroska,
7 jakg Swigta pozornie zaprzecza sama
sobie w dwéch nieomal nastepujacych po
sobie fragmentach: ,Staratam si¢, najbar-
dziej jak moglam, nosi¢ Jezusa Chrystu-
sa — nasze dobro i Pana — wewngtrz mnie
obecnego, i taki byl méj sposéb modlitwy”
(Z 4,7). A nastepnie nieco dalej: ,Miatam

tak malg zdolno$¢ do przedstawiania so-

Pod Ptaszczem Maryi

bie rzeczy za pomocg rozumu, ze jesli nie
dotyczylo to czego$, co widzialam, to nie
mialam Zzadnego pozytku z mojej wyob-
razni; jak to robig inne osoby, ktére moga
tworzy¢ wyobrazenia, na ktérych skupia-
ja si¢. Ja bylam w stanie mysle¢ o Chry-
stusie jedynie jako o czlowieku. Ale i tak
nigdy nie mogtam przedstawi¢ Go w so-
bie, bez wzgledu na to, jak wiele czytatam
o Jego pigknie i ogladatam przedstawia-
jace Go obrazy; jak ktos, kto jest slepy lub
w ciemnosciach rozmawia z inng osobg
i ma swiadomos¢, ze jest z nig, gdyz wie
na pewno, ze ona jest tam (to znaczy ro-
zumie i wierzy, ze ona jest tam, ale nie
widzi jej), tak wlasnie dzialo si¢ ze mna,
gdy myslalam o naszym Panu” (Z 9,6).

Z tego drugiego opisu mozemy wy-
wnioskowa¢ podwéjne znaczenie cza-
sownika ,przedstawiac sobie”. Teresa nie
jest w stanie ,wyobrazi¢ sobie” Chrystu-
sa, a takze zadne jej wysitki na modlitwie
nie majg tego na celu. Cale jej zaangazo-
wanie zmierza do przezycia w sobie na
nowo faktu Jego obecnosci, do uczynie-
nia Go ponownie obecnym w jej wne-
trzu: ,staralam sig... przedstawic sobie
obecnego we mnie Jezusa Chrystusa”.
Nie troszczy si¢ przy tym o wyobrazanie
sobie danego miejsca i nie skupia uwagi
na drugorzednych szczegélach dotycza-
cych osoby Pana, takich jak jego wyglad
czy wyraz twarzy. Zmierza ona bezpo-
srednio do Niego, aby nie pozostalo juz
nic innego, jak tylko rozmowa z Nim.

Podczas jednej z takich chwil do-

konuje si¢ ostateczne nawrécenie Te-
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resy. Ona sama opowiada nam o tym
w nastepujacych stowach: ,Przydarzylo
mi si¢ raz, ze wchodzac pewnego dnia do
oratorium zobaczytam obraz przyniesio-
ny tam na przechowanie, a ktéry wyszu-
kano na pewng uroczystos¢, majaca odby¢
si¢ w naszym domu. Bylo to wyobraze-
nie Chrystusa, bardzo poranionego, i tak
nabozne, ze widzac Go takim czutam si¢
cata poruszona, gdyz ono dobrze przed-
stawialo to, co Pan dla nas przeszed!. Tak
mocno poczutam, jak zle odwdzigczylam
Mu si¢ za te rany, ze... serce mi si¢ roz-
dzieralo i upadtam i tuz przy Nim cala
zalana lzami, blagajac Go, aby mnie juz
raz na zawsze umocnil, abym Go juz nie

obrazata” (Z 9,1).

Bardzo czgsto tak wlasnie postepo-
wala. Zwlaszcza wtedy, gdy starala si¢
nasladowa¢ postawe Magdaleny. Pisze

o tym tak: ,przy tym obrazie... wyda-

je mi si¢, ze przyniosto mi to wiecej po-
zytku, gdyz bylam juz calkiem nieufna
wzgledem siebie i cala moja ufnos¢ po-
ktadalam w Bogu. Wydaje mi sig, ze po-
wiedziatam Mu wéwczas, ze nie podniose
sie stamtad, dopdki nie sprawi tego, o co
Go blagam”. Nieco dalej opisuje rozstrzy-
gajacy moment z zycia §w. Augustyna,
ktéry w Wyznaniach opowiada o swo-
im nawréceniu. Odnosi si¢ do jego stow
nastepujaco: ,zdawalo mi si¢, ze widzia-
tam w nich samg siebie... Gdy doszlam
do opisu jego nawrdcenia i przeczyta-
tam o tym, jak ustyszal 6w glos w ogro-
dzie, zdalo mi si¢ nie inaczej, jak tylko, ze
Pan mi je dal; tak to poczulo moje serce”.

Tak oto Teresa starala si¢ przezwycie-
zaé kryzysy 1 trudnosci na modlitwie. Jej
sposoby radzenia sobie z nimi staly sie
wytrzymalym mostem, ktéry pomégt
jej bezpiecznie dotrze¢ do brzegu mod-
litwy mistycznej. Jak ona wygladata i na
czym polegala, postaramy si¢ przedsta-
wi¢ w nastepnym numerze.

Kamil Minda OCD

Teksty zaczerpnigto z:

Tomis Alvarez OCD, Sw. Teresa od Jezusa uczy
modlitwy, Flos Carmeli, Poznari 2003

Cytaty z:

Ksigga mojego Zycia, Flos Carmeli, Poznan 2007
Droga doskonatosci, w: Dzieta sw. Teresy od Jezusa,
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 1997
Oznaczenia cytatéw w tekscie:

77,6- Ksigga mojego Zycia, rozdzial 7, akapit 6.
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APOSTOEOWIE MARYI

Lipiec jest w szczegdlny sposéb po-
swigcony Matce Szkaplerza, zamiast wiec
podrézy do kolejnego sanktuarium ma-
ryjnego, proponujemy Czytelnikom
nieco odmienny temat: bractwa szka-
plerzne. Sama nazwa ,bractwo” moze
si¢ wielu osobom kojarzy¢ jedynie z bo-
gatym dziedzictwem przeszlych wiekéw
Kosciota. Przyjrzyjmy sie¢ jednak nie tyl-
ko picknej historii, ale réwniez temu, co
wspélczesnie ma do zaoferowania ta for-
ma przezywania swej duchowosci w Kos-
ciele. Mylitby si¢ bowiem ten, kto by
bractwa szkaplerzne chciat zamknad jedy-
nie w obrebie dawnych epok. Jest to cig-
gle zywa rzeczywisto$¢, przez ktérag Duch

BRACTWA SZKAPLERZNE

Swiety prowadzi dusze do wigkszej mito-
§ci 1 buduje Mistyczne Cialo Chrystusa.

Nalezy jednak rzecz jasna zacza¢ od
fundamentalnego pytania: Czym sg bra-
ctwa szkaplerzne?

Sam termin ,bractwo” w znaczeniu
specyficznie koscielnym oznacza zrzesze-
nie wiernych, powolane zgodnie z nor-
mami prawa kanonicznego i pozostajace
pod zwierzchnictwem wiadzy kosciel-
nej, ktére ma za zadanie rozbudzenie
zycia chrzescijaiiskiego wéréd swoich
cztonkéw poprzez okreslone formy kul-
tu religijnego i pelnienie dziet milosier-
dzia. Bractwo szkaplerzne, jak fatwo si¢
domysli¢, jest poswigcone w szczegdl-
ny sposéb budowaniu swej wiezi z Bo-



Bractwa Szkaplerzne

giem w oparciu o bliskos¢ i pomoc Maryi
poprzez znak Jej szkaplerza. Najkrocej
mozna chyba zatem zdefiniowa¢ bra-
ctwa szkaplerzne jako szczegdlng forme
poglebienia swej zazylosci z Najswiet-
sza Maryja Panng z Géry Karmel, Mat-
kg szkaplerza swigtego poprzez wspélne
z innymi siostrami i bra¢mi wchodzenie
w glebie duchowosci maryjnej i karmeli-
taiskiej. Jest to w pewnym sensie $wia-
dome poglebienia przymierza zawartego
z Maryja w chwili przyjecia na siebie Jej
szaty — szkaplerza. Jest to takze Scislejsze
zwigzanie si¢ z zakonem karmelitafiskim,
wszczepienie w duchowe dziedzictwo ro-
dziny Karmelu. Jak napisal papiez Pius
XII: ,wszyscy karmelici, badz po klasz-
torach pierwszego i drugiego Zakonu,
badz w Trzecim Zakonie regularnym
i $wieckim, badz w bractwie, polaczeni
szczegblnym wezlem milosci, nalezg do
tej samej rodziny blogostawionej Matki”.
W obecnych czasach, w ktérych Kosciol
podkresla szczegélnie role, jaka maja do
wypelnienia chrzescijanie $wieccy, bra-
ctwa szkaplerzne z jednej strony dzigki
pomocy wspdlnoty oraz stalej formacji,
jaka proponuja, a z drugiej, dzigki pigk-
nemu ideatowi stania si¢ w $wiecie praw-
dziwym apostolem Dziewicy Maryi oraz
Jej szkaplerza, do ktérego to ideatu daza,
stanowig rzeczywisto$¢, ktérej z pewnos-
cig warto si¢ blizej przyjrzec.

NIECO HISTORII

Poczatki bractw szkaplerznych wig-
23 si¢ oczywiscie z objawieniami Mat-

ki Bozej $w. Szymonowi Stockowi
w XIII w. W wieku XIV powstaly juz
oficjalnie pierwsze bractwa: we Floren-
¢ji, Bolonii, Wenecji i innych miastach
wioskich. W krétkim czasie erygowa-
no je przy wszystkich klasztorach kar-
melitariskich. Stanowily one jedng
z podstawowych form dzialalnosci za-
konu. Niesamowicie szybki wzrost po-
pularnosci szkaplerza karmelitariskiego
w Kodciele przektadat si¢ réwniez na
wielki rozwéj liczebny bractw szkaplerz-
nych. Potwierdzaja to $wiadectwa éw-
czesnych: Jézef Falcone pisal w XVI w.:
»,Obecnie w Hiszpanii nie ma domu,
w ktérym by nie nakladano karmeli-
tariskiego ubioru dla uzyskania odpu-
stu. Obie cérki kréla Filipa i wszyscy
jego dworzanie nosili ubiér Najsw. Pa-
ni z Géry Karmel. (...) Czyz nie moze
si¢ wydawa¢, ze cata Hiszpania i Por-
tugalia stanowia jeden wielki klasztor
karmelitaniski?”. Dla przykladu moz-
na poda¢, ze w 1613 r. w Lizbonie Bra-
ctwo liczyto 23 000 cztonkéw, a w 1675 r.
w Wenecji — 75 000 cztonkéw. W 1613
roku Franciszek Voersio stwierdza np.,
ze w Krélestwie neapolitariskim niewie-
lu znajduje si¢ ludzi, ktérzy nie nosza
szkaplerza. Prawo erygowania bractw
szkaplerznych zastrzezone bylo przeto-
zonym generalnym zakonu karmelitari-
skiego. Papiez Pawel V w bulli ,Cum
certas” (30.10.1606 r.) udzielil przywileju
generatowi zakonu lub jego wikariuszo-
wi zakladania Arcybractwa szkaplerz-
nego zaréwno przy karmelitariskich jak
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i niekarmelitaniskich kosciotach. Struk-
tura organizacyjna bractwa oparta zostala
na normach konstytucji Klemensa VIII,
,Quaecumque” (7.12.1604 r.). Posiada-
lo ono swoje ustawy i zarzad. W kazde;j
ze wspélnot wybrani bracia pelnili roz-
liczne funkcje zwigzane badz to z troska
o kult, badz z opieckowaniem si¢ chory-
mi wspétbraémi czy tez z dzietami mi-
losierdzia. Bractwo posiadato zazwyczaj
wlasng kaplice pod wezwaniem Matki
Bozej, w ktérej spotykalo si¢ regularnie
na nabozeristwach.

Do Polski bractwo szkaplerza $wig-
tego przybylo wraz z pierwszymi fun-
dacjami klasztoréw karmelitariskich:
Krakéw (1397), Poznan (1400), Byd-
goszcz (ok. 1400), Jasto (1438), Gdarisk
(1462). Wspélnota krakowska, najstar-
sza z wymienionych, przez wiele lat
nalezala do najliczniejszych i najbar-
dziej dynamicznych bractw religijnych
w tym miescie. Do rozwoju nabozen-
stwa szkaplerznego w Polsce przyczy-
nili si¢ réwniez karmelici bosi. Przyjeli
np. do szkaplerza dwér kréla Zygmun-
ta III oraz przedstawicieli wielu rodéw
magnackich. W 28 klasztorach prowincji
polskiej Ducha Swigtego i $w. Kazimierza
na Litwie jak réwniez przy wielu para-
fiach diecezjalnych istnialy dynamicz-
ne bractwa szkaplerzne. Niestety, cale to
wielkie dziedzictwo duchowe uleglo za-
gladzie z chwilg kasaty klasztoréw przez
zaborcéw, ktorzy zabronili réwniez dzia-
talnosci bractw koscielnych. Dopiero od
konca XIX w. zaczela si¢ powoli odra-

Pod Ptaszczem Maryi

dza¢ ta forma wspélnot poswigconych
czci Matki Bozej Szkaplerznej, jednak
nigdy nie odzyskala juz takiego rozma-
chu, jaki miata w dawnych wiekach.

CzASY OBECNE

Jak juz wspomniano, rzeczywistos¢
szkaplerza jest w Kosciele nieustannie
zywa i nie mozna jej ograniczy¢ tylko
do chwalebnej historii. Jest on aktualng
propozycja Maryi, skierowang do kaz-
dego chrzescijanina. W dalszym ciagu
inspiruje i intryguje. Swiadczy¢ moze
o tym chociazby bogata w duchowe owo-
ce ubiegloroczna inicjatywa naktadania
szkaplerza w czasie Lednickiego Spot-
kania Mlodych. Réwniez bractwa szka-
plerzne w dalszym ciggu stanowia wazna
galaz wielu Koscioléw lokalnych. Na co-
miesi¢cznych spotkaniach formacyjnych
Siostry i Bracia modlg si¢ wspdlnie, roz-
Wwijaja swojg wiare oraz wspomagaja sie
wzajemnie na drodze ku Bogu. Wszyst-
kich, ktérzy chcieliby poglebic¢ swoja re-
lacje z Maryja poprzez znak szkaplerza
i sta¢ si¢ apostolami Jej szaty zachgcamy
do rozwazenia na modlitwie tego, czy ta-
ka forma budowania tej wi¢zi nie bylaby
dla nich korzystna.

Wspélnoty szkaplerzne (nie wszystkie
sa bowiem w $cistym sensie bractwami)
s3 obecne w kilkudziesigciu miejscowos-
ciach na terenie calej Polski, zaréwno
w wielkich miastach, jak i w niewiel-
kich miasteczkach i wsiach (szczegé-
lowa mapa wspélnot dostepna jest na
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stronie: www.szkaplerz.pl). Gromadza
si¢ oczywiscie przy kosciotach karmeli-
tariskich, ale wigkszo$¢ z nich funkcjonu-
je w ,zwyczajnych” parafiach, ubogacajac
duchowoscig maryjna i karmelitaniska
swoj Koscidl lokalny. Liczba cztonkéw
poszczegdlnych wspélnot jest oczywi-
Scie rézna. Praktyka pokazuje jednak, ze
nawet niewielka grupa ludzi, o ile chce
szczerze 1z oddaniem stuzy¢ Dziewi-
cy Maryi, jest w stanie stworzy¢ pickna
i prezng wspélnote szkaplerzna.

Szczegdlnym wyrazem lacznosci
wszystkich bractw, wspélnot i grup szka-
plerznych miedzy sobg oraz ich tacznosci
7 Zakonem Karmelitariskim sg ich co-
roczne spotkania w dwéch sanktuariach
maryjnych poswieconych w szczegélny
sposéb Krélowej Karmelu: w Czernej
k. Krzeszowic oraz w Zamartem k. Choj-
nic. Sanktuarium w Czernej, pochodza-
cym z XVII w. opiekuja si¢ karmelici
bosi z prowincji krakowskiej. Siegajaca
XIX w. tradycja pielgrzymowania do te-
go miejsca, bedacego wezesniej zakonng
pustelnia, wigze si¢ z kultem zwigza-
nym z obrazem M.B. Czernenskiej, be-
dacym laskami styngcg XVIII-wieczng
kopig rzymskiej ikony Salus Populi Ro-
mani. Duchowe promieniowanie tego
miejsca potwierdza fakt, ze wizerunek ten
zostal uroczyscie koronowany w 1986 r.
koronami papieskimi. Rodzina szka-
plerzna z terenéw prowincji warszaw-
skiej spotyka si¢ natomiast w pierwsza
sobote lipca w sanktuarium w Zamar-

tem k. Chojnic. Cho¢ jego historia jako

miejsca kultu Matki Bozej Szkaplerz-
nej jest duzo krétsza (karmelici bosi sg
tam bowiem obecni od 1994 r.), to jed-
nak z szczeg6lng obecnoscia Maryi jest
zwigzane od samego poczatku swego
istnienia (XV w.). Zaréwno zabytkowy,
pochodzacy z XVIII w. wystréj kosciola
jak i obecna tam atmosfera modlitwy, za-
checaja do nawiedzenia tej $wiatyni, aby
powierzy¢ si¢ Blogostawionej Dziewicy.

Moderatorem bractw szkaplerznych
w Warszawskiej Prowincji Karmelitow
Bosych jest obecnie o. Bertold od Maryi
(Dabkowski). Moze on odpowiedzie¢ na
ewentualne pytania oséb zainteresowa-
nych ta tematyka (Klasztor Karmelitéw
Bosych, ul. Bartosza Glowackiego 3, 81-
-744 Sopot; nr kontaktowy: 58 5551907,
e-mail: szkaplerz@karmelicibosi.pl).
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W SKROCIE

KTO MOZE NALEZEC DO BRACTWA?

Do bractwa moze naleze¢ kazda oso-
ba przynalezaca do Kosciota katolickiego,
ktéra otrzymata sakrament bierzmowa-
nia oraz nosi szkaplerz poswigcony i na-
lozony przez kaptana.

JAKIE sA OBOWIAZKI
CZEONKA BRACTWA?

e Zawsze iz poboznoscig nosi¢ Szkaplerz
§w., jako widzialny znak jej przynalez-
nosci do Maryi w Rodzinie Karmelu.

e Stale poswigcac czas na spotkanie z Bo-
giem na modlitwie, czgsto uczestniczy¢
w Eucharystii, odmawia¢ Liturgie go-
dzin, modli¢ si¢ na rézaricu, badz od-
mawia¢ inne modlitwy zatwierdzone
przez Kosciol.

e Uczestniczy¢ w okresowych spotka-
niach, podczas ktérych ozywiane jest
poczucie wspdlnotowe] wigzi, poznaje
si¢ ducha Karmelu i uwrazliwia na po-
trzeby braci i si6str, czynigc to wszyst-

ko w zazylej komunii z Maryja.
JAKIE SA CELE BRACTWA?

e zapoznawanie si¢ z duchem Karme-
lu Terezjaniskiego;

e rozwazanie zycia Naj$wigtszej Maryi
Panny i nasladowanie Jej cnét;

e rozszerzanie czci Naj$wigtszej Maryi
Panny i nabozenistwa szkaplerznego;

Pod Ptaszczem Maryi

e czynne wigczanie si¢ — w duchu ma-
ryjnym — w zycie Kosciota lokalnego;

e wspélpraca z innymi stowarzyszenia-
mi i ruchami katolickimi.

W JAKI SPOSOB MOZNA ZAEOZYC
BRACTWO SZKAPLERZNE?

Do zatwierdzenia bractwa upraw-
niony jest general zakonu karmelitan-
skiego. Aby moglo ono powsta¢ przy
kosciotach innych niz karmelitariskie,
konieczne jest pisemne pozwolenie bi-
skupa diecezjalnego.

W JAKI SPOSOB MOZNA
ZOSTAC PRZYJETYM DO BRACTWA?

Do bractwa moze przyjac osoba upo-
wazniona do dziatania w imieniu Zakonu,
po zlozeniu deklaracji przez kandydata,
wpisaniu do odpowiedniej Ksiegi Bra-
ctwa i wreczeniu legitymacii czlonka bra-
ctwa szkaplerznego. Przyjecie dokonuje
si¢ podczas stosownego obrzedu litur-
gicznego.

Michat Zelechowski OCD

zr6dlo: www.szkaplerz.pl
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Praktyki zalecane

noszacym szkaplerz swiety

® Przynajmniej raz w miesigcu, jezeli pozwola na to warunki,

oraz w $wicta Matki Bozej przystgpowa¢ do spowiedzi i Ko-
munii Swigtej.

Nawiedza¢ czesto koscidl i przynajmniej przez kilka minut
modli¢ sic do Matki Bozej.

Od czasu do czasu z mitosci do Matki Bozej wyrzec sie cze-
go$ dozwolonego (drobne umartwienia).

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Uprzedzajac niektére pytania ponizej podano rézne wazne
informacje odnosnie do szkaplerza karmelitariskiego. Doty-
czg one zaréwno samego szkaplerza, dyspozycji os6b do niego
przystepujacych, jak i podstawowych praktyk z nim zwigza-
nych.

Szkaplerz powinien by¢ zalozony przez kaplana lub diako-
na (wyjatkowo moze dokona¢ tego inna upowazniona osoba)
z zachowaniem zatwierdzonego przez Stolice Apostol-
ska rytu.

Szkaplerz sukienny i medalik szkaplerzny maja taka sama
warto$¢ duchows. Chociaz przyjecie powinno dokonac¢ sie
przy pomocy szkaplerza sukiennego (dwa platki brazowego
sukna), mozna go pézniej, wedlug osobistego uznania, zasta-
pi¢ medalikiem szkaplerznym. Czynimy to juz sami. Meda-
lik szkaplerzny (na jego noszenie zezwolit Pius X w 1910 r.)

powinien mieé z jednej strony wizerunek Najswietszego Ser-
ca Jezusa, a z drugiej strony wizerunek Matki Bozej ze szka-
plerzem w dloni.

Przyjecie do szkaplerza dokonuje si¢ tylko jeden raz. Gdy
zniszczy sie nam sukienny szkaplerz albo zgubimy medalik,
nabywamy nowy i naktadamy go sobie prywatnie. Nie jest
wymagane poswiecenie nowego szkaplerza. Gdyby$my jed-
nak tego chcieli, moze to uczyni¢ kazdy kaptan.

Nie przyjmuje si¢ do bractwa lub rodziny szkaplerza $wicte-
go 0s6b nieobecnych. Wyjatek stanowig osoby cigzko cho-
re, zolnierze lub wigzniowie. Mozna przesta¢ im poswigcony
szkaplerz, by zalozyli go sobie i podjeli praktyke nabozeri-
stwa. Gdy ustang przeszkody, powinni przyja¢ go na nowo
z reki kaptana.

Zniszczony sukienny szkaplerz najlepiej spali¢. Nie powin-
ni§my wyrzucaé go do $mieci, gdyz byloby to swiadectwem
braku czci dla samego znaku, jak i dla Tej, od ktérej go otrzy-
mali$my.

B Jesli kto§ przyjawszy szkaplerz nie nosit go dluzszy czas czy to

z zapomnienia czy z niedbalstwa, czy tez z powodu zagubienia
o, nie musi na nowo przyjmowac go z rak kaptana. Wystar-
czy, gdy sam sobie go ponownie zalozy, zalujac za zaniedba-
nia i podejmujagc wymogi nabozeristwa.

Gdyby ktos odrzucit szkaplerz z pogardy, a zrozumiawszy, ze
Zle uczynit, chciat powrdci¢ do praktyki nabozenstwa, powi-
nien ponownie otrzymacé szkaplerz od kaplana.



ARTYKUTL

PRrzYJAZN Z MARYJA

Matka Boza przyciaga nas do siebie
réznymi drogami. W sposéb szczegdlny
czyni to przez dar szkaplerza i pragnie,
aby$my odziani Jej szata, oddawali sie-
bie samych oraz wszystkie troski i rado-
§ci Jej czulej opiece.

Niezwykla rzeczg jest to, iz szkaplerz
zwigzany zostal z objawieniami Matki
Bozej w Fatimie. Podczas ostatniego, 13
pazdziernika 1917 roku, Maryja ukazata
sie oczom Pastuszkéw w trzech réznych
wizjach. W pierwszej, jako Matka Bozka
Rézancowa (wraz ze $w. Jézefem i Dzie-
cigtkiem Jezus). W nastepnej, jako Matka
Bozka Bolesna u boku cierpigcego Je-
zusa. Wreszcie, jako Matka Boza z Géry
Karmel. W jednym z wywiadéw w 1950
roku s. Fucja zostata poproszono o ko-
mentarz do tej sceny. Powiedziata: ,,Mat-
ka Boza chce, aby$my wszyscy nosili
szkaplerz. I to wlasnie dlatego rézaniec
i szkaplerz, dwa najbardziej uprzywile-
jowane sakramentalia maryjne, nabiera-
ja dzis jeszcze wickszego uniwersalnego
znaczenia niz kiedykolwiek w historii”.
(John Haftert, Maria na sua promessa do
Escapulario, Aveiro: Ed. Carmelo, 1967,
5. 272.269).

Co wigc takiego wyjatkowego jest
w szkaplerzu? Oczywistym jest, ze nie
jest to zwyczajny kawalek materialu, kté-

ry zawiesza si¢ na szyi, to rowniez nie
tylko codzienna modlitwa wyznaczo-
na w dniu przyjecia, czy jakie$ kolejne
z wielu nabozenstw maryjnych. Nosze-
nie szkaplerza to przede wszystkim trwa-
nie w obecnos$ci naszej Matki, a wraz
z Niag w obecnosci samego Jezusa. To zy-
cie w szkole Maryi, w Nazarecie wraz
z J6zefem i Jezusem. O tym glebokim
znaczeniu szkaplerza pisal $w. Jan Pawel
IT w liscie apostolskim z okazji 750-lecia

szkaplerza swigtego (1251-2001):
»Znak Szkaplerza przywoluje dwie

prawdy: jedna z nich méwi o ustawicznej
opiece Najswietszej Maryi Panny, i to nie
tylko na drodze zycia, ale takze w chwili
przejscia ku petni wiecznej chwaly; druga,
to swiadomos¢, ze nabozenstwo do Niej
nie moze ograniczac si¢ tylko do mod-
litw i holdéw sktadanych Jej przy okre-
slonych okazjach, ale powinna stanowi¢
«habit» [str6j noszony przez zakonnikéw —
przyp. J.T], czyli nadawaé staly kierunek
chrze$cijanskiemu postgpowaniu, opar-
temu na modlitwie i zyciu wewngtrznym
poprzez czeste przystepowanie do sakra-
ment6w i konkretne uczynki milosierne
co do ciafa i co do duszy. W ten sposéb
szkaplerz staje si¢ znakiem «przymierza»
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i wzajemnej komunii pomiedzy Mary-
jaiwiernymi”.

»2Maryja uczyta Jezusa chodzi¢, méwic,
kapata Go kazdego dnia, uczyla trzymac
lyzke. Zapomnielismy o tym. BadZzmy
takimi malymi dzie¢mi w Jej rekach”.
(bl. Matka Teresa z Kalkuty, Where the-
re is love there is God, New York: Double-
day Religion, s. 356).

Pajgczek zamieszkal

Jak w katedrze

- pod zlozonymi Madonny dfoniami
i zawiesit na nici

srebrnej

serce swoje pajecze — dla Niej

(s. Maria od Jezusa Mitosiernego)
karmelitanka bosa

Pod Ptaszczem Maryi

Bez obaw mozemy odda¢ swoje ser-
ce w rece Maryi, bo one nieustannie spo-
czywaja w dloniach Ojca. Maryja jest
cala Ojca i my wraz z nig pragniemy
by¢ cali Jego. Ona zawsze prowadzi do
Niego. Tak wiec zy¢ w obecnosci Maryi,
to przede wszystkim trwa¢ w obecnosci
samego Boga, Ojca i Syna, i Ducha Swie-
tego. Jak pisze jedna z oséb noszacych
szkaplerz: ,....odkrytam w sobie ogrom-
ng che¢ podazania Jej sladami i jak male
dziecko po prostu rzucitam sie Jej w ra-
miona. Od tamtego czasu Maryja, a wraz
z Nig Jezus, s3 mi coraz blizsi, pozwala-
jac mi wchodzié¢ w coraz glebsza rela-
¢jez Nimi”.

Oto kolejne poruszajace swiadectwo
osoby, noszacej szkaplerz: ,Przyjetam
Maryje do swojego serca (...) Wzigtam
Ja «do siebie», a Ona stala si¢ dla mnie
Matka. Jakby tylko czekala na to moje
male «tak», aby z matczyng czuloscia po-
chwyci¢ w ramiona kolejne swoje dziecko
i prowadzi¢ je do Jezusa. Przez minione
lata moja mitos¢ do Maryi coraz bardziej
wzrastala i wzrasta nadal, tak, ze dzi$ nie
potrafie sobie wyobrazi¢ ani jednego dnia
bez Niej. Weigz trwam przy swojej skrom-
nej modlitwie, a Maryja sama dokonuje
cudéw w sercu. Po kilku latach nosze-
nia szkaplerza mogg zaswiadczy¢ przede
wszystkim o ogromnej mitosci, jaka Ona
ma ku nam, o jej troskliwej opiece, macie-
rzynistwie, ktére pozwala przychodzi¢ do
Niej z kazdg naszg troska i radoscig. Wie-
le razy to wiasnie Ona byta jedyna mo-
ja opoka i nadzieja. I wiem, ze kiedy tak



Przyjain z Maryjg

lgnetam do Niej, Ona zawsze przedsta-
wiala mnie swojemu Synowi. Kiedy ja nie
miatam sit méwic z Jezusem, Ona robi-
ta to w moim imieniu. Przyjazii z Mary-
ja zawsze prowadzila mnie do $cislejszej
zazylosci z Jezusem i pozwalata odkry-
waé pickno milosci, ktéra stawia siebie
w cieniu tego, kogo sie kocha. Dzigki ta-
sce szkaplerza Matka Boza wprowadzata
mnie w autentyczng i zywa relacje z Nia,
uczyla milosci Jezusa, pozwalala czerpaé
z bogactwa swojej Osoby - to przez Ma-
ryje uczylam si¢ i ucze nadal, co to znaczy
by¢ dla innych. Staram si¢ uczy¢ jej fagod-
nosci i wyrozumialosci. To w Niej widze,
jak wielkim picknem jest powolanie ko-
biety w $wiecie i w Kosciele. To Ona tak-
ze bylaijest Ta, u ktérej szukam zawsze
ratunku i, nawet wéréd réznych trudéw
i lekéw, czuje sie bezpieczna, kiedy przy-
pomne sobie, ze przeciez otulona jestem
plaszczem Maryi. A Ona sama nie opusz-
cza mnie przeciez nigdy i trwa tuz obok
mnie nawet posréd najwickszych burz”.

Szkaplerz to niezwykle giebokie na-
bozenistwo do Najswietszej Maryi Pan-
ny, ktére przenika cale nasze zycie. Nie
ogranicza si¢ jedynie do pewnych aktéw
poboznosci, modlitw. Przez zewnetrzny
znak nieustannego noszenia szkaplerza,
caly czas majac go na sobie, wyrazamy, iz
cala nasza osoba i kazda chwila naszego
zycia nalezy do Maryi: totus Tuus — ca-
ty Twdj, Maryjo — a wigc i bezgranicznie
poddany woli Ojca, oddany we wszystkim
Jezusowi i otwarty na Ducha Swietego.

W tym samym liScie apostolskim
na jubileusz szkaplerza sw. Jan Pawel 11
stwierdzil, ze w znaku szkaplerza zawie-
ra si¢ ,sugestywna synteza maryjnej du-
chowosci”. C6z to oznacza? Papiez Pawet
V1w adhortacji Marialis cultus (O kulcie
Najswietszej Maryi Panny) podaje naste-
pujace elementy poboznosci maryjne;:

e gleboka czes¢ ze wzgledu na jej nie-

zwykla godnos¢ Matki samego Boga;

e plomienna mitos¢, ktérg darzymy Ja ja-
ko nasza duchowa Matke;

e pelne ufnosci blaganie, ktére zanosimy
do naszej Orgdowniczki i Wspomo-
zycielki, doswiadczajac jej wstawien-
nictwa;

¢ czynne nasladowanie Jej swigtosci

i cnét, ktérymi Bég Ja obdarzyt;

e stuzba mitosci, ktéra podejmujemy wo-
bec bliznich, wpatrujac si¢ w pokorng
Stuzebnice Pana;

e gorliwe dazenie, by wraz z Nig uczest-
niczy¢ w chwale Jezusa w niebie.

Wiszystkie powyzsze elementy razem
wzigte skladaja si¢ na prawdziwa, pelng
i zdrowg duchowos¢ maryjna.

Maryi nalezy si¢ wyjatkowa czes¢,
szacunek, poniewaz sam Bég obdarzyt
Ja niezwykla godnoscia, czyniac Ja swo-
ja Matka. Te prawde wyspiewuje Ona
sama w kantyku Magnificat na kartach
Ewangelii: ,,Oto blogostawi¢ Mnie b¢da
odtad wszystkie pokolenia, gdyz wiel-
kie rzeczy uczynil mi Wszechmocny”

(Fk 1,48b-49a).
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Maryje nazywamy nasza Matka.

I stusznie, gdyz sam Jezus, w swo-
im testamencie z krzyza, powierzyt
nas, w osobie umifowanego ucznia, Jej
opiece: ,Kiedy wiec Jezus ujrzal Mat-
ke i stojacego obok niej ucznia, ktére-
go mitowal, rzekl do Matki: «Niewiasto,
oto syn twoj». Nastepnie rzekl do ucz-
nia: «Oto Matka twoja». I od tej godzi-
ny uczen wzigl Ja do siebie” (J 19,26-27).

Z tego tez tytulu Matka Boza nie-
ustannie troszczy si¢ o wszystkie swoje
dzieci. Scena z Kany Galilejskiej, w kt6-
rej Maryja dostrzega troske i niepokéj no-
wozeficéw i zwraca si¢ do Jezusa z prosba
za nimi, jest zachetg i dla nas, by swoje
zmartwienia i problemy przedstawiac Jej,
a Ona bedzie wstawiad si¢ za nami u swo-

jego Syna (por. J 2,1-11).

Maryja jest dla nas takze wzorem do
nasladowania. Poprzez szkaplerz czciciele
Maryi z Géry Karmel wyrazaja pragnie-
nie ksztaltowania swego zycia w oparciu
o Jej przyklad jako Matki, Opiekunki,
Siostry, Przeczystej Dziewicy, przyjmuja-
cej czystym sercem sfowo Boze i oddajac
si¢ zarliwej stuzbie braciom” (§w. Jan Pa-
wel II, Stowo przed modlitwy ,Aniot Pari-
ski”, w niedziele 24 lipca 1988 r.).

Pigkna syntezg idei szkaplerza $wicte-
go wyrazaja stowa, ktore wymawia kaplan
lub diakon podczas wiasciwego obrzedu
nalozenia go: ,Ufny w uprzedzajaca mi-
tos¢ pochodzaca od tak wielkiej Matki,
oddaj si¢ nasladowaniu Maryi i Zyciu op-
artemu na glebokiej z Nig tacznosci. Nos

ten symbol jako wyraz pamieci o obec-
nosci Maryi, towarzyszacej ci w twoim
codziennym staraniu o wewngtrzne przy-
oblekanie si¢ w Chrystusa i o ukazywa-
nie Go jako zyjacego w tobie dla dobra
Kosciola i calej ludzkosci, oraz ku chwa-
le Trojcy Swietej”.

"To wlasnie powinien by¢ owoc nosze-
nia szkaplerza — uwielbienie Boga, ktére
dokonuje si¢ w nas juz tu na ziemi, a na-
stepnie bedzie kontynuowane przez cala
wieczno$¢. Oddajemy zas$ Bogu chwa-
te, gdy odbijamy w sobie obraz Maryi,
a przez Nig obraz samego Jezusa — pro-
mieniujemy zyciem Jezusa i rozsiewamy
Jego won, jak modlil sie bl. kard. John
Henry Newman, by kazda dusza, ktéra
napotkamy, mogta czci¢ w nas Jego obec-
nos¢; by ludzie patrzyli na nas i widzieli
juz nie nas, ale samego Jezusa.

O Maryyjo,

daj mi swoje serce,

tak pigkne, tak czyste, tak nieskazitelne,
tak petne milosti i pokory,

abym mégt przyjmowac kazdego dnia Jezusa,
kochac Go tak ja Ty Go mitowalas

i stuzy¢ Mu w moich blignich.

Pragng byc swigty jak Ty

i nalezec tylko do Jezusa.

Amen.

Modl si¢ za nami Krélowo Szkaple-
rza $wietego, aby$my si¢ stali godnymi
obietnic Chrystusowych!

Jozef Tracz OCD



