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. Zbliza si¢ kolejne, XIII Spotkanie Rodziny Szkaplerz-

LIST PROWINCJALA
Drodzy Bracia i Siostry, Czciciele Matki Bozej Szkaplerznej!

™ ‘n‘éj’Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych w Zamar-
: k/Chojnic. Wzorem ubiegtych lat pragne zwréci¢ si¢
'Was z gorgcym zaproszeniem do wzigcia udzialu w tym
odlitewnym spotkaniu z Matka Boza Szkaplerzna w jej
Sanktuarium. Jest to szczegélna okazja, aby odnowi¢ na-
sze synowskie oddanie Maryi oraz umocnic i ozywi¢ naszg
wiare poprzez stuchanie Stowa Bozego, wspdlng modlitwe i dzielenie si¢ wiara.

Ojciec Swiety Benedykt XVI w liscie oglaszajacym Rok Wiary przypomina
nam, ze ,chrzescijanin nigdy nie moze myslec, Ze wiara jest sprawq prywatng. [...J
Wiara, wlasnie dlatego, ze jest aktem wolnosci, wymaga réwniez odpowiedzialno-
sti spolecznej za to, w co sig wierzy. Kosciol w dniu Pigidziesigtnicy ukazuje z calg
oczywistosciq ow wymiar publiczny wiary i gloszenia jej bez lgku kazdej osobie. Jest
to dar Ducha Swz'gz‘ego, ktory uzdalnia do misji i umacnia nasze swiadectwo, czynige
Je Smiatym i odwaznym. Samo wyznanie wiary jest aktem zarowno osobistym jak
i wspolnotowym” (Porta Fedei, 10).

W tym Roku Wiary, gromadzac si¢ we wspélnocie oséb zlaczonych wigza-
mi szkaplerza $wigtego, nasz wzrok w sposéb szczegdlny pragniemy skierowad
na Maryje, niewiaste niezwyklej wiary i Matke podtrzymujaca wiare swoich
dzieci.

Ona przez wiar¢ przyjeta stowa Aniola i z wiarg zgodzita si¢ zosta¢ Mat-
ka Syna Bozego: ,Blogostawiona jestes$, ktéras uwierzyla, ze spelnig si¢ Stowa
powiedziane Ci od Pana” — wychwala Jej wiare $wieta Elzbieta. Maryja przy-
jeta z wiarg wiadomos$¢ o blogostawionym stanie Elzbiety i dlatego poszla
z pospiechem, aby ja nawiedzi¢. Z ta samg wiarg szla za nauczajagcym Panem
i pozostata z Nim az do Golgoty. W dramacie rozgrywajacym si¢ na Kalwarii
oparciem dla Niej byla wiara, ktéra umocnita si¢ w czasie Jej ziemskiego zycia.
W wierze cieszyla si¢ owocami zmartwychwstania Jezusa i zachowujac w swoim
sercu wszelkie wspomnienia, przekazala je Dwunastu zgromadzonym z Nig
w Wieczerniku, aby otrzymaé Ducha Swiqtego (por. Porta Fidei, 13).

Jej przyktad stanowi dla nas zachetg, by Zy¢ wiarg na co dzien oraz pogle-
biac i rozwija¢ jej tresci, zachowujac i rozwazajac w sercu wydarzenia zwigzane
z dzietem zbawienia. Réwniez liczne w ostatnich wiekach objawienia Naj$wiet-
szej Maryi Panny, przypominajac prawdy wiary, ozywiaja nasza wiare i zache-
caja do zycia zgodnego z nig oraz pomagaja osiagnac zbawienie. Szczegdlnymi



miejscami, ktére pozwalaja ozywic i umocnié nasza wiare s3
Sanktuaria Maryjne. Sg one miejscami, gdzie Maryja pozwa-
la odczué swoja obecno$¢ oraz doswiadczy¢ swojej pomocy
i wstawiennictwa.

Dlatego pragne serdecznie zaprosi¢ do naszego Sank-
tuarium w Zamartem wszystkich Czcicieli Matki Bozej
Szkaplerznej: braci naszej Prowingji, cztonkéw Swieckie-
go Zakonu Karmelitariskiego i Bractw Szkaplerznych oraz
wszystkich zwigza-nych z Rodzing Karmelu znakiem szka-
plerza swigtego! Niech to spotkanie bedzie czasem wspélnie
przezywanej i wyznawanej wiary, czasem radosci i wdziecz-
nosci, za wszelkie dary otrzymane za przyczyng Maryi,
a przede wszystkim za jej macierzynska mito$¢ oraz szcze-
g6lng opieke i wstawiennictwo w tym miejscu.

Tegoroczne spotkanie Rodziny Szkaplerznej Warszaw-
skiej Prowincji Karmelitéw Bosych w Zamartem k/Chojnic
odbedzie si¢ w sobote 6 lipca i bedzie poprzedzone nocnym
czuwaniem przygotowanym i prowadzonym przez czlon-
kow Swieckiego Zakonu Karmelitariskiego naszej Prowingi.
Szczegbélowy program tego spotkania zalaczam do niniejsze-
go listu.

Oczekujac na wspélne spotkanie w Zamartem, polecam
kazdego i kazda z Was wstawiennictwu i troskliwej opiece
Maryi, Matki i Krélowej szkaplerza swigtego.

Ztaczony w modlitwie i znaku szkaplerza $wigtego.

3 %‘"Z’ %/"'%"‘

o. Roman fan Hernoga OCD

Prowincjat




Nabozenistwo do Matki Bozej
z Géry Karmel wyrazajace si¢ w przy-
jeciu szkaplerza jest zwigzane z co-
dziennym odmawianiem modlitwy
nalozonej przez kaplana. Najczesciej
zadang modlitwg, ktérg nalezy odma-
wiac jest ,Pod Twoja obrong”. W ten
sposob ta starozytna modlitwa co-
dziennie towarzyszy tym, ktérzy
w znaku szkaplerza na wzér Dziewicy
Maryi z Géry Karmel cheg i$¢ na dro-
dze wiary za Jezusem Chrystusem.

Analiza tekstu modlitwy, ktéra naj-
prawdopodobniej powstala w Egipcie
okoto IIT w. moze poméc czcicielom
Matki Bozej Szkaplerznej w pelniej-
szym rozumieniu i w przezywaniu od-
mawianej modlitwy.

Modlitwa ,,Pod Twoja obrong” jest
swoistym §wiadkiem duchowos$ci ma-
ryjnej na przestrzeni wiekéw chrze-
Scijanistwa. Pierwsza jej czes¢ — anty-
-czna, konczaca sie stowami: ,,Panno
chwalebna i blogostawiona”, zawiera
dwie wazne prawdy. Najpierw ukazuje
szczegdlne macierzynstwo Maryi wo-
bec Jezusa oraz wiernych. Nastepnie
przestanie dotyczy takze skutecznego
posrednictwa Tej, ktéra juz wstawiala
si¢ za nowozenicami w Kanie Galilejskie;j.

Juz pierwsze slowa ukazuja prze-
konanie wiernych pierwszych wiekéw
o Jej skutecznym wstawiennictwie
szczegblnie posréd utrapien i przesla-
dowan. Uzywane w wersji starozytnej
odniesienie do milosierdzia wskazuje
na szczegdlng Jej role we wspdlno-
cie Kosciota. To przez Maryje¢ zostal
udzielony widzialny przejaw milosier-
dzia Bozego, Jezus Chrystus. Dlatego
jest Ona duchowa Matka wiernych,
petng taski i mitosierdzia. Sw. Augu-
styn nauczal, ze Maryja wedlug ciata
jest Matka Zbawiciela, wedtug ducha
jest Matka Jego czlonkéw, gdyz przez
milos¢ przyczynita sie, by wierni rodzi-
li si¢ w Kosciele. Stad plynie przeko-
nanie o wyjatkowym, macierzyriskim
posrednictwie Dziewicy z Nazaretu.

Natomiast w drugim wersie jest
zawarty bardzo wazny tytul przystu-
gujacy Maryi — Boza Rodzicielka. Tu-



taj odkrywamy podstawowa przyczyne
uciekania si¢ do Niej —jest Ona Matka
Boga! Najprawdopodobniej jest to naj-
wezesniejsze Swiadectwo wiary chrze-
scijan w Boze macierzyristwo Matki
Jezusa. To Dziewica z Nazaretu zostata
wybrana i odpowiednio przygotowana
przez dar Niepokalanego Poczecia, by
zrodzi¢ Syna Bozego. Ewangelia jest
oczywistym $wiadectwem Jej twérczej
wspolpracy w szczegdlnej misji bycia
matka Weielonego Stowa.

Druga cz¢s¢ modlitwy powstala
w czasach nowozytnych i jest dodat-
kiem do czeéci pierwszej. Mozna la-
two zauwazy¢, ze druga czesé rozwija
idee zawarte w czesci pierwszej. Jak
podaja uczeni dalsze stowa modlitwy
byly inspirowane nauczaniem $w. Ber-
narda z Clairvaux, a szczegdlnie jego
homiliami. W IV kazaniu na Wniebo-
wziecie $w. Bernard wyznaje o Matce
Najswigtszej:

»Hojnie  przychodzisz 2z pomocg
wszystkim, ktorzy Cie wzywajg, i tak
bedzie az do dnia ostatecznego. |[...] Bo
dzigki Tobie zaludnia si¢ niebo i oproz-
nia otchlan, powstaje z gruzow niebiari-
ska spofecznosc, a przywrdcone zostaje
Zycie 2agubionym i w swym nieszczgsciu
oczekujgcym zbawienia. Pefna milosci

i wspolczucia litosciwie przychodzisz
z pomocq, jednym i drugim zardwno
laskawa. [...] Ukaz swiatu laske zmito-
wania, jakg znalaztas u Boga: Twoimi
Swigtymi prosbami wyjednaj przeba-
czenie winnym, uzdrowienie chorym,
umocnienie stabym, pociechg strapionym,
a gingcym pomoc i ocalenie’.

Takie stowa mozemy za $w. Bernar-
dem kierowa¢ do Maryi pamietajac, ze
Jej opieka, Jej obrona, Jej wstawiennic-
two jest jak plaszcz, ktéry rozciaga sig
nad proszacymi i nad bedacymi w ja-
kiejkolwiek potrzebie. Jej plaszcz du-
chowego macierzyistwa szczegdlnie
jest widoczny w znaku szkaplerza.

Stowa ,,z Synem swoim nas pojednaj,
Synowi swojemu nas polecaj, swojemu
Synowi nas oddawaj” wskazuja na cel
Jej orgdownictwa i wstawiennictwa ja-
kim jest umacnianie przyjazni i osobi-
stej wiezi z Tym, ktéry stal si¢ dla nas
,2Bogiem z nami”. To w Kanie Galilej-
skiej Maryja wciaz kieruje do nas sto-
wa duchowego testamentu: ,Zrébcie
wszystko, cokolwiek wam powie.”
(J 2,5) Taka dyskretna, ale bardzo re-
alna obecnos¢ Matki zawsze prowadzi
do zbawiania, ktére otrzymujemy od
milosiernego Ojca w Jezusie Chrystu-
sie.

Jakub Kamirski OCD



KARMELITANSKA SZKOEA FORMACJI

Postarajmy si¢ wielokrotnie w ciagu poszczegélnych tygodni znalez¢ czas na rozwazenie
zamieszczonych nizej tekstéw z Pisma swietego oraz z dziet mistrzéw Karmelu. Nawet je-
zeli poswigcimy tylko 15 minut dziennie, duchowe tresci beda sie powoli utrwala¢ w naszej
swiadomosci. Wstep najlepiej przemedytowac w niedziele, gdy mamy troche wiecej czasu.
Formacja niniejsza zmierza do otwarcia si¢ na Boze dziatanie przez ksztattowanie w sobie
postaw wlasciwych dziecku Bozemu. Dlatego nie zadowalajmy sie tylko pieknymi mysla-
mi, lecz starajmy sie kazdego dnia podejmowac konkretne uczynki. Rozliczajmy sie z nich
podczas potudniowego rachunku sumienia, cieszac sie, Ze jeszcze przez pét dnia mamy
mozliwo$¢ zy¢ tymi wspaniatymi prawdami.

DZIECIECTWO BOZE (3)

LiIpPiEC
Przez pokute i umartwienia
do duchowego zmartwychwstania
z Chrystusem i do glebszej przyjaini
z Bogiem

Pan Jezus Swa milos¢ ku Ojcu
podczas ziemskiej pielgrzymki wy-
razal mi¢dzy innymi zyciem umar-
twionym i pokutnym (por. Flp 2,5-8),
zwlaszcza za$ czterdziestodniowym
surowym postem, a potem meka i
$miercig krzyzows. Tak wynagradzat
Ojcu za nasze braki mitosci. Ta poku-
ta i meka objawil tez milosé ku nam
ludziom. W ten sposéb bowiem wy-
rwal nas z niewoli szatana, wskrzesit
do zycia Bozego i uzdolnil do wejscia
w przyjazi z Tréjca Przenajswigtsza.

2

Swigci Karmelu w szczegdlny
sposéb upodabniali si¢ do swego Bo-
skiego Oblubierica w podejmowaniu
zycia umartwionego, w braniu wielko-
dusznie krzyzy. Dlatego tez ich dziela
pelne s3 zalecen zycia umartwionego,
surowego (np. DGK 7,73; DGK 2,7;
ZPM 2,28-30; Dd 4,2). Te wszystkie
wyrzeczenia ozywiajmy intencjami
zbawiania $wiata i odradzania ludz-
kosci.

Tydzien I:

Przejecie si¢ waznoécia pokuty

i umartwienia jako drogi do ducho-
wego zmartwychwstania
z Chrystusem

Czesto stawiajmy sobie przed oczy
czterdziestodniowa surowg pokute
naszego Zbawcy. Rozmyslajac o niej



zgodnie z zachetg sw. Jana od Krzyza
(por. DGK 1, 13, 3). Podziwiajmy nie-
pojeta milos$¢ Jezusa, zachwycajmy sie
Nim i rozmilowujmy w naszym Panu.
Niech ta mitos¢ ku Jezusowi (por.
DGK 1, 14, 2) pobudza nas najpierw
do przejecia sie waznoscia pokuty i
umartwienia w naszym codziennym
zyciu. Nastgpnie niech tez przynagla
nas do nasladowania i upodabniania si¢
do naszego Boskiego Mistrza w gor-
liwym praktykowaniu pokuty i umar-
twienia oraz do przyjmowania w tym
duchu naszych codziennych krzyzy. Za
przyktadem za$ sw. Teresy od Dziecigt-
ka Jezus wykorzystujmy wiele drob-
nych okazji do ,ofiarek”, by wyraza¢
nimi swa miloé¢ do Jezusa i zbawiaé
$wiat. Nalezy tez zachowa¢ pogodne
usposobienie i w tychze praktykach nie
kierowa¢ si¢ préznoscig (Mt 6,16-18).
Pomagajmy sobie wezytywaniem si¢ w
Droge na Gére Karmel, ksigge 1, roz-
dzialy 13-15.

Mt 4,1-2; 6, 17-18; Mt 12,41; £k 13.3;

Dz 26,20; £k 3,8-14; Mk 9,29; Jk 4,7

Teksty $w. Jana od Krzyza: DGK 1, 13, 3;
DGK 1,14,2

Teksty sw. Teresy: Dd 4,2; Dd 40,9

Tydzien I1:
Wyrzekanie si¢ lakomstwa,
wygodnictwa, chciwosci

Czesto miejmy przed oczyma naszego
Boskiego Zbawce dobrowolnie, z mifosci
ku Ojecu i ku nam, ludziom, surowo po-
szczacego na pustyni, wyrzekajacego sie

wszelkich przyjemnosci i wygéd, ogoloco-
nego z wszystkich débr i rzeczy. Na roz-
myslaniach podziwiajmy te¢ milo$¢ Jezusa
tak poswigcajacego si¢ dla Ojca i dla nas.
Nasz zachwyt Jezusem i umilowanie Go
(DGK 1, 14, 2) niech pobudza nas i zapa-
la do nasladowania Go i upodobnienia si¢
do Niego w praktykowaniu pokut i umar-
twierl. Mowmy sobie w tych réznych sy-
tuacjach, ze Pan Jezus pyta nas: Czy Mnie
kochasz? Czy dasz Mi jakis chocby drobny,
dowdd mitosci?

bk 21, 34; Mt 4,1-2; Ga 5,24; Flp 3,18-19;
Rz 13,13-14; Ga 5,16-17.19-21; Kol 3, 5

Tydzien I1I:
Pokuta przez unikanie zbednych
kontaktéw towarzyskich

Czgsto miejmy przed oczyma Je-
zusa przebywajacego na pustyni. Wy-
rzekl si¢ On przez tych czterdziesci
dni wszelkich kontaktéw towarzy-
skich, przyjemnych spotkan z ludZmi.
Oddajac si¢ przez caly czas modli-
tewnemu obcowaniu z Oj-
cem, Jezus wystugiwal nam
taski potrzebne do zerwania
z szatanem oraz duchowego
odrodzenia i wspélzmartwy-
chwstania z Sobg. Podczas
rozmys$laii w tym tygodniu
podziwiajmy to dobrowolne,
podjete z milosci wyrzecze-
nie Pana Jezusa. Odwzajem-
niajmy Boskiemu Zbawcy t¢
Jego mitos¢ przez dobrowol-
ne, gorliwe nasladowanie Go




w wyrzekaniu si¢ niekoniecznych od-
wiedzin, kontaktéw i rozméw.

Dzigki tym umartwieniom uzy-
skamy wigcej czasu na modlitwe i czy-
tanie duchowne.

Nalezy wykorzysta¢ teksty 1111 tygodnia.

Tydzien IV:
Pokuta przez opanowanie jezyka

W ciagu biezacego tygodnia zywo
uswiadamiajmy sobie czterdziesto-
dniowe milczenie Pana Jezusa na
pustyni. Z mitosci ku Ojcu i ku nam
wybral On ten rodzaj pokuty, by wy-
nagradza¢ za mnéstwo grzechéw, ja-
kie ludzie popelniaja jezykiem. Umi-
lowanie surowo pokutujacego naszego
Boskiego Przyjaciela niech pobudza
nas do gorliwego umartwienia j¢zy-
ka. Niech wyraza si¢ ono w unikaniu
wszelkich zlych stéw, zwlaszcza ra-
nigcych blizniego, jak np. ostrych lub
zlosliwych, plotkarskich czy oszczer-
czych. Cwiczmy si¢ natomiast w
wypowiadaniu sléw mitych i zyczli-
wych. BadZzmy wigc gorliwi
i wielkoduszni w pokutach
zwigzanych z ujarzmianiem
jezyka. Dawajmy w ten spo-
s6b Jezusowi zyjacemu w
bliznich liczne dowody mi-
tosci. Prosmy goraco Boga
o potrzebng nam pomoc. A
przyniesie to wiele blogosta-
wionych owocéw.
Jk 1,26; 1 P 3,10; Jk 3,2b; Jk 3,5-6;
Jk 3,8; Ef 4,31; Kol 3,8

SIERPIEN

Radowanie si¢ duchowymi
skarbami laski

Chrzescijaristwo, zycie laska, to nie
tylko wyzwolenie z grzechu, z niewoli
szatana, z wielorakich smutkéw i cier-
pien, wyplywajacych z wad i braku przy-
jazni z Bogiem. Chrzescijanistwo, zycie
taskg - to przede wszystkim odrodze-
nie moralne, zycie na sposéb Bozy; to
duchowe pigkno réznorodnych cnét, a
takze radosny sens zycia plynacy z przy-
jazni z Bogiem i z wielka rodzina dzieci
Bozych.

Na pierwszy jednak plan stopniowo
powinni$my wysuwac starania o rozwoj
pozytywnych elementéw laski, tj. zy-
cia Bozego i cnét moralnych, petnienia
dobrych czynéw i wchodzenia coraz
bardziej w przyjazi z Tréjca Przenaj-
$wietszg. Chrzest bowiem wskrzesil nas
do zycia Bozego, ktére od tego momen-
tu zaczelo w nas pulsowaé. Wzrasta za$
ono pod wielorakim dziataniem Oséb
Boskich. Szczegélnie stuzy temu Eucha-
rystia, ktora karmi nas Stowem Bozym i
Cialem Chrystusowym. Wazne tez s
inne sakramenty i praktyki pobozne.

Tydzien I:

Rozradowanie si¢ pulsowaniem

w nas zycia Bozego

W tym pierwszym tygodniu zywo
uswiadamiajmy sobie wielkie nadprzy-
rodzone dobra, jakie otrzymaliSmy
przez chrzest $wicty- mianowicie dar
taski uswigcajacej, czyli wskrzeszenie nas
do zycia Bozego. Podziwiajmy owo pul-



sowanie zycia Bozego, ktére powoduje
w nas staly wzrost zycia duchowego, az
dojdziemy do pelni wieku Chrystuso-
wego (por. Ef 4,13). Eaczy si¢ to z posia-
daniem godnosci dziecka Bozego oraz
siostry czy brata Chrystusa. Ten wielki
dar zycia Bozego zawdzigczamy uswig-
cajacemu  dzialaniu wszystkich Oséb
Tréjcy Przenajswigtszej. Dzialanie owo
uwidacznia sie w sposéb szczegdlny w
zyciu i dzialaniu drugiej Osoby Tréjcy
Przenajswictszej, naszego Odkupiciela,
Jezusa Chrystusa. On opuscit niebo, na-
rodzit si¢ w stajni, trudzit 30 lat. Przez
trzy lata ewangelizowania, znoszac licz-
ne przesladowania, przygotowal nas do
otrzymania tego nadprzyrodzonego
skarbu. Szczytowym momentem byla
Jego straszna meka, $mier¢ krzyzowa i
zmartwychwstanie. Cerimy sobie bardzo
to wielorakie dobro. Uswiadamiajmy je
sobie na modlitwie i wsréd dnia. Czgsto
uwielbiajmy Tréjce Przenajswictsza za
udzielenie nam tych skarbéw i serdecz-
nie Jej dzigkujmy za nie. Réwnoczesnie
cieszmy si¢ i radujmy owymi darami i
wzmacniajmy poczucie szczescia z ich
otrzymania. Niech rado$¢ i szczgscie
promieniujg od nas.

1] 3,1; Ef 1,5; J 1,12-13; Ga 4,4-7; Rz 8,15; 2

P 1,4, Rz 6,4; Kol 3,7; Kol 3,9-10; Ef 2,5; Ef
423-24; Mt 5,12;] 16,22, ] 15,11; Flp 4,4; 1Tes
5,16

Tydzien I1:
Radowanie si¢ duchowym
picknem odrodzenia

W tym tygodniu czgsto uswiada-

miajmy sobie, jakie duchowe pick-
no otrzymaliSmy od Boga wraz z la-
ska uswigcajaca. Zostalismy nie tylko
oczyszczeni z brzydoty grzechéw i wad,
ktére nas szpecily, nie tylko wyzwole-
ni z ciemnosci zta. Nadto zostalismy
przepromienieni duchowym pigknem
zycia Bozego, swietoscia Boga. Nosimy
w sobie wielka wspanialo$¢ plynaca z
duchowego wspél-zmartwychwstania z
Chrystusem - stali$my si¢ nowym stwo-
rzeniem. Zachwycajmy si¢ wigc naszym
Boskim Zbawca, ktéry za ceng tylu
trudéw, cierpieni i mak darmo ozdobit
nas takim duchowym pigknem réznych
cnét oraz przepromienit swa $wigtoscia.
Podziwiajmy t¢ Jego ofiarng i hojng
milo$¢. Bardzo przy tym czuwajmy, by
nie skupia¢ si¢ na sobie. Taka bowiem
pycha zupelnie zniweczytaby to nasze
pickno, unicestwitaby je. Cali zas jedy-
nie badzmy skupieni na Bogu, Dawcy
tych cennych skarbéw zwigzanych z ta-
ska uswigcajaca.

Ef5,8-9; Mt 5,14-16; Ef 1,4; 1Tes 5,5; 1P 2,9;
Rz 6,4; 2Kor 5,17; Rz 6,1-23; Ef 5 3-20; 1P
2,2-10

Tydzien I11:
Rado$¢ z uzdolnienia nas
do pelnienia cnét
Pulsujace bowiem w nas prawdziwe
zycie Boze stopniowo coraz bardziej
przybiera ksztalty myslenia, chcenia i
postepowania na modle Boza, objawia
si¢ ono rozwojem nie tylko cnét teo-
logalnych, ale réwniez cnét moralnych,
ktére zostaly wszczepione w nas przy



chrzcie $wigtym. Owocuja one pelnie-
niem coraz wigkszej liczby réznych do-
brych, szlachetnych czynéw, zwlaszcza
milosci Boga i blizniego. Prawdziwe zy-
cie Boze, ktére jest dzielem obecnosci w
nas Oséb Tréjcy Przenajswigtszej (czyli
taski uswiecajacej) oraz Ich wielorakich
uswiecajacych oddziatywan (czyli ta-
ski uczynkowej) - to zycie bogatsze w
wielorakie cnoty i dobre czyny, pickniej-
sze i wspanialsze niz egzystencja ludzi
nie zyjacych laska. Zwré¢my uwage, ze
taska Boza i cnoty wszczepione w nas
wymagaja naszego gorliwego wspol-
dziatania. Dlatego doktadajmy staran w
rozwijaniu cnét moralnych, wlasciwych
dziecku Bozemu.

Mt 5,14.16; ] 15,5-8; Ef 2,10; Tt 3,8.14; 2Kor
2,15; 1P 2,12.15; Jk 2,14.26; Ga 6,9-10; 2 Kor
9,7

Teksty karmelitariskie: PD 3,1; PD 3,2; PD 3,5;
7M 47

Tydziea IV:
Rados¢ z nalezenia
do Kosciola $wigtego

Pan Jezus, nasz Dobry Pasterz, wiacza
nas w rodzing dzieci Bozych, czyli w swoj
Kosciot swigty. Chrystus wraz z pozosta-
tymi Osobami Tréjcy Przenajswigtszej
zyje w Kosciele i przy pomocy réznych
cztonkéw Kosciola, zwlaszcza przez ka-
planéw, niesie ustawicznie wieloraka
uswiecajacg pomoc wszystkim przynale-
zacym do Niego. Zdumiewajace jest to,
ze mimo moralnych brakéw poszczegdl-
nych chrzescijan, zaréwno kaplanéw, jak
i $wieckich, Chrystus, Glowa Kosciota, i

Duch Swiety, Jego Dusza, potrafig od-
dzialywaé uswigcajaco na rézne czlonki
catego Kosciota.

Mitos¢ Kosciola i zycie dla Kosciota
jest jedng z cech Karmelu. Sw. Teresa,
podejmujac reforme Karmelu, w duzym
stopniu miala na celu niesienie pomocy
Ko$ciolowi w burzliwych czasach re-
formacji (por. Dd 1,5). Umierajac pod-
kreslata, ze czuje si¢ szczgsliwa, bo ,jest
corka Katolickiego Kosciola”. Sw. Teresa
od Drziecigtka Jezus cieszyla si¢, ze moze
by¢ sercem Kosciota, a przez to motorem
jego wszelkich dziatari apostolskich.

Uswiadamiajmy ludziom, zZe oni
wszyscy sa Kosciolem i bardzo zasad-
niczg jego czastka. Méwmy im dalej, ze
zycie Boze i pomoc Chrystusowa przy-
chodza do nich w duzej mierze przez
Koscidl; ze im zywszy bedzie ich udziat
w zyciu Kosciola lokalnego i catego, tym
bardziej Pan Jezus bedzie wzbogacal ich
zycie Boze i nidst im pomoc, pocieche i
szczescie.

Mt 16,18-20; ] 10,16; J 15,4-5; Ef 5,25-27; Ef
2,19-22; Ap 21,1-3; Ap 21,9-11; Dz 4,32-35; 1
Kor 12,12-14.21.26; Ef 4,3-5

WRZESIEN
Uswigcenie sig Swieckimi zajeciami

Modlitwa i $wieckie zajecia moga
by¢ dwoma skrzydlami przy pomocy
ktérych, wznosimy sie do Boga i przez
ktére wzmacnia si¢ nasza przyjazi z
Nim. Wpatrujmy si¢ w Niego i prosmy
Go, by nam pomagal ten ideal urze-

czywistnia¢ naszym zyciem.

Tydzien I:



Mozliwo$¢ uswigcania si¢
przez codzienne zaj¢cia i prace
Nasz Boski Zbawca wigkszg czegsé

swego ziemskiego zycia poswigcil
ciezkiej pracy rzemieslnika. Tym pel-
nieniem Woli Ojca wyrazal Mu swoja
milo$¢ oraz zbawial $wiat. Podobnie
zycie Matki Jezusowej skladalo si¢ z
licznych co-dziennych zaje¢ i prac. Nie
inaczej byto u wielu $wigtych. Eaczyli
oni Zycie wewngtrzne z pracg codzien-
n3. Wzmacniajmy wiec przekonanie,
Ze zajecia 1 prace moga i powinny
by¢ srodkami rozwijajacymi zycie we-
wnetrzne, a nawet moga wzbogacaé
ducha modlitwy i przyjazi z Bogiem.
Nieodzowne tez jest, bySmy podczas
zaje¢ byli bardzo wierni modlitwie i
zyciu obecnoscig Bozg, a takze ozy-
wiali nasze zajecia miloscig Boga i Jego
Woli oraz stuzyli nimi Jezusowi zyja-
cemu w bliZnich.

Mk 6,31; 2 Tes 3,7-12; Tt 3,14

Cytaty z dziet $w. Teresy: ' 5,6; F 5,17, F 5,8

Tydzien I1:
Zycie obecnoscig Boza
podczas codziennych zajeé
Istotnym elementem modlitwy,
zwlaszcza wewnetrznej, jest odnaj-
dywanie si¢ w tajemniczej obecnosci
Ojca Niebieskiego, naszego Boskiego
Brata Jezusa i Ducha Swiqtego. Te
Osoby Boskie s caly czas z nami i na-
pelniaja nas swoja milosng obecnoscia.
Obecnos¢ ta jest podstawa bliskiego i
osobowego, serdecznego i milosne-

go, wielorakiego obcowania z Ojcem
Niebieskim, naszym Boskim Bratem
Jezusem i Duchem Swietym. Probuj-
my wiec przyciszaé rozgoraczkowanie
zajeciami. W zamian przypominajmy
sobie podczas calego dnia tajemni-
czg obecnosé Oséb Boskich przy nas
i w nas. Starajmy si¢ tez wsréd zajed,
podobnie jak na modlitwie, blisko i
osobowo, serdecznie i miloénie od
czasu do czasu obcowa¢ z Osobami
Boskimi. Zarazem wyrazajmy Im na-
sz3 milo$¢ podejmowanymi pracami i
trudami.

Ps 139,1-3; Mt 28,20b; | 14,23; ] 15,4a; Dz
17,27b-28a

Cytaty z dziet $w. Teresy: F 5,8; F 5,17

Tydzien I1I:
Ozywianie codziennych zaje¢
umilowaniem Woli Bozej

Pan Jezus podczas ziemskiego zy-
cia swoja milos¢ wobec Ojca wyrazat
miedzy innymi wykonywaniem prac
domowych, a potem przez prawie 20
lat pracg ciesli. Bo taka byla Wola
Jego Ojca. Czgsto tez podkreslat, ze
trescia Jego zycia bylo jej spelnienie.
Takze Boski Zbawca poucza nas, ze
nie przez samg modlitwe, ale przez
pelnienie Woli Bozej stajemy si¢ Jego
bra¢mi (por. Mt 12,50) i wchodzimy
do Krélestwa Bozego (por. Mt 7,21).
Wzmacniajmy wigc przekonanie, ze
przez codzienne prace i zajecia moze-
my takze wzrasta¢ w zyciu wewnetrz-
nym, w przyjazni z Osobami Boskimi.



Starajmy si¢ wigc by¢ wierni modli-
twie wewnetrznej i wykorzystywac
ja, by rozpala¢ umilowanie nie tylko
Ojca Niebieskiego ale i Jego najswigt-
szej Woli, zawartej w naszych pracach
i zajeciach.

] 4,34; ] 5,30b; ] 14, 31; Mt 7,21; Mt 12,50;
Rz12,2;1]5,2-3

Cytaty z dziet sw. Teresy: F 5,3; F 5,5; F 5,10;
F 517

Tydzien IV:
Prace i zajecia miloécia Jezusa
zyjacego w bliznich

Pan Jezus za swego zycia ziem-
skiego kladl bardzo duzy nacisk na
milo$¢ blizniego, ktéra ma by¢ cecha
charakterystyczng Jego uczniéw (por.
J 13,35). Nadto mocno podkreslat, ze
wszystko, co dobrego uczynimy bliz-
nim, On przyjmuje jako uczynione

Jemu samemu (por. Mt 25,40). Nasze

codzienne prace i zajgcia w bardzo
duzej mierze odnoszg si¢ do bliznich.
Moga i powinny wyraza¢ nasza mitos¢
wobec Jezusa zyjacego w nich. Jesli w
ten sposéb bedziemy podchodzi¢ do
zaje¢ 1 prac w ciggu calego dnia, nie
beda one ostabia¢ naszego zycia we-
wnetrznego 1 przyjazni z Jezusem.
Przeciwnie, te liczne czyny ofiar-
nej milosci beda bardzo poglebiad,
wzmacniaé zycie wewnetrzne i nasza
serdeczng przyjazn z Boskim Bratem
i Mistrzem.

Mt 25,40;] 13,34-35; 1] 4,11
Cytaty z dziet sw. Teresy: F 5,3

Skréty:

DGK - Droga na Gére Karmel
ZPM - Zywy Plomier Mitosci

PD - Piesi Duchowa

M - Zamek wewnetrzny, Mieszkania
Dd - Droga doskonatosci

F — Ksiega fundacji

Tymi rozwazaniami koriczymy cykl formacyjny zwiazany z dzieciectwem duchowym. Od
przysztego numeru ,Pod Plaszczem Maryi” pragniemy zaprosi¢ Was do zagtebienia sie
w modlitwe terezjariska, jej rozumienie i praktykowanie. Niech swiadomos¢, ze modlitwa
myslna byfa dla §w. Teresy centralnym punktem zycia duchowego bedzie dla nas tym wigk-
szym impulsem do jej obecnosci w naszym zyciu.



Oprécz bl. Jana Pawla II szatg Ma-
ryi nosilo wielu swietych. Wsréd nich
: Robert Bellarmin - doktor Koscio-
la, Alfons Maria de Liguori - za-
lozyciel redemptorystéw, Jan Maria

Vianney - proboszcz z Ars, Wincenty

Pallotti - zalozyciel pallotynéw, Jan
Bosko - zalozyciel salezjanéw, Berna-
detta Soubirous - wizjonerka z Lo-
urdes, zalozyciel Opus Dei Josemaria
Escriva i wielu innych, nie wspominajac
juz o tych z zakonu karmelitaiskiego.
Przyjmujac szkaplerz mamy mozliwos¢
uczestniczy¢ duchowo w wydarzeniu
ktére mialo miejsce na Golgocie. Jezus
powierzyl swoja Matke umilowanemu
uczniowi. ,Kiedy ujrzal Matke i stoja-
cego obok Niej ucznia, rzekt do Matki:

,Niewiasto, oto syn twéj“. Nastepnie
rzekt do ucznia: ,Oto Matka twoja‘“. 1
od tej godziny uczen wzial Ja do siebie®.
(J 19,26-27).

Ona jak nikt inny zna zaréwno prze-
pas¢ naszych stabosci jak i szczyt géry,
cel naszej ziemskiej wedréwki - Chry-
stusa. Dlatego jest niezawodna prze-
wodniczka. o czym $wiadczy przyktad
wyzej wymienionych $wietych. Znana
jest nam geneza i symbolika daru Ma-
ryi ktorg jeszcze nie raz przyjdzie nam
uslysze¢ ze wzgledu na wielka popular-
nos¢ jaka cieszy si¢ szkaplerz karmeli-
tafiski. Dlatego w tym numerze posta-
ramy si¢ przypomnieé i przyblizy¢ jego
wymiar duchowy, niezmiernie pomoc-



ny w poglebianiu wiezi z nasza Panig,
Matka i Siostra do ktérej pragniemy si¢
upodabniac.

Znak macierzynskiej milosci

Przyjmujac  szkaplerz, zostajemy
odziani przez Maryje Jej szata. Roz-
poczyna si¢ wéwczas dla nas zupel-
nie nowy etap wewnetrznego zycia.
Najpierw dlatego, ze decydujemy si¢
,wzigé¢ Ja do siebie®, co jest wielkim
pragnieniem Jezusa i wyrazem Jego
wyjatkowo subtelnej mitosci do kazde-
go z nas. Po wtére Maryja, jako Mat-
ka, jest Matka swigtosci. Skoro jest
obecna, to tym samym przyczynia si¢
do powstawania i wzrostu zycia du-
chowego. Efektem natychmiastowym
tego poczatkowego aktu swiadomego
oddania si¢ Maryi poprzez szkaplerz
jest przygotowanie nas na dziafanie ta-
ski! Sprowadza Ona do dusz strumien
taski uswiecajacej i sprawuje nad nimi
opieke przy pomocy lask aktualnych,
jakich tylko one potrzebuja w réznych
okolicznosciach Zycia. Trzeba pamie-
ta¢, ze zycie duchowe i doskonalo$¢ sa
pod dobroczynnym wplywem Maryi.
To dzigki Jej wstawiennictwu Bég po-
woluje $wietych, formuje ich i w koricu
wiericzy nagroda.

Znak upodobnienia si¢ do Maryi

Podstawe do nasladowania Maryi
stanowi Jej glebokie upodobnienie
si¢ do Jezusa oraz bardzo $cista acz-
nos$¢ jaka zachodzi miedzy Matka i
Synem. Nikt na $wiecie nie poznal
tak do glebi Jezusa, jak Ona; nikt nie

jest lepszym nauczycielem i lepszym

przewodnikiem w poznawaniu Chry-
stusa. W konsekwencji ,,... nikt nie
taczy ludzi z Jezusem bardziej sku-
tecznie od Dziewicy. (Pius X, enc.
Ad Diem illum, nr 224-228). Wta-
$ciwie pojete nabozeristwo szkaplerz-
ne, jako dzielo nasladowania Maryi,
pozwala odtworzy¢ w duszy przyklad
i nauke Jezusa, a wigc prowadzi do
chrzescijaniskiej dojrzalosci, majacej
swoje korzenie w sakramencie chrztu
swietego, kiedy to staliSmy sie dzie¢-
mi Boga. Z kart Ewangelii Maryja
nieprzerwanie wola do wszystkich
pokolert i kazdego poszczegélnego
czlowieka: ,Zrébcie wszystko, cokol-
wiek Syn méj wam powie“. (] 2,5)
Nasgladowanie Maryi poprzez znak
szkaplerza nie uwalnia nas od krzyzy
i doswiadczen. Przeciwnie, wiacza nas
w szczegolny sposéb w cierpienie Jej
Syna. Jednakze wszelkie cierpienia i
konieczne kryzysy oczyszczenia oraz
wzrastania duchowego przechodzimy
latwiej, spokojniej i szybciej. Wlasnie
dlatego, ze zjednoczenie z Maryja po-
lega przede wszystkim na powaznym
potraktowaniu przykazan i wymogéw
Ewangelii: dobrowolnego zaparcia si¢
siebie i ogolocenia, jest Ona szkola
pokory, a wiec swietosci, gdyz te dwa
terminy sg wspélzalezne. Czego zatem
uczy nas Oblubienica Pariska, prowa-
dzac do chrzescijanskiej dojrzalosci
poprzez  nabozeristwo szkaplerzne?
Uczy jak otworzy¢ sie na Boga i Jego
wole odkrywang przed nami w wyda-
rzeniach codziennego zycia; jak stu-
cha¢ stowa Bozego skierowanego do
nas w Biblii, wierzy¢ w nie i praktyko-



waé w codziennym zyciu; jak modli¢
si¢ nieustannie i odkrywaé przez to
Boza obecnos¢ we wszystkim, co wo-
kot nas si¢ dzieje; jak otworzyc¢ si¢ na
ludzi i ich potrzeby.

Znak troski
o dobro wszystkich ludzi

Pomoc Maryi nie ogranicza si¢ wy-
tacznie do matczynego uczucia miltosci
wzgledem nas, ale zawsze jest konkret-
na i skuteczna. Chrzescijanie odziani
szkaplerzem stanowia jakby oczy, rece
i nogi Maryi, dzigki ktérym moze
Ona dotrze¢ do wszystkich potrze-
bujacych. ,Uczy ich bowiem umiarko-
wania i roztropnosci, sprawiedliwosci
i mestwa, od ktérych nie ma dla ludzi
nic lepszego w zyciu“ (por. Mdr 8,7).
Ci, ktérzy si¢ Jej oddaja, powinni
wigc zaja¢ odpowiednig postawe, aby
wspolpracowaé z Matkg Zbawiciela
w tym dziele. Dopiero wéwczas beda
Jej prawdziwymi duchowymi cérka-
mi i synami, gdy przyjma wszystkie
konsekwencje, jakie nakiada na nich
ten stan, tak w Zyciu prywatnym, jak
i publicznym; gdy przeciwstawiajac si¢
razem z Nig zlu, beda dazy¢ do usta-
nowienia Ja krélowa poszczegélnych
ludzi, krélowa rodzin i krélowy réz-
nych zawodéw.

Znak wiary w Zycie wieczne

Wskazujac na zakonny szkaplerz
Maryja powiedziala do §w. Szymona
StocK’a: ,Ktokolwiek umrze odziany
tym szkaplerzem, nie zazna ognia pie-

kielnego“. W bardzo krétkim czasie
zakon karmelitaniski uswiadomit sobie,
ze brazowy szkaplerz jest najwickszym
blogostawieristwem jakie otrzymal on
od Maryi, a przez niego wszyscy lu-
dzie. Do znaku szkaplerza, jako swej
szaty, dolaczyta Ona bowiem obietnice
wiecznego zbawienia, a wiec dar nie-
skoniczenie wickszy od jakichkolwiek
innych ziemskich przywilejéw, kté-
rych mogtaby udzieli¢.

Znak wi¢zi z Karmelem

Nabozenistwo szkaplerzne wyrosto
ona na gruncie bardzo Scislej relacji
miedzy Maryja, a ,Jej zakonem®. Sto-
ja za t3 relacja konkretne historycz-
ne i duchowe wydarzenia, w ktérych
uczestniczyl caly Karmel lub jego po-
szczegdlni cztonkowie. Karmel wiec,
jako zakon maryjny, ma do zaoferowa-
nia wszystkim wiernym ogromne du-
chowe bogactwo. Osoba, ktéra przyj-
muje szkaplerz i postanawia szczerze
praktykowaé nabozedstwo z nim
zwigzane, zostaje w sposéb duchowy
zlaczona z zakonem karmelitariskim
i ma udzial - za Zycia i po $mierci -
w jego duchowych dobrach, ktérych
przysparzaja karmelici i karmelitanki,
a wigc: we Mszach $wigtych, Komu-
niach $wietych, umartwieniach, mo-
dlitwach, postach.

Tomasz Wajcicki OCD

[Zrodto: J. Zielisiski, Szkaplerz Karmelitariski drogg do
Jednosci z Jezusem przez Maryje, Krakow 1998]
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NORMY PRAKTYCZNE

dla 0s6b wlaczonych w Rodzine
Karmelu poprzez nalozenie szkaplerza
Swietego

Obietnice

m Kto umrze odziany szkaplerzem $wie-
tym nie zazna ognia piekielnego.

m Noszacy(a) szkaplerz jako czciciel(ka)
Matki Bozej zapewnia sobie Jej opieke co
do duszy i ciata w tym Zyciu i szczegdlna
pomoc w godzinie §mierci.

m Kazdy(a), kto poboznie nosi szkaplerz i
zachowuje czysto$¢ wedlug stanu, zosta-
nie wybawiony(a) z czyséca w sobote po
swej $mierci.

m Ci, ktérzy przyjeli szkaplerz, sa ztaczeni
z zakonem karmelitaiskim i maja udzial
w jego duchowych dobrach za zycia i po
$mierci, a wiec: we Mszach Swigtych, Ko-
muniach Swigtych, umartwieniach, odpu-
stach, modlitwach, postach, itp.

Obowigzki

m Nasladowac cnoty Matki Najswictszej i
szerzyc Jej czesc.

® Dniem i nocg nosi¢ na sobie szkaplerz.

m Odmawia¢ codziennie modlitwe na-
znaczong w dniu przyjecia do szkaplerza

(Pod Twoja obrong lub Witaj, Krélowo).

m Spelnia¢ dobre uczynki wobec bliznich.

Praktyki zalecane

noszacym szkaplerz $wiety

m Przynajmniej raz w miesiacu, jezeli po-
zwolg na to warunki, oraz w $wigta Matki
Bozej przystgpowac do spowiedzi i Ko-
munii Swietej.

m Nawiedzaé czesto kosciél i przynaj-

mniej przez kilka minut modli¢ si¢ do
Matki Bozej.
m Od czasu do czasu z mitosci do Mat-

ki Bozej wyrzec sie czego$ dozwolonego
(drobne umartwienia).

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Uprzedzajac niektére pytania ponizej po-
dano rézne wazne informacje odnosnie do
szkaplerza karmelitariskiego. Dotyczg one
zaréwno samego szkaplerza, dyspozycji
os6b do niego przystepujacych, jak i pod-
stawowych praktyk z nim zwigzanych.

m Szkaplerz powinien by¢ zalozony przez
kaptana lub diakona (wyjatkowo moze
dokona¢ tego inna upowazniona osoba) z
zachowaniem zatwierdzonego przez Sto-

lice Apostolska rytu.

m Szkaplerz sukienny i medalik szka-
plerzny maja takg sama wartos¢ duchowa.
Chociaz przyjecie powinno dokonaé sie
przy pomocy szkaplerza sukiennego (dwa
platki brazowego sukna), mozna go p6z-
niej, wedlug osobistego uznania, zastapi¢
medalikiem szkaplerznym. Czynimy to
juz sami. Medalik szkaplerzny (na jego
noszenie zezwolil Pius X w 1910 r.) powi-
nien mie¢ z jednej strony wizerunek Naj-
$wigtszego Serca Jezusa, a z drugiej strony
wizerunek Matki Bozej ze szkaplerzem w

dtoni.

m Przyjecie do szkaplerza dokonuje si¢
tylko jeden raz. Gdy zniszczy si¢ nam su-
kienny szkaplerz albo zgubimy medalik,
nabywamy nowy i nakladamy go sobie
prywatnie. Nie jest wymagane poswigce-
nie nowego szkaplerza. Gdyby$my jed-
nak tego chcieli, moze to uczyni¢ kazdy
kaplan.



m Nie przyjmuje si¢ do bractwa lub rodzi-
ny szkaplerza §wigtego oséb nieobecnych.
Wyjatek stanowia osoby ciezko chore,
zolnierze lub wig¢Zniowie. Mozna prze-
sta¢ im poswiccony szkaplerz, by zalozyli
go sobie i podjeli praktyke nabozeristwa.
Gdy ustang przeszkody, powinni przyjaé

go na nowo z reki kaplana.

m Zniszczony sukienny szkaplerz najle-
piej spali¢. Nie powinni$my wyrzucaé go
do $mieci, gdyz byloby to $wiadectwem
braku czci dla samego znaku, jak i dla Tej,
od ktérej go otrzymalismy.

m Jesli kto$ przyjawszy szkaplerz nie nosit
go dluzszy czas czy to z zapomnienia czy
z niedbalstwa, czy tez z powodu zagubie-
nia go, nie musi na nowo przyjmowac go z
rak kaptana. Wystarczy, gdy sam sobie go
ponownie zalozy, zalujac za zaniedbania i
podejmujac wymogi nabozenstwa.

m Gdyby kto$ odrzucit szkaplerz z pogar-
dy, a zrozumiawszy, ze Zle uczynil, chciat
powréci¢ do praktyki nabozenstwa, po-
winien ponownie otrzymac szkaplerz od

kaptana.

m Stolica Swicta nie widzi przeszkéd,
aby szkaplerzem odziewa¢ réwniez male
dzieci. Zaleca si¢ jednak, aby byty w takim
wieku, by mogly zrozumie¢ podstawowe
prawdy wiary. Wiedzac, kim jest Maryja,
owocniej beda mogly przyjac¢ dar Jej ma-
cierzynskiej milosci.

m Szkaplerz najlepiej nosi¢ na szyi. Naj-
cze$ciej wierni skrywaja go dyskretnie
pod ubiorem. Nie czyni zados¢ obowigz-
kom nabozenistwa ten, kto przyjawszy
szkaplerz wiesza go np. w mieszkaniu na
$cianie. Wielko$¢ lask obiecanych przez
Maryje domaga si¢ od nas noszenia szka-

plerza w sposéb godny.

m Przyjmujacy szkaplerz moga zdecydo-
waé sie na instytucjonalng przynalezno$¢
do Karmelu przez zapisanie si¢ do brac-
twa szkaplerznego (istnieja przy klaszto-
rach karmelitaniskich i w niektérych para-
fiach) badz na przynaleznos¢ do szeroko
pojetej rodziny szkaplerza $wigtego, ktéra
nie wymaga zrzeszania sic.



%
Kosciét swiety, ktéry uznat szkaplerz jako znak Maryi, zwiazat go z dwoma Iaskami,Ltak
zwanymi przywilejami szkaplerznymi: Pierwsza - szkaplerz gwarantuje szczegéIna opieke
Najswietszej Maryi Panny w trudnych sytuacjach i niebezpieczeristwach doczesnego zycia;
druga - w znaku szkaplerza Maryja obiecata szczesliwa smier¢ i zachowanie od wiecz-
nego potepienia. Z perspektywy naszego ludzkiego zycia mozemy sie dzieli¢ oczywiscie,
tym wszystkich czego doswiadczylismy. Kazda osoba noszaca szkaplerz swiety, mégthy
si¢ podzieli¢ tym, co otrzymat od czutej Matki jako wyraz Jej niezmierzonej mitosci do
dzieci, ktére wiernie nosza Jej prosta szate — szkaplerz. Swiadectwo nasze ma moc. Ze $wia-
dectwem - w przeciwieristwie do wiedzy, dyskursu myslowego - nie mozna dyskutowac.
Swiadectwo jest osobistym przezyciem, tego co swiete. Dzielimy sie wlasnym doswiadcze-
niem, skladamy $wiadectwo dla naszych braci i siéstr, aby ich umocni¢ w wierze. Chcemy
odstonic przed nimi to, na co takze moga sie otworzyc¢ i czego moga doswiadczyc. Pragnie-
my, aby te krétkie i proste, a zarazem jakze piekne swiadectwa oséb noszacych szkaplerz,
pobudzity Was do jeszcze wierniejszego przylgniecia do Maryi, a tych wszystkich, ktérzy
szkaplerza jeszcze nie maja, aby zachecic¢ do ufnego powierzenia si¢ Maryi — Matce Jezusa,
w jej pokornym znaku jakim jest szkaplerz swiety.

Po przyjeciu szkaplerza z pozoru nic sig
nie zmienia. Tylko nowy medalik na szyii ko-
lejna modlitwa do odmdowienia w ciggu dnia.
Ale tak jest na pierwszy rzut oka. Przeciez
przez przyjecie szkaplerza swigtego w spo-
s0b szczegolny zostaje sig dzieckiem Maryi,
a Maryja nigdy nie zostawia swoich dzieci,
ktdre z wiarg i dobrowolnie powierzyty sig w
Jej rece. Otrzymatam laske oglgdania cudu,
Jaki Bog uczynif dzigki wstawiennictwu
Matki Bozej, z powrotem pociggajqc ku Sobie
serce mojej siostry. Jak bardzo sig zmienila,
kiedy przyjeta szkaplerz! Znow zaczela dbac
0 niedzielng Mszg Swigtg pilnujgc by sig nie
spoznic. Na nowo rozpoczgla gorliwie modlic
sig 1 czytac ksigzki duchowe. Sama podejmo-
wala tematy duchowe, od ktorych wezesniej

stronita. Takze w zachowaniu do innych
bardzo zlagodniala. Dla mnie jest fo nie-
zwykly przyklad dzialania mitosierdzia Bo-
Zego poprzez dar szkaplerza. Przy odrobinie
dobrej woli czlowieka, Bog pomaga ofworzyc
sig¢ na dzialanie laski i nawraca serce.

Hanna Fuczak
(Duszpasterstwo Akademickie)
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Szkaplerz swigty przyjelam nieswiado-
mie i pod namowq przyjaciela. I jedynie co so-
bie obiecalam to, Ze go bedg nosila, Ze go nigdy
nie Sciggng. W Zyciu przeszlam przez wiele
zawirowan, a w najbardziej krytycznym



momencie dla maojej wiary, religijnosci i czystosci
to wiasnie Maryja w znaku szkaplerza swig-
tego uchronila mnie przed najgorszym. Dzighki
Niej nie utracilam wiary. A przede wszystkim
zachowatam czystosc. 1o Ona wyrwata mnie 2
zycia, w ktorym balansowatam na granicy Zy-
cia i Smierci. Laski i grzechu. Choc nieswiadoma
nositam szkaplerz, to jednak Maryja nie wzgar-
dzila prostq obietnicq, Ze zwyczajnie nie Zdejmg
kawatka materiatu, ktory ochronit mnie jeszcze
przed wigkszym zlem, kidre moglo nastgpic w
moim Zyciu. Maryjo — dzigkuje Ci.

Dorota R
- R

W Twdj ptaszcz Maryjo ofulona

Wierzg, ze moge byc uchroniona

Od kropel deszczu jak fzy grzechu stonych
Od podmuchow wiatru mysli rozproszonych

Ufam tez Maryjo w sife Twej opieki
Ktora niewzruszenie poprzez cale wieki
Z mitoscig sig schyla nad naszq kruchoscig
Oftacza cierpliwg, matczyng mitoscig

Szkaplerz jest utkany z Twej doskonalosci
Pokory, skromnosti, dziewiczej czystosci
Nicmi Twego pigkna caly przeplatany
Przemienia czlowicka, by byt Ci oddany

A przez Twojg milos¢ nie mial watpliwosci
By przylgngc do Pana, zyc w pigknie czystosci
Kazdg chwilg pragngt Ciebie nasladowac
Plaszczem Twym okryty, uczy? sie mitowac.

Coz magt pickniefszego mdj spowiednik sprawic
Nizli pod opiekq Maryi zostawic

Pod Jej plaszczem schronic, Jej sercu zawierzyc
Bym dla Pana mogla swdj czas tutaj prezyc.

Alicja Maksymiuk

(Carmelitanum,)




