5wange[ia wedt ug Sw. c;gukasza [ 1,39-45 )

39 W tym czasie Maryja wybrala si¢ i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta
w pokoleniu Judy. 40 Weszta do domu Zachariasza i pozdrowila Elzbiete. 41 Gdy
Elzbieta uslyszata pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej tonie, a Duch

Swiety napelnil Elzbiete. 42 Wydala ona okrzyk i powiedziata: «Blogostawiona jestes

miedzy niewiastami 1 blogostawiony jest owoc Twojego tona. 43 A skadze mi to, ze

Matka mojego Pana przychodzi do mnie? 44 Oto, skoro glos Twego pozdrowienia

zabrzmial w moich uszach, poruszylo si¢ z radosci dzieciatko w moim lonie. 45

Blogostawiona jestes, ktoras uwierzyla, ze spetnig si¢ stowa powiedziane Ci od Panay.

1. Komentarz ewangeliczny:

gotowa kochaé tak jak ukochat Bég

«Nigdy nie bytam tak szczesliwa, jak wtedy,
gdy bytam w cigzy», wyznata pare lat temu
swojemu synowi pewna matka. Jakaz wiec
rados¢ mogta potagczy¢ Elzbiete i Maryje,
obydwie w stanie btogostawionym! Dwie
kobiety, ktore pod sercem nosity zycie, dwie
kobiety, ktére oczekiwaty na spetnienie sie
skierowanych do nich stow: w wypadku pie-
rwszej - o narodzeniu wielkiego proroka,
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ktérego misjg bedzie zwiastowad przyjscie
Chrystusa, w wypadku drugiej — o narodze-
niu posréd ludzi Syna Bozego... Elzbieta
i Maryjg razem sie radujg, zadowolone i
szczesliwe ze swojego udziatu w zamysle,
ktory nieskonczenie je przewyzsza, w Bozym
planie zbawienia catej ludzkosci.

W owych dniach, Maryja udata sie do swoje;
sedziwej kuzynki, aby jej ustuzy¢. Najprawdo-



podobniej w okresie cigzy potrzebowata
ona pomocy w codziennych obowigzkach,
i Maryja zanim wrdci do siebie do domu,
postanawia pozostac u niej przez okoto trzy
miesigce, czyli az do porodu. Z pewnoscia
wyruszajac z Nazaretu potrzebowata wiecej
niz jeden dzien, by dotrze¢ do gobrzystej
krainy judejskiej, odlegtej o dziesiatki ki-
lometréow. Lecz zdumienie Elzbiety jest
jeszcze wieksze: ustyszawszy pozdrowienie
Maryi czuje sie nagle «napetniona Duchem
Swietym». Elzbieta nie mogta przyjaé Maryi,
nie przyjmujac Dziecigtka Jezus, a przez Nie-
go daru Ducha Swietego!

Maryja aktywnie wspotdziata w Bozym planie
zbawienia ludzkosci, az po «wspdtdziatanie
nie majgce sobie réwnychy, jak to precyzuje
Sobdér Watykanski Il. Oto Najwyzszy, w Oso-
bie Stowa Bozego, pozostawit wysokosci
nieba, by sie unizy¢ i przyjac ciato w tonie
Dziewicy. | od tego momentu, Maryja nieus-
tannie przyjmuje takg wilasnie postawe w
ciggtym nasladowaniu Boga w podazaniu ku
ludziom, za cene unizenia, nie podkreslajac
swojej szczegdlnej godnosci Mati Bozej!
Pierwszy werset dzisiejszej Ewangelii jest
pod tym wzgledem niezwykle jasny. «W
tym czasie Maryja wybrata sie i poszia z
pospiechem», oddajgc sie do dyspozycji
Bogu, ktéry rowniez nie zwlekat by porzucic¢
chwate niebios przychodzac na $wiat. Ma-
ryja mogta pozostaé u siebie w domu. Czyz
Ona sama nie byta w cigzy? Czyz nie miata
prawa kierowac sie roztropnoscig niezbedna
u tych, ktére pod sercem noszg dziecko?
Czyz Jozef, Jej narzeczony, nie zapewniat
Jej perspektywy dachu nad gtowg i poczucia

bezpieczenstwa w zyciu rodzinnym? Maryja
jednak woli podja¢ ryzyko udajac sie do swo-
jej kuzynki. ldzie «z pospiechem», rowniez
w tym nasladujgc zaangazowanie samego
Boga. Czyz potem Jezus, nie bedzie podob-
nie pochtoniety przez gorliwo$¢ o dom Ojca
(por. J 2,17)? Czyz bedzie zwlekat ze zwiasto-
waniem Dobrej Nowiny udajgc sie do domow
grzesznikow, wzbudzajgc tym samym
zaktopotanie posréd religijnych autorytetow
swoich czasow?

Co wiecej Maryja nie wybiera drogi tatwe;j,
zwazywszy, ze udaje sie «w gobry», gdzie
czesto Sciezki sg strome i wyboiste. Jak to
nam przypomniata Il niedziela Adwentu, sam
Bog nie waha sie unizy¢ wyruszajgc w dtuga
droge, by dotrze¢ do ludzi, z nadziejg, ze
rowniez oni otworzg mu te droge, ktéra pro-
wadzi do bramy ich serc. Maryja staje przed
droga, ktéra by¢ moze nie jest zupetnie pros-
ta, mimo to umozliwia jej ona dotarcie na
spotkanie z Elzbieta. Dlatego tez nie zwleka,
wyrusza naprzéd.

Nie sagdZmy bynajmniej, ze droga konczy sie
w tym miejscu: Owoc tona Dziewicy przy-
chodzi aby da¢ swojego wlasnego Ducha
Jedynego Syna. Spotykajgc Maryje i Boskie
Dziecigtko, ktére ma sie narodzi¢, Elzbieta
juz otrzymuje po czesci tego Ducha. Taki
wstrzags nastepuje przy kazdym spotkaniu z
Chrystusem. Kiedy Dziecigtko Jezus sie na-
rodzi, jego przyj$cie na swiat i Jego przyjscie
do naszych serc nie bedg oznacza¢ konca
drogi. Prowadzi¢ bedzie ona dalej, inaczej niz
dotychczas, kiedy to stworzenie otrzyma na
nowo boskie Tchnienie Zycia. To spotkanie
dokonuje sie w relacji ktéra obdarza zyciem.
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Nie kfadzie kresu drodze, ktérg Bog zmierza
ku cztowiekowi i ktérg zarazem cztowiek ze
swej strony przygotowuje dostep do swo-
jego serca. Albowiem zycie Boze odnawia
zycie cztowieka pozwalajgc mu wyruszy¢é w
inng droge, ta waska droge ktdra prowa-
dzi do Krélestwa Ojca niebieskiego (droge
waska bo prostg, gdyz nie ma potrzeby jej
poszerzac¢ by pomiescita zakrety ktore bysmy
chcieli negocjowac!).

Na tej drodze ktéra przywodzi ludzkie ser-
ca z powrotem ku Ojcu Przedwiecznemu,
jest nam dana gwiazda, by nas prowadzi,
tak jak gwiazda poprowadzita medrcow,
ktorzy przybyli ze Wschodu by oddaé pokton

Mater mitis
Sed viri nescia
Carmelitis
Esto propitia
Stella maris

Radix lesse
Germinans flosculum
Nos ad esse tecum
In saeculum
Patiaris.

Najswietsza Maryja Panna, jako najlepsza
sposrod matek, okazuje sie zawsze faskawa,
przynoszac tym, ktérzy Jej wzywaja, zycie
swego Syna. Okazuje sie taskawa “tym z Kar-
melu”, to znaczy tym, ktérzy pragng powrdcic
na Bozg $ciezke prowadzacg w gére do nie-
ba, podobnie jak Géra Karmel, ktéra pogod-
nie wznosi sie ponad brzeg morza i ponad
rownine Esdrelon. Wtasnie dlatego Maryja
jest Gwiazdg Morza, ktéra prowadzi ludzi
aby pozostawili swoje zycie, czasem tak bar-
dzo naznaczone zatwardziatoscig, po to by
podazali ta wiasnie $ciezka Zycia. Potwierdza
to biblijne opowiadanie o ofierze ztozonej
przez proroka Eliasza na Goérze Karmel,

nowonarodzonemu Dziecigtku. Ta gwiazda
jest Matka Boza z Géry Karmel, gdyz dzieki
jej boskiemu macierzynstwu zostata nam
ponownie otwarta droga powrotu. A Maryja
jest pewna przewodniczka towarzyszaca
nam w drodze do niebieskiego mieszkania,
ktore przygotowat nam Jezus.

2. Rozwazanie : Maryja taskawa dla dusz wzrastajacych na Gorze Karmel

O Matko tagodna,
piekna jak zorza,
dla karmelitéw
badZ wspomozeniem,
o Gwiazdo Morza!

Korzeniu Jessego,
Owoc rodzaca,
na wiecznosc¢ z Toba
pozwdl nam zostac,
O Kochajaca.

wedtug interpretacji teologéw XIV wieku,
przejetej pozniej przez tradycje koscielna.

W czasach bardzo odlegtych, doktadnie ok.
roku 900 przed Chr. — czyli na dtugo przed
narodzeniem Dziewicy Maryil — caty nardd
lzraela pozostawat w gtebokim zagubie-
niu. Przez 3 lata trwafa susza, co sprawito
ze ludzi umierali na skutek gtodu i pragnie-
nia. Niebo pozostawato zamkniete, a pro-
rok Eliasz ogtosit, ze z powodu grzechow
Izraela deszcz juz wiecej nie spadnie. Znamy
cigg dalszy tego stynnego opowiadania z
Pierwszej Ksiegi Krolewskiej (1Krl 18,1-46):
caty lud z krélem na czele, wyruszyt na Gére
Karmel, gdzie czekat na nich Eliasz. Po tym,
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jak wszyscy mogli sie naocznie przekonad,
ze Bog lzraela jest jedynym prawdziwym
Bogiem, «Eliasz wszedt na szczyt Karmelu i
pochyliwszy sie ku ziemi, wtulit twarz miedzy
swoje kolana » (1Krl 18,42). Modlit sie, bo
powrdcit deszcz, by skonczyta sie susza a
wraz z nig réwniez kleska gtodu. Modlit sie
natarczywie, siedem razy polecajac swojemu
studze by wypatrywat deszczu znad morza.
W koncu na horyzoncie pojawit sie niewielki
obtok. «Za siédmym razem stuga powiedziat:
,Oto obtok maty, jak dton cztowieka, pod-
nosi sie z morza!”» (1Krl 18,44), by¢ moze
sugerujac, ze ta mata chmurka nie byta w sta-
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nie sprowadzi¢ deszczu. A jednak to wtasnie
ona zwiastowata nadejscie ulewy.

Eliasz natychmiast zdat sobie z tego sprawe
i faktycznie «niebawem chmury oraz wiatr
zaciemnity niebo i spadfa ulewa» (1Krl 18,45).
Tak wiec dla wszystkich, ktérzy zgromad-
zili sie na Goérze Karmel ustata susza wraz z
kleska gtodu i powrdcito zycie.

Dlaczego zatem Koscidt w tym niewielkim
obtoczku pragnie widzie¢ symboliczng
zapowiedz Dziewicy Maryi? Odpowiedz wigze
sie z pewnym podobienstwem, jakie zacho-
dzi miedzy owym obtoczkiem a tg dziewica
z Nazaretu. Z poczatku ow obtoczek wydaje
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sie pozbawiony znaczenia. Bo czyz mata ch-
murka moze przynies¢ obfity deszcz? Mimo
to wlasnie ona przyniosta na ziemie dobro-
dziejstwo Nieba, jakim byt ulewny deszcz, i
zarazem powrdt do zycia wolnego od gtodu
i widma $mierci.

To samo tyczy sie Dziewicy Maryi. Czyz nie
pochodzita z Nazaretu, matej wioski, w oc-
zach wielu Zydéw zupetnie pozbawionej
znaczenia? Mimo to wlasnie Ona zostata wy-
brana przez Niebo by dac zycie Stowu, Em-
manuelowi, Bogu z nami. Dzieki Maryi, ktéra
pochodzita z mato znaczacej rodziny, ktéra
zyta gdzie$ na dalekiej prowincji, dzieki Niej
Niebo sie otwarto i mégt zstgpié Ten, ktory
przyniesie ludziom zbawienie, ktéry przynie-
sie Zycie, Jezus Chrystus. W ten sam sposdb
w jaki niewielka chmura, pozornie poz-
bawiona znaczenia, pozwolita Niebu rozla¢
na ziemie zycie, podobnie Dziewica, pozor-
nie anonimowa, pozwolita Bogu sprowadzic¢
na ziemie Tego, ktéry jest Droga, Prawdg i
Zyciem.

Maryja, Matka Boza z Goéry Karmel, jest
prawdziwie Gwiazdg Morza, Tg, ktéra jest
jednoczesénie przewodniczkg pomagajgca
odnalez¢ droge Zycia i Ta, ktéra zwiastuje
to Zycie. By¢ z Dziewicg Maryja oznacza
czerpac z obecnosci Jej Syna. Maryja i Jezus
pozostajg nieroztgczni. W Ewangelii stato sie
to udziatem Elzbiety. Wczesniej co$ z tego
misterium mogt doswiadczy¢ prorok Eliasz (i
wraz z nim caty lud Izraela) na Gérze Karmel.

Poniedziatek 24 grudnia

«Pro$ Dziewice Maryje by byta twoja przewodniczka, by byta gwiazda, latarnia, ktéra
Swieci posroéd ciemnosci twojego zycia. Niech ci ukaze port, do ktérego musisz
przybi¢, aby dotrze¢ do niebieskiego Jeruzalem.» Sw. Teresa z Los Andes, List 40

Panie, naucz mnie Twojej drogi, prowadz mnie Sciezkg prosta, ze wzgledu na mych wro-

goéw! Ps 27, 11

Zwréce sie do Maryi, aby mnie prowadzita do swojego Syna, ktéry przychodzi aby nas

zbawié.

Nawet gdyby chodzito tylko o to, by da¢
zycie matemu kwiatuszkowi, zwyktemu kwiat-
kowi na Gdérze Karmel - wystarczy prosi¢ o
taske, aby jg otrzymaé. Taka jest nadzieja i
doswiadczenie wszystkich, ktérzy zwracajg
sie do Dziewicy Maryi, Paniz Géry Karmel, Tej
ktora jest Krélowa i Ozdobg Karmelu, Matka
najmilsza i petng mocy, Siostrg wszystkich
podazajacych za Jej Synem, ktory przyszedt
aby przynie$é¢ nam Zycie. Jeéli nasza dusza
bedzie podobna do kwiatuszka, jak to wyraza
piesn Flos Carmeli, jesli nasza dusza bedzie
podobna do «biatego kwiatka» z ktérym w
swoich Dziejach Duszy utozsamiata sie Sw.
Teresa od Dziecigtka Jezus, wtedy nie mu-
simy dtugo czekaé: Pani tej Gory, na ktorej
ow kwiatek zakietkowat, z pewnoscig zdota
sprowadzi¢ deszcz, dzieki przyjsciu Jej Syna!
W tych ostatnich dniach oczekiwania przed
Bozym Narodzeniem, powierzmy sie Jej z
ufnoscia. To wtasnie Maryja nas przygotuje
na radosne przyjecie Jej Syna!

br. Cyril Robert OCD
(Karmel, Paryz)

3. Modli¢ sie w Wigilie Bozego Narodzenia
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