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Drodzy Przyjaciele Maryi!

Prawdziwym przyjacielem jest ten, dzieki ktéremu stajemy sie lepsi. Kiedy o tym
mysle, widze obok siebie Maryje, ktéra idzie ze mng przez zycie i sprawia, ze chce
si¢ zmienia¢ i by¢ jak Ona! Czyz wiec nie warto jeszcze bardziej zadba¢ o t¢ przy-
jazni? Zapraszamy Was do tego poprzez lekture i refleksje, a nastepnie codzienne zycie

w relacji z Maryja.

0. Jozef Tracx OCD

Zasady sprzedazy wysylkowej PPM w 2018 r.

egz. cena egz. koszty wysylki

1-9 1,75 zt 2,50 7zt
10-27 1,65 zt 4,00 zt
28-55 1,55 zt 7,50 zt

56- 1,45 z1 15,00 zt

Prenumerata roczna ,Pod plaszczem Maryi”™:
* koszt 1 egz.:
1x(4x 1,75 zt) + 4x 2,50 zt (koszty wysytki) = 17,00 zt

* koszt 2 egz.:
2x (4x 1,75 z) + 4x 2,50 zt (koszty wysyiki) = 24,00 z1

Prenumerate zamawia si¢ poprzez dokonanie wplaty
na ponizsze konto:

KLASZTOR KARMELITOW BOSYCH
ul. Dzialowa 25, 61-747 Poznari

2112401763 1111 0010 1031 3113

z dopiskiem: Prenumerata ,Pod Plaszczem Maryi”.

na oktadce pisma: fra Angelico, Zwiastowanie (fragm.)
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DROGA MARYINA

TyTUEY MARYJNE W LITANTI LORETANSKIE]
MAaTtkA DoBRE] RADY

Wobec wielu przeszkéd i przeciw-
nosci na drodze zyciowej ludzie okazu-
ja si¢ bezradni, nie wiedza, jak wybrna¢
z trudnego polozenia. W takich momen-
tach cenng okazuje si¢ rada, dobre stowo,
konstruktywna ocena sytuacji. Pozwalaja
one znalez¢ rozwigzanie palacego proble-
mu, przyczyniaja si¢ do uspokojenia my-
§li, a przede wszystkim pozwalaja podjac
konstruktywne dzialanie.

Osoby wierzace w trudnych sytuacjach
mogg zwracac¢ si¢ do Najswietszej Maryi
Panny z prosbg o dobra rade, stad w Lita-
nii Loretaniskiej Maryja jest przywolywa-
na jako Matka Dobrej Rady. Zrozumienie
znaczenia tego tytulu jest mozliwe na
podstawie ewangelii.

Maryja Dziewica moze by¢ przywoly-
wana jako Matka Dobrej Rady, poniewaz
zrodzila samego Chrystusa, do ktérego
odnosi si¢ tytul z Ksiegi proroka Izajasza
Przedziwny Doradca (12 9,5), aw Nowym
Testamencie Chrystus jest okreslany jako
Stowo Boze (por. J 1,1-4) i Madros¢ Bo-
za (por. 1 Kor 1,24.30). Maryja jest Mat-
ka Dobrej Rady, poniewaz sama szukata
rady i woli Bozej u boku samego Zbawi-
ciela. Stad mozemy do Niej odnies¢ stowa

z Ksiggi Przystéw: Moja jest rada i sta-
lo$¢, moja rozwaga i potega (Prz 8,14).

Macierzynstwo Maryi jest wyjat-
kowe, poniewaz tylko Ona zrodzila
Zbawiciela. Noszac w swoim lonie Przed-
wiecznego Doradcg, zostala wypelniona
Boza Madroscia, a bedac wolng od grze-
chu, catkowicie poswiecila si¢ Swojemu
Synowi. To dokonalo si¢ tylko w wie-
1ze. ,Z owej wiary i 2 dziewiczego fona Syn
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Bozy wkracza w ludzkie dzieje. Dzigki tej
wierze Maryja przyjmuje «Syna Obietni-
cy», a jej lono staje sig miejscem, gdzie ludz-
kie ubdstwo otrzymato zdolnost otwarcia sig
na to, co Boskie i w ten sposb stato sig zdol-
ne do wspotpracy dla wlasnego zbawienia”

(Jan Pawet 11, 22.05.1988).
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Pod Ptaszczem Maryi

Macierzynistwo nie ograniczalo si¢
tylko do porodu, ale polegalo na towa-
rzyszeniu Synowi przez Matke, na dro-
dze Jego ziemskiego zycia. Ewangelie nie
przekazuja nam wiele informacji dotycza-
cych macierzynstwa Maryi, ktére realizo-
walo sie w wychowywaniu Syna. Mozna
zauwazy¢ konkretng formacje przez sto-
wo Boze (obrzedy i przepisy prawa Moj-
zeszowego, nauka psalméw), formacje do
wspdlnotowej modlitwy w synagodze, co-
roczne pielgrzymki do Jerozolimy. Trosk-
liwa Matka zadbala o gruntowng ludzka
formacjg religijng Syna. To na podstawie
takiego wychowania Jezus mégt czynic
postepy w madrosci, w latach 1 w lasce
u Boga i u ludzi (Ek 2,52) oraz przygo-
towywac si¢ do podjecia postannictwa
Ojca Niebieskiego. Madros¢ nadata Je-
zusowi szczegdlny autorytet: Uczyl
ich bowiem jak ten, ktéry ma wiadze,
a nie jak ich uczeni w Pismie (Mt 7,29).
On jest prawdziwa Madroscia objawio-
ng ludziom. Ewangelisci wielokrotnie
poruszaja watek madrosci w odniesieniu
do Jezusa i Jego stéw. To jest konkret-
na podpowiedz, ze Bég poprzez obja-
wienia swojego Syna, objawil nam swdj
plan, swoja madros¢, bogactwo swojej
taski, ktéra szczodrze (...) na nas wylat
w postaci wszelkiej madrosci i xrozumienia
(Ef 1,8). W rezultacie wiara w Jezusa,
Madros¢ Bozg i Przedziwnego Dorad-
cg, zrodzonego z Maryi i napelnionego
Duchem Swigtym, prowadzi do pelne-
go poznania woli Boga, w catej mgdrosci
i duchowym zrozumieniu, oraz umozliwia
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Tytuty maryjne w Litanii Loretanskiej — Matka Dobrej Rady

postepowanie w sposob godny Pana, w pel-
ni Mu sig podobajge, wydajgc owoce wszel-
kich dobrych czynow i rosngc przez glebsze
poznanie Boga (Kol 1,9-10).

Zycie Maryi bylo skupione na poszu-
kiwaniu i realizowaniu woli Bozej. Do te-
go jest konieczny dar rady, ktéry polega na
praktycznym i konkretnym podchodzeniu
do spraw, obowigzkéw. Dar nie ograni-
cza si¢ tylko do sfery myslenia, ale rozcia-
ga sie takze na dzialanie. Dzi¢ki takiemu
obdarowaniu wiadomo, co w danej chwili
nalezy robi¢, zwlaszcza w sytuacjach trud-
nych. Duch rady ukierunkowywal my-
Slenie i umyst Maryi, w watpliwo$ciach
chronil Ja przed pomytka oraz skutecz-
nie prowadzil Jej wole, by wybierala to,
co jest zgodne z wola Boza.

Przywolywanie przez chrzescijan
wsparcia Maryi, Matki Dobrej Rady jest
przede wszystkim przejawem teologalnej
cnoty nadziei w trudnych momentach zy-
cia. Takie wezwanie ma by¢ jednoczes-
nie spojrzeniem przeniknietym wiarg na
Ta, ktéra zrodzila Przedziwnego Dorad-
cg i sama zostata wypelniona madroscia,
ktéra jest darem Ducha Swigtego. Taka
Oredowniczka poprzez przyklad osobi-
stej $wietosci mobilizuje do rozwigzy-
wania wszelkich trudnosci zyciowych
w duchu wiary.

Jakub Kamiziski OCD

Opracowano na podstawie: A. Wojtczak, Matka
Dobrej Rady, SM 7(2005) nr 3-4, 290-313.




FORMACIJA

BYC W RELACJI Z MARYJA
SW. TERESA Z LLOS ANDES UCZY NAS MILOSCI DO M ARYI

Swieci pociagaja nas swoim picknym zyciem. Mozemy patrze¢ na nich, stucha¢
ich i uczy¢ sig, jak zy¢ w glebokiej relacji z Bogiem i Ta, ktéra zawsze prowadzi nas

do Boga — Matka Boza i nasza Matka.

W biezacym roku mija 15 lat od kanonizacji $w. Teresy z Los Andes, ktéra w nie-
zwykly sposéb przezywala swoja wiez z Maryja. Obecny cykl formacyjny ma by¢
drogowskazem do nawigzywania glebszej relacji z Maryja. Zachecamy Was do re-
fleksji i podjecia praktyki. Refleksja oparta jest na fragmentach Dzienniczka i Li-
stow $w. Teresy z Los Andes. Na kazdy miesiac przygotowane sg dwa ,spotkania” ze
sw. Teresa z Los Andes (Juana Solar), ktéra bedzie nam pokazywaé, jak w praktyce
mozemy przezywaé nasza wiez z Maryja.

Chcemy uczy¢ si¢ od $w. Teresy z Los Andes milosci do Najswigtszej Maryi
Panny. W pierwszym kwartale (styczen-marzec) przyjrzymy si¢ mitosci, ktéra wy-
raza si¢ w codziennym stawaniu w obecnosci Maryi; w przezywaniu swojej codzien-
nosci razem z Nig; w zwyczajnej rozmowie z Nig; w rozmyslaniu nad Jej zyciem,
ktére prowadzi do poznawania Matki Bozej i Jej cnét, by potem méc Ja nasladowad;
w skladaniu w Jej rece naszych trudéw i czynieniu dla Niej drobnych ofiar; wreszcie
w ofiarowaniu si¢ Bogu przez Jej rece, jak Hostia-Jezus, ktéra kaplan ofiarowuje Bogu

podczas Najswietszej Ofiary.

Zanim jednak rozpoczniemy, przyblizmy w paru stowach posta¢ §w. Teresy
z Los Andes. Juana Ferndndez Solar urodzita si¢ w Santiago w Chile 13 lipca 1900
roku. Od dziecifistwa byla zafascynowana Jezusem i gleboko przezywata duchowsa
tacznosé z Nim. Tak opisuje to dziesi¢cioletnia Juanita: ,Codziennie chodzitam do
Komunii Swietej i dtugi czas rozmawiatam z Jezusem; moim za$ szczegdlnym przed-
miotem czci byta Najswietsza Panna”. Maryja weszla w jej zycie juz od wezesnego
dziecinistwa, na podobieristwo Jezusa, z ktérym byta tak scisle zwiazana: ,Maryja
jest moja Matka i moim wszystkim, po Jezusie” (Dzienniczek [D] 5). Juana w 1919
roku wstapita do klasztoru karmelitanek bosych w Los Andes i przyjeta imie¢ Te-
resy od Jezusa. Niezwykle szybko osiagneta szczyty swigtosci i zmarta na tyfus 12
kwietnia 1920 roku, po zlozeniu §lubéw zakonnych, majac zaledwie 20 lat. Jest ona
pierwszym kwiatem §wigtosci narodu chilijskiego i zakonu karmelitariskiego w Ame-

ryce Lacinskiej. -
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Formacja: By¢ w relacji z Maryja

STYCZEN

I
DUCHOWY KLIMAT
WRODZINIE

REFLEKSJA

Rodzina Juanity byta niezwykle po-
bozna. Ten duchowy klimat rodziny stat
si¢ gleba, na ktorej wzeszlo glebokie zycie
duchowe malej Juanity, ktéra od najmlod-
szych lat bardzo kochata Jezusa: ,Przy-
pominam sobie, jak moja mama i ciocia
Juanita braty nas na Msze Swietg i zawsze
wszystko nam wyjasnialy. A ja, podczas
Mszy Swigtej, kiedy nadchodzila chwila

Komunii Swigtej, plonelam pragnieniami

przyjecia Pana” (D 3). Juanita miala wtedy
okolo 6 lat! ,Codziennie prositam mame
o pozwolenie, aby przystapi¢ do Pierw-
szej Komunii Swictej. Ostatecznie w 1910
roku uzyskalam zgode i rozpoczelam
przygotowania. Wydawalo mi si¢, droga
Matko, jakoby dzieri ten nigdy nie mial
nadejs¢ i plakalam z pragnienia przyjecia
Pana Jezusa. Przez rok przygotowywatam
si¢ do przyjecia Komunii Swigtej. W tym
okresie Najswietsza Panna pomogta mi
oczysci¢ serce z wszelkiej niedoskonato-

sci” (D 5).

Dziecigca poboznos¢ Juanity i jej ro-
dzenstwa oczarowuje nas i pociaga, jak
réwniez moze by¢ dla nas pewnym wy-
rzutem sumienia: ,Kiedy ostatni raz po-
jechalismy do Chacabuco, ciocia Juanita
obiecala da¢ mi fajansows figurke Naj-
swigtszej Panny z Lourdes, ktdra stata
obok 16zka, pod warunkiem, Ze wezme
lekarstwo. Kiedy je wzigtam, data mi fi-
gurke. Jest to ta Dziewica, ktéra nigdy
nie przestala pociesza¢ mnie i wystuchi-
waé. Wtedy zaczelo si¢ moje nabozeristwo
do Najswigtszej Panny. To nabozeristwo,
ktére przekazal mi méj brat Luis, zacho-
walam i zachowam, mam nadzieje, az do
smierci. Codziennie Luis zwykt zapraszaé
mnie do modlitwy rézaricowej i razem
obiecalismy sobie, Ze bedziemy odmawia¢
Rézaniec do konica naszego zycia. Czy-
nifam to az dotad. Tylko raz, gdy bytam
malym dzieckiem, zapomnialam. Moz~
na powiedzie¢, ze Pan Jezus od tego cza-
su prowadzil mnie za reke z Najswietsza

Dziewicg” (D 5).



PrRAKTYKA

Przypomne sobie, komu zawdzigczam
taske wiary. Jakie wspomnienia nosz¢
w sercu? W modlitwie podzickuje Panu
Bogu za osoby, ktére wprowadzaly mnie
w relacje z Bogiem i Matka Boza.

Nie mozemy zmieni¢ naszej przeszlo-
§ci i tego, jak wygladal duchowy klimat
naszej rodziny, gdy bylismy dzie¢mi. Ale
od nas zalezy, w jaki sposéb bedziemy
ksztaltowa¢ naszg obecng rzeczywistos¢
— jaki klimat stworzymy w naszych miej-
scach pracy i nauki, wspélnotach oraz
rodzinach. Wszedzie tam mozemy za-
prasza¢ Matke Bozg, wprowadzajac réz-
ne przejawy poboznosci. Zastanowig sie,
co konkretnie (i realnie!) mogg zrobi¢
w tym zakresie.

II
ROZMOWA ZMARYJA

REFLEKSJA

Juanita najzwyczajniej w Swiecie roz-
mawiala w swojej duszy z Maryja, méwi-
ta Jej o wszystkim: , Moje nabozenstwo
do Najswietszej Panny bylo bardzo wiel-
kie. Pewnego dnia, gdy czyms bardzo si¢
martwilam, powiedzialam o tym Naj-
swietszej Pannie 1 prosilam Ja o nawré-
cenie pewnego grzesznika. Wtedy Ona
mi odpowiedziata. Odtad, kiedy wzywa-
tam Naj$wietsza Panng, Ona mi odpo-
wiadata” (D 7).

Rozmowa z Maryja przybierala cza-
sem forme listéw. Pewnej nocy, gdy bardzo

Pod Ptaszczem Maryi

cierpiala z powodu choroby napisala na-
stepujacy list: ,,Matko kochana, Mat-
ko, ktéra prawie ubéstwiam: Pisz¢ do
Ciebie, dajac upust swemu sercu, kt6-
re rozdziera bol. Matko mojej duszy, nie
pragne, abys polaczyla te skrawki me-
go rozdartego serca, lecz aby moje serce
wysaczylo troche krwi. Bél dtawi mnie,
moja Matko. Cierpie, lecz cierpiac, je-
stem szczesliwa. Wzietam Krzyz od mo-
jego Jezusa. On odpoczywa. Jakiez moze
by¢ wigksze szczgscie dla mnie?

Jestem sama, Matko moja. Moja ma-
ma odjezdza dzisiaj do Vifia zobaczy¢ ma-
lego Ignacio, a my zostaniemy tutaj. Jak
dtugo? Nie wiem. Tak dlugo, jak zechce
Jezus, nie sadzisz...? Cierpie... i wigcej
nie moge... Prosz¢ jedynie, aby$ uzdro-
wila chorych. Wiesz, ktérzy to sa. Ty,
Matko, mozesz to uczynié, jezeli ze-
chcesz. Moja Matko, pokaz, ze jestes mo-
ja Matka. Uslysz wolanie mojej grzesznej,
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Formacja: By¢ w relacji z Maryja

skruszonej duszy, ktdra cierpi i pije z kie-
licha cierpienia az do dna; lecz to nie ma
znaczenia. To sprawia mi bél, lecz ko-
cham tylko Jezusa. Pragng, aby On byt
wiascicielem mojego serca. Powiedz Mu,
ze Go kocham i uwielbiam. Powiedz Mu,
ze chee cierpied, ze cheg umrzed z milosci
i cierpienia, ze $wiat nic dla mnie nie zna-
czy, jedynie On sam. Tak, Matko. Jestem
sama. Jednocze si¢ z Twoja samotnos-
cia. Pociesz mnie, dodaj otuchy, poradz,
badz przy mnie i blogostaw mi. Jestes
moja Matka, a ja méwie Tobie, ze cier-
pic. Wezesniej mialam chwile przerwy
w cierpieniu i bylo to niby promieri $wiat-
ta w moim ciemnym sercu; lecz ten pro-
mien §wiatla juz mnie nie o$wieca ani
nie u$miecha si¢ do mnie. Ten usmiech
mojej matki ozywial mnie, a cieszylam
si¢ nim dwa razy na tydzien. Lecz te-
raz juz nie bede go miala. Jutro bedzie
$§roda, a nikt nie zawola mnie do salo-
niku. Ty przyjdz ze swym Synem, a moje
szczgécie bedzie pelne. Spraw, bym na-
uczyla si¢ moich lekcji, zrobila powtérki
i zdala egzaminy. Poméz zdoby¢ nagro-
dy, abym ujrzata szczesliwg Ciebie, mo-
jego Jezusa, a takze rodzicéw. Maryjo,
moja Matko, ustysz mnie. Twoje dzie-
cko” (Listy [L] 73).

Juanita powierzala Matce Bozej
wszystkie swoje sprawy i tylko Jej sie
zwierzala. Tak pisze do swojego brata Lu-
cho, majac niedlugo wstapi¢ do Karmelu:
»2Lucho, przed moim odejsciem pozo-
stawiam Ci jako piecze¢ naszego wie-
kuistego braterstwa figure Najswigtszej

Panny, ktéra byta moja nieroztaczng towa-
rzyszka. Ona od moich najmlodszych lat
zycia byla moja intymna powiernica. Ona
wystuchiwala opowiadan o moich rados-
ciach i smutkach. Ona pocieszala tyle
razy moje serce zgnebione przez cierpie-
nie. Drogi Lucho, pozostawiam Ci Ja,
aby mnie przy Tobie zastapita. Méw do
Niej tak, jak rozmawiasz ze mng z serca
do serca. Kiedy czujesz si¢ samotny, tak
jak ja czulam si¢ wiele razy, patrz na Nig,
a zobaczysz, jak usmiechajac sie méwi do
Ciebie: ,, Iwoja Matka nigdy nie pozosta-
wia Ci¢ samego”. Gdy smutny i opusz-
czony nie znajdziesz nikogo, przed kim
méglbys si¢ wynurzy¢, pospiesz do Niej,
a pelne fez spojrzenie twej Matki, ktére
méwi: ,nie ma bolesci podobnej do mo-
jej” pokrzepi Cig, sktadajac w twej duszy

—=-eeRIe



10

krople pociechy, ktéra ptynie z Jej boles-
nego Serca’(L 81).

PRAKTYKA

Sprébuje codziennie przez kilka mi-
nut rozmawia¢ z Matka Boza — opowia-
dac Jej o sobie, przezytym dniu, myslach
i uczuciach, ktére mi towarzyszyly. Po-
mocg moze by¢ zwrdcenie si¢ do ikony
czy obrazu Matki Bozej, Sciskanie w dio-
ni rézanca lub zapalenie §wieczki, ktéra
bedzie symbolizowa¢ obecnos¢ Maryi.

LUTY

I
ROZMYSLANIE
NAD ZYCIEM MARYI

REFLEKSJA

Juanita jeszcze przed wstapieniem do
Karmelu codziennie odprawiala medy-
tacje 1 wielokrotnie zaswiadczata o tym,
»jak wielka jest ona pomoca na drodze
uswiecania si¢”. Medytacja ta pozwalata
jej coraz bardziej poznawa¢ Matke Bo-
zej: ,Podczas pierwszego tygodnia po-
winnam rozwaza¢ o wielkosci Maryi;
w drugim o dobroci Jej Serca; podczas
trzeciego tygodnia o macierzyriskiej mi-
lo$ci Jej Serca; podczas czwartego o tym,
jak powinnam Jg czci¢, kochaé i wszystko
Jej zawierza¢. Powiedzial, abym wszyst-
ko dala Maryi tak, aby Ona mogta to
przedstawi¢ Jezusowi” (D 36). Mary-
ja nauczala Juanite i inspirowalta Swoim

przykladem, bedac dla niej wybranym

Pod Ptaszczem Maryi

zwierciadlem: , O. Julian powiedzial mi,
bym w soboty rozwazala o cnotach Naj-
swietszej Panny. I tak robilam. A Bég,
Nasz Pan, wskazal mi, bym rozwazata
o cnocie czysto$ci. [Maryja] powiedziata
mi (...), ze otworzy swe matczyne serce,
abym mogta zobaczy¢, w jakiej czystosci
Ona zawsze zyla. Prosila mnie pézniej,

bym Ja nasladowala” (L 68).

»|Maryja] powiedziata mi, ze mam za-
pisac to, co mi powie o czystosci. 1) By¢
czysta w myslach, tzn. odrzucaé wszelka
mysl, ktéra nie jest od Boga, tak, abym
nieustannie mogla Zy¢ w Jego obecno-
sci. Dlatego muszg stara¢ si¢ nie by¢ przy-
wigzang do zadnego stworzenia. 2) By¢
czysta w pragnieniach w taki sposob, by
pragna¢ tylko codziennie coraz bardziej
naleze¢ do Boga; pragna¢ Jego chwa-
ly i by¢ swietg oraz wszystkie czynnosci




Formacja: By¢ w relacji z Maryja

spelnia¢ doskonale. W tym celu nigdy
nie pragnac¢ czci ani chwaly, lecz wzgar-
dy i upokorzenia, poniewaz w ten sposéb
podobam si¢ Bogu. Nie pragna¢ zadnych
wygod ani niczego, co schlebia moim
zmystom. Jes¢ i spac tylko po to, by lepiej
stuzy¢ Bogu. 3) By¢ czysta w czynach. Po-
wstrzymywac si¢ od wszystkiego, co mo-
ze mnie splami¢ oraz od wszystkiego, co
nie jest dozwolone przez Boga, ktéry chce
mego uswiecenia; spetnia¢ wszystko dla
Boga najlepiej jak potrafie, a nie dlatego,
ze patrzg na mnie stworzenia” (D 51).

PRAKTYKA

Rozmyslanie nad zyciem i osobg Ma-
ryi nie tylko wzbogaca nasze poznanie
Matki Bozej, ale réwniez rozpala nasza
milo$¢, pobudza gorliwos¢, inspiruje i za-
pala do nasladowania. Dlatego warto po-
szuka¢ duchowej lektury o Matce Bozej,
by raz na jakis czas przeczyta¢ fragment
i pomedytowa¢ nad nim.

II
NASLADOWANIE
CNOT MARYI

REFLEKSJA

Juanita chce by¢ podobna do Ma-
ryi. Tak pisze w swoim notatniku w wie-
ku parunastu lat: ,Moim zwierciadlem
ma by¢ Maryja. Poniewaz jestem Jej
dzieckiem, muszg¢ by¢ podobna do Niej,
aw ten sposéb bede podobna do Jezusa”
(D 15). I dlatego modli si¢ i prosi o mod-
litwe innych, aby Maryja obdarzyla ja

Swoimi cnotami: ,,Prosz¢ dopomée mi
swoimi modlitwami (...) i prosi¢ Naj-
swietsza Dziewice, aby przede wszystkim
data mi swoje cnoty” (L 16). Oraz w in-
nym miejscu: ,Prositam moja Matke, aby
data mi Swoje Serce. Wraz z tym skar-
bem posiade wszystko, poniewaz w nim
jest Jezus i wszystkie cnoty” (D 30).

To nasladowanie Maryi przybiera bar-
dzo konkretng forme i wyraza si¢ nawet
w najprostszych i najdrobniejszych spra-
wach zycia codziennego: ,, Powinnam by¢
aniolem strézem dla rodziny. Codzien-
nie powinnam wstawac na Msz¢ Swiqtq
i odprawiac¢ rozmyslanie. Powinnam pa-
mietaé, ze jestem Dzieckiem Maryi. Po-
winnam J3 nasladowa¢, by¢ pokorna,
znosi¢ upokorzenia. Nie powinnam kie-
rowac si¢ uczuciami, lecz zawsze zacho-
waé pogodng twarz, mimo sprzeciwéw
i smutkéw. Powinnam by¢ bardzo czuta
wobec mojej mamy, poniewaz nadszed!
teraz czas, aby podzickowac jej nie tylko
sfowami, ale i czynami za to wszystko,
co dla mnie uczynita. Powinnam oszcze-
dza¢ jej bélu, pocieszajac i pomagaé we
wszystkim. Musz¢ by¢ petna milosci do
taty i mych braci, by¢ dla nich aniolem
i doradca. Powinnam by¢ tak cnotliwg
i umartwiona, aby uczyni¢ cnote pociagga-
jaca dla wszystkich. Powinnam si¢ uczy¢,
poniewaz dzisiaj bardziej niz kiedys ko-
bieta musi by¢ wyksztalcona” (D 41).

Sw. Teresa z Los Andes wie, ze nagla-
dowanie Maryi jest nasladowaniem same-
go Jezusa. Dlatego Tym, ktérego przede

wszystkim chce nasladowac jest sam Jezus
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Chrystus: ,Moim celem jest kocha¢ i stu-
zy¢ Bogu. Zatem, jezeli kocham Boga,
wypelniam Jego Boska wole. Co jest Je-
go wola? Abym Go nasladowala i by-
ta doskonata. W jaki sposéb najtatwiej
zdobede doskonalos¢? Za pomocs rad
ewangelicznych: postuszenstwa, czysto-
$ciiubdstwa. Musze i§¢ za Jezusem, do-
kadkolwiek On mnie wola, gdyz od tego
zalezy moje zbawienie” (D 42). ,Méj Je-
zus prosit mnie bardzo, jak i Matka Naj-
$wigtsza, abym nasladowala Ich w zatarciu

wiasnej osoby, to znaczy, abym zyta bar-
dzo ukryta i tylko dla Niego” (D 33).

PRAKTYKA

Maryja byta dla $w. Teresy z Los An-
des zwierciadlem. Przegladata si¢ w nim
codziennie, prébujac jak najbardziej upo-
dobni¢ si¢ do Niej. Medytacja nad zyciem
i osoba Matki Bozej ma prowadzi¢ nas

Pod Ptaszczem Maryi

do nagladowania Jej cnét. Po kazdej spo-
wiedzi moge podja¢ prace nad jedna cno-
ta, ktora wyda mi si¢ w danym momencie
dla mnie najpilniejsza. Uczynie bardzo
konkretne postanowienie, jak mialoby
wyglada¢ moje nasladowanie Maryi w da-
nej cnocie. I uwzglednie to przy rachun-
ku sumienia przed nastepng spowiedzia.

MARZEC

I
OFIARY CZYNIONE
DLA MARYI

REFLEKSJA

Na poczatku 1917 roku Juana podje-

ta nastepujace postanowienia:

e Przyjmowac okazje do ofiar bez szem-
rania w sercu czy zniechecenia.

o Usuwac si¢ w cien.

e Stara¢ si¢ pracowa¢ dla szczescia in-
nych.

Praktykowa¢ cnote w sposéb mily
dla innych.

e Zapomnie¢ o sobie: 1) jednoczac si¢
z Jezusem; 2) bedac uczynng wobec
drugich; 3) nie wyrazajac swojej opinii,
jesli nie zostang zapytana; 4) znoszac
upokorzenia z radoscia, bedac milg
w stosunku do tych, ktérzy mnie upo-
karzajg; 5) Zyjac z Jezusem w glebiach
mojej duszy, ktéra ma by¢ Jego do-
mkiem, gdzie moze odpoczaé. Tam
bede Go wielbi¢ i ofiarowywaé umar-
twienia, cierpienia i upokorzenia.



Formacja: By¢ w relacji z Maryja

Czyz nie jest to Niebo na ziemi - zy¢
z Bogiem? Zy¢ w jednosci mysli, w jed-
nosci uczué i czynéw tak, by Ojciec,
patrzac na mnie, znalazl obraz swego
Syna. Wtedy Duch Swiety, widzac Ojca
i Syna przebywajacych we mnie, uczyni
mnie swg oblubienicg i Trzy Osoby przyj-
da zamieszka¢ we mnie” (D 20).

Drobne ofiary, ktére czyni sw. Tere-
sa z Los Andes sg jak ,maty bukiet mi-
losci”, ktory w kazdej godzinie pragnie
oftarowywa¢ Panu Bogu i Najswigtszej

Maryi Pannie (D 16).

Tak pisze w jednym z listéw do Mat-
ki Angeliki Teresy (przeoryszy klasztoru
w Santiago): ,,Z zapalem rozpoczynam
miesigc Maryi i postanowilam sobie
uczci¢ moja Matke bardziej niz kiedy-
kolwiek poprzez wyrzeczenia, zwlaszcza
wlasnej woli, gdyz z powodéw zdrowot-
nych nie pozwalaja mi na umartwie-
nia. Jest to dla mnie wielka ofiarg, bo
widzg, Wielebna Matko, Ze poniewaz je-
stem taka zla, powinnam to bardzo wy-
nagradza¢ Naszemu Panu, aby si¢ nade
mng zmitowat” (L 16).

»Jestem chora. Nic nie mogg jes¢. Po-
szczg. Jestem szczgSliwa. Jak dobry jest
Jezus, ktéry daje mi swéj Krzyz. Je-
stem szczesliwa. W ten sposéb okazu-
je Mu swoja milos¢. W dodatku cisng
mnie buty. Nie bede narzekaé i ofiaruje to
Najswigtszej Dziewicy. Jestem sama. Nie
przyjmuje Komunii Swigtej, lecz jestem
na krzyzu, a na nim jest méj kochany Je-
zus. Zyje wiec w ciaglej komunii. Jezu,

dzickuje Ci za ten krzyz. Uczyn go ciez-
szym, ale udziel mi sity i mitosci” (D 36).

PRAKTYKA

Postaram si¢ codziennie bez buntu
i uskarzania si¢ przyjac jakas drobng nie-
wygode, trudnosé, bél, ofiarowujac ja
Matce Bozej w konkretnej intencji.

II
OFIAROWANIE SIE
PRZEZ RECE MARYI

REFLEKSJA

Juanita zwraca si¢ do Maryi jako
szczegolnej posredniczki swoich dg-
zen i pragnien zwigzanych z Jezusem:
,Powiedz Mu, ze Go kocham i uwiel-
biam. Powiedz Mu, ze chce cierpie¢, ze
chee umrzeé z milosci i cierpienia, ze
$wiat nic dla mnie nie znaczy, jedynie
On sam” (D 15). Juanita szczegélnie pro-
si Maryje, aby Ta byta swoista kaptanka,
ktéra ofiaruje ja Bogu. To gleboko szcze-
re i wielokrotnie powtarzane pragnienie
wyraza wielokrotnie, proszac zaufane oso-
by, aby zanosili je do Boga. Ale przede
wszystkim blaga o to Dziewicg: ,Mat-
ko Najswietsza, badZ moja Matka. Pa-
migtaj, ze oddatam si¢ Tobie. Zachowaj
mnie czysta, dziewicza w Twoim Niepo-
kalanym Sercu. Niech Ono bedzie moja
ucieczka, nadzieja, pocieszeniem, mo-
ja samotnoscig. Sktadam siebie w Twoje
macierzyriskie ramiona, abys Ty mogta
ztozy¢ mnie w ramiona Jezusa. Oddaje
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sie Jemu. Niech si¢ dzieje Jego swieta wo-
la” (D 38).

»[Spowiednik] powiedzial, abym
wszystko data Maryi tak, aby Ona mogta
to przedstawi¢ Jezusowi” (D 36). A nie-
dlugo przed $miercig pisze takie stowa:
,2Umoéwilam sie z Najéwietsza Panna, ze
Ona bedzie moim kaplanem, ktéry w kaz-
dej chwili bedzie mnie sktadal w ofierze
za grzesznikéw i kaplanéw, lecz obmy-
ta we Krwi Serca Jezusowego” (L 162).

Sw. Teresa z Los Andes zacheca
réwniez innych, by oddawali si¢ Naj-
swietszej Maryi Pannie: ,Z16Zmy nasza
ofiar¢. Ofiaruj swa hosti¢ razem z Naj-
swietszg Panng” (L 154). A takze prosi
innych, by czynili to w jej imieniu: ,,Pro-
sz¢ ofiarowa¢ mnie Jezusowi jako ofiare
wynagrodzenia i milosci, przez r¢ce Naj-
swietszej Maryi Panny. Wtedy On mng
nie wzgardzi” (L 27).

PrRAKTYKA

Istniejg rézne formuly aktu oddania
si¢ Matce Bozej. Mozesz je wykorzy-
sta¢ lub ulozy¢ wlasny akt. Przepisz go,
z16Z na nim wlasny podpis, umies¢ da-
t¢ i przechowuj. Powtarzaj go regular-
nie. Oto jedna z propozycji:

»Matko Boza, Niepokalana Ma-
ryjo. Tobie poswigcam cialo i dusz¢ moja,
wszystkie modlitwy i prace, radosci i cier-
pienia, wszystko, czym jestem i co posia-
dam. Ochotnym sercem oddajg si¢ Tobie
w niewole Mitosci. Pozostawiam Ci zu-
pelng swobodg postugiwania si¢ mna dla

Pod Ptaszczem Maryi

zbawienia ludzi i ku po mocy Kosciolowi
swigtemu, ktorego jestes Matka. Chee od-
tad wszystko czynic¢ z Tobg, przez Ciebie
i dla Ciebie. Wiem, ze wiasnymi sitami
niczego nie dokonam, Ty za$ wszystko
mozesz, co jest wola Twego Syna i zawsze
zwyciezasz. Spraw wiec, Wspomozyciel-
ko Wiernych, by moja rodzina, parafia
i cala Ojczyzna byly rzeczywistym Kré-
lestwem Twego Syna i Twoim. Amen.”

W ciagu dnia zwracaj si¢ cze¢sto do
Matki Bozej wlasnymi stowami, ofiaro-
wujac jej siebie, spotykane osoby, wyko-
nywane przez siebie prace, swoje mysli
i uczucia.

Podczas kazdej mszy swigtej w mo-
mencie podniesienia Hostii — Naj$wiet-
szego Ciala Jezusa — ofiaruj si¢ Panu Bogu
wraz z Nig.

Jozef Tracz OCD

Cytaty zaczerpnigto z: Sw. Teresa z Los Andes,
Dzienniczek. Listy, Flos Carmeli, Poznan 2010.

$w. Teresa

z Los Andes
DZIENNICZEK - LISTY




SZKAPLERZ

Jest taka legenda, ktéra méwi, ze pew-
nego dnia, mégt to by¢ rok 1215, podczas
spaceru po ulicach Rzymu spotkali sie
trzej oddani studzy Boga. Jednym z nich
byl Dominik de Guzman, ktéry wlasnie
poszukiwal ludzi do zaktadanego przez
siebie zakonu kaznodziejéw, nazwanego
p6zniej zakonem dominikariskim. Dru-
gim byl Franciszek z Asyzu, ktéry nie tak
dawno zebral wokdt siebie grupe mez-
czyzn, ktérzy stuzyli Panu w wielkiej pro-
stocie, radosci i ubdstwie. Trzecim byt
ojciec Angelo, pochodzacy z daleka, z g6-
ry Karmel w Palestynie. Wszyscy trzej,
oéwieceni przez Ducha Swietego, rozpo-
znali si¢ nawzajem i w czasie rozmowy
wyglosili wiele proroczych stéw. Swie-
ty Angelo przepowiedzial na przyktad
stygmaty, ktérymi Bég mial obdarzy¢
swietego Franciszka. A swiety Dominik
wyglosil nastgpujace proroctwo: ,,Pew-
nego dnia, bracie Angelo, Najswietsza
Maryja Panna obdarzy Twéj Zakon da-
rem, ktéry bedzie znany jako Brazowy
Szkaplerz, a mojemu zakonowi kazno-
dziejéw podaruje kult Rézarica. I przyj-
dzie czas, w ktérym uratuje Ona $wiat
poprzez 6w Rézaniec i Szkaplerz” (Le-
genda karmelitatiska).

I par¢dziesiat lat po tym legendarnym
spotkaniu (w 1251 roku) generalowi na-
szego zakonu, $w. Szymonowi Stockowi,
objawila si¢ Matka Boza, ofiarowujac bra-

zowy szate. I tak wtedy przeméwita do
§w. Szymona: , Przyjmij, najmilszy synu,
szkaplerz twego Zakonu, jako znak mego
braterstwa, przywilej dla ciebie i wszyst-
kich karmelitéw. Kto w nim umrze, nie
zazna ognia piekielnego. Oto znak zba-
wienia, ratunek w niebezpieczenistwach,
przymierze pokoju i wiecznego zobowig-
zania’. Oto znak zbawienia. Czyli znak,
przez ktéry spodobalo si¢ Panu obdarzaé
nas laska i doprowadzi¢ nas do zbawie-
nia, do Zycia w zjednoczeniu z Jezusem

i Jego Matka.
Przyjdzie czas, w ktérym Matka Bo-

za uratuje $wiat poprzez Rézaniec i szka-
plerz... I zdumiewajace jest to, ze kilkaset
lat pézniej, dokltadnie 13 pazdziernika
1917 roku, Matka Boza, podczas ostat-
niego spotkania z trojgiem dzieci w Fiti-
mie, ukazala si¢ pastuszkom w trzech
réznych wizjach. W pierwszej, jako Mat-
ka Boska Rézancowa. W nastepnej, jako
Matka Boska Bolesna u boku cierpiace-
go Jezusa. A wreszcie, jako Matka Boska
Chwalebna — Matka Boza z Géry Kar-

mel.

I gdy wiele lat pézniej (w 1950 roku)
w jednym z wywiadéw s. Lucja zosta-
ta poproszona o komentarz do tej wizji,
powiedziala: ,Matka Boza chce, aby$my
wszyscy nosili szkaplerz”. I dalej wyjas-
nita: ,Rézaniec i szkaplerz, dwa najbar-
dziej uprzywilejowane sakramentalia
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maryjne, nabierajg dzis jeszcze wigksze-
go, uniwersalnego znaczenia niz kiedy-
kolwiek w historii”.

Dwa najbardziej uprzywilejowane sa-
kramentalia maryjne, czyli znaki, przez
ktére Bég chee obdarzaé nas duchowym
dobrem i doprowadzi¢ do ostatecznego
celu — zbawienia.

Co to znaczy, ze Matka Boza uratu-
je swiat poprzez Rézaniec i Szkaplerz?

Rézaniec to nasza modlitwa. Szka-
plerz to nasze zycie. Modlitwa i zycie. Tak
Pan Bég chee nas zbawié: przez nasza
modlitwe i nasze Zycie.

Szkaplerz jest przede wszystkim zy-
ciem w relacji z Maryja i nasladowaniem
Maryi. Noszenie szkaplerza to przede
wszystkim zycie na wzér Maryi. Jeszcze
inaczej méwiac, to zycie w Jej domu. Tak
jak umilowany uczen ,bierzemy Maryje
do siebie” (J 19,27). A wtasciwie to Ona
bierze nas do Siebie, do Swojego domu,
zamyka nas w Swoim Sercu. Szkaplerz
to bycie w szkole Maryi. W tej szkole
;wychowywal si¢ Jezus. I w tej samej
szkole Maryi my chcemy sig teraz uczy¢”.
Chcemy by¢ takimi jak Ona. Fragment si¢
powtarza, ale nie stowo w sfowo — trzeba
wybraé, jak ma brzmie¢ ten fragment!
»Znak Szkaplerza uswiadamia nam,
ze nabozeristwo do Maryi nie moze
ograniczac si¢ tylko do modlitw i holdéw
sktadanych Jej przy okreslonych okazjach,
ale powinno stanowi¢ «habit»” — czyli
forme naszego zycia, ksztattowac nas, by¢
naszym codziennym strojem. I dlatego

Pod Ptaszczem Maryi

szkaplerz jest nazywany szatg Maryi,
dlatego mamy go codziennie nosi¢, bo
ma on wlasnie nadawad stale, nieustannie
kierunek naszemu chrzescijariskiemu
postepowaniu, ktérego zrédlem jest
modlitwa i zycie wewnetrzne. I tak
wracamy do pierwszego znaku, ktérym
byl rézaniec, czyli modlitwa.

I mozemy postuzy¢ si¢ jeszcze jednym
obrazem, zeby to lepiej zobaczy¢. Rézaniec
i szkaplerz: modlitwa i zycie. Dwa znaki,
przez ktére Jezus chee nas zbawic. Wpisz-
my je zatem w znak krzyza. Rézaniec
(modlitwa) — belka pionowa, moja rela-
cjaz Bogiem, mitos¢ do Boga. Szkaplerz
to zycie na wzor Maryi, Zycie w milosci
blizniego. To, co rozwaze¢ na modlitwie,
co powie mi Pan Bég, co wskaze mi
Matka Boza (belka pionowa), to wpro-
wadze w czyn i rzeczywiscie bede staral
sic nasladowa¢ Matke Boza we wszyst-
kich jej cnotach (belka pozioma). Zycie na
ksztalt krzyza: modlitwa i czyn. Réza-
niec i szkaplerz. Dwa znaki, przez ktére
Pan Bég chee nam udzielac faski.

I teraz juz lepiej rozumiemy te stowa,
ze Matka Boza uratuje nas poprzez Ré-
zaniec i szkaplerz; poprzez nasza mod-
litwe i zycie na wzér Maryi. A Maryja
nie prowadzi nas gdzie indziej, jak tyl-
ko do Jezusa.

Zaprowadz nas Maryjo na szczyt gé-
ry Karmel — géry, ktérg jest Chrystus!
Pociagnij nas Maryjo, za Tobg pobieg-

niemy. Amen.
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Szkaplerz: Swiadectwo

SWIADECTWO

PoD oPIEKA MARYI

Jestesmy wdzigczni Maryi, ze zycie
naszej rodziny od samego poczatku przy-
biera swoj ksztalt dzigki Jej obecnosci
wsréd nas. Zwigzek malzeriski zawarli-
smy w wigilie Jej $wieta. I cho¢ powie-
rzyli$my si¢ Jej wéwcezas, nie moglismy
nawet przypuszczacé, jak czulg i troskli-
wa opieka Ona bedzie nas otaczaé. Ma-
ryja zechciala, wyprzedzajac nasze prosby,
udziela¢ nam swego blogostawienstwa,
ktérego znakiem jest szkaplerz. Przyjeta
nas pod swéj plaszcz przy oltarzu, przed
ktérym juz ponad dwa wieki wczesniej
gromadzili si¢ czlonkowie bractwa szka-
plerznego, by oddawac czes¢ Krélowej
Szkaplerza. W ten sposéb Maryja pozwo-
lita nam wigczy¢ si¢ w duchowg trady-
cj¢ Kosciola przez przyodzianie Jej szaty
— szkaplerza karmelitaniskiego. Przez ten
szczegdlny znak zewnetrzny coraz bar-
dziej ufna stawala i staje si¢ nasza mod-
litwa. Orgdownictwa Maryi doznajemy,
gdy okryci szkaplerzem powtarzamy slo-
wa psalmu: ,Wzywam Cig, bo Ty mnie
wystuchasz, o Boze!” (Ps 17,6). Patrzac
z perspektywy lat naszego malzeristwa,
widzimy, jak bardzo Maryja o nas zabie-
ga, zwlaszcza w chwilach zwatpieri, walk
wewnetrznych, w zmaganiu si¢ z trudnos-
ciami, i jak towarzyszy nam we wszyst-
kich naszych radosciach.

Maryja, jako nasza najlepsza Matka,
wiedzac, czego najbardziej nam potrze-
ba, zaprosila nas do Nazaretu i ukaza-
ta nam pickno swojego ukrytego Zycia
z Jozefem, aby zacheci¢ nas do tworzenia
wiezi malzeriskiej opartej na catkowitym
zaufaniu Bogu. Maryja cierpliwie nadal
uczy nas oflarowania siebie i stuzby dru-
giemu czlowiekowi, jak kiedys sama to
czynila, spieszac do sw. Elzbiety. I uczy
nas przede wszystkim stalosci serca, na
wz6r swego serca, ktore w ciszy Nazare-
tu bito dla Jezusa i J6zefa. Wraz z czu-
ta opieka Maryi doznajemy przemoznej
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opieki J6zefa. Maryja zaprowadzila nas
do Jézeta. Wraz z Nim troszczy sig o to,
abysmy czerpali ze wzoru Jej macierzyri-
stwa i ojcostwa Jej Oblubierica, budujac
nasze zycie rodzinne. Swiety Jozef stat si¢
bardzo bliski zwlaszcza me¢zowi, ktéremu
towarzyszy we wszelkich sytuacjach kaz-
dego dnia. Wtasnie Jozefowi, ktory z woli
Maryi jest patronem naszej rodziny, oboje
w codziennej modlitwie polecamy wszyst-
kie sprawy, a szczegélnie kwestie bytowe
i zwigzane z pracg zawodowa. W takiej
postawie utwierdza nas §w. Teresa od Je-
zusa, ktéra, odwolujac sie do wiasnego
doswiadczenia, w ,Ksiedze zycia” (6,6)
notowala, ze Bég temu ,chwalebnemu
Swigtemu” dat whadze wspomagania nas
we wszystkich potrzebach. U Niego szu-
kamy oparcia i mamy niezawodng pew-

Pod Ptaszczem Maryi

nos¢, ze On wszystkiemu zaradzi, gdyz
sam doswiadczyl trudnych préb, trosz-
czac si¢ o Swieta Rodzing.

Obecnos¢ Maryi w naszym zyciu
przejawia si¢ réwniez poprzez spotkania
ze Swigtymi Karmelu. W sposéb szcze-
golny dzigki Maryi towarzyszy mi od
dnia przyjecia sakramentu bierzmowania
$w. Teresa od Dzieciatka Jezus i od Naj-
swietszego Oblicza, ktéra patronuje mojej
pracy w poradnictwie rodzinnym. Mal-
zonkéw, szukajacych pomocy w roz-
wigzywaniu swoich probleméw, zawsze
polecam Jezusowi, Maryi i §w. Jézefowi
przez Jej wstawiennictwo. A $w. Teresa
wyprasza potrzebne im laski i sprowadza
na sciezki Boze. Doswiadczanie bliskosci
Maryi i Jej zachgta do wspélpracy z Nig
na naszym pielgrzymim szlaku do Boga
sktania nas do nasladowania zycia NMP
oraz do pielegnowania ducha modlitwy
w naszej rodzinie. Celebrujemy wszy-
scy $wieta i dni maryjne, poprzedzajac
nowenng szczegélnie $wieto MB Szka-
plerznej, aby przez posrednictwo Ma-
ryi blaga¢ o Boze milosierdzie. Naszym
przewodnikiem w modlitwie do Jezusa
i Maryi jest $w. Jozef, ktéremu aniol po-
wiedzial, by nie bal si¢ wzia¢ do siebie
Maryi (Mt 1,20). Swiety Jézef pokazu-
je nam, jak przyjmowacé, gosci¢ w sercu
Maryije z Jezusem, aby w naszym zyciu
mogla wypelni¢ si¢ wola Boza.

Czciciele NMP z Gory Karmel



TAJEMNICE FATIMSKIE

WIZJA PIEKEA

W zesztym roku obchodzilismy 100
rocznicg objawieri fatimskich. Mozemy
zauwazy¢, ze w tresci tych objawien po-
jawiajg si¢ obrazy i symbole nawigzujace
do Karmelu. Pierwszym i najwazniej-
szym obrazem jest zapowiedZ dana przez
Maryje w Fatimie 13 wrzesnia: ,W paz-
dzierniku przybedzie Pan Jezus, Mat-
ka Boza Bolesna i Matka Boza z Géry
Karmel oraz Swiqty Jézet z Dziecigtkiem
Jezus, aby poblogostawi¢ $wiatu”. Sym-
bolem zwigzanym z Fatima jest szka-
plerz karmelitariski. Upadek komunizmu
spowodowal, ze Blekitna Armia, ktorej
celem bylo krzewienie Ore¢dzia Fatim-
skiego i modlitwa o nawrécenie Rosji,
zmienila nazwe na Swiatowy Apostolat
Fatimski. W oficjalnym logo tej orga-
nizacji jest umieszczony rézaniec i dwa
golebie otoczone szkaplerzem oraz na-
pis taciniski: ,Jeden modlacy si¢ swiat”.
Szkaplerz to karmelitariskie nabozen-
stwo do Maryi. Ten symbol szkaplerzny
zostal umieszczony w logo 10-miliono-
wej organizacji. Mozemy si¢ zastanowic,
czy nie jest to wezwanie, by wraz z Org-
dziem Fatimskim rozpowszechni¢ na
nowo nabozeristwo szkaplerzne? Ostat-
nig podpowiedzig dla zwiazania Fatimy
z Karmelem jest sama siostra Lucja. Jej

pierwsze pragnienia Zycia zakonnego wia-
zaly si¢ z Karmelem, w ktérym zmaria
sw. Teresa od Dziecigtka Jezus. Na skutek
réznych zawirowan siostra Lucja wstapila
do siostr doroteuszek, gdzie spedzila 10
lat, a potem przezyta ok. 40 lat w Kar-
melu. Wigksza czg$¢ jej zycia zakonnego
to bycie karmelitanka. Powyzsze symbo-
le i obrazy o$mielaja nas, bysmy Oredzie
Fatimskie odczytali, korzystajac ze skarb-
ca duchowosci karmelitariskie;.
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Nie bojac si¢ faczy¢ Oredzia Fatim-
skiego z duchowoscig Karmelu, spéjrz-
my na pierwszg tajemnice, jaka zostala
odsloni¢ta w Fatimie. Objawienie ma-
ryjne z 13 lipca ukazuje pastuszkom wi-
zj¢ piekla: ,\Wydawalo si¢, ze odblask
swiatla przenika ziemie i ujrzelismy jak-
by morze ognia. Zanurzone w tym og-
niu diably i dusze niczym przezroczysty
zar, czarny albo ciemnobrazowy, o ludz-
kich ksztaltach, unosily si¢ w tym poza-
rze, niesione przez plomienie wychodzace
z tego zaru wraz z oblokami dymu; upa-
daty na wszystkie strony, tak, jak spada-
ja iskry podczas wielkich pozaréw, bez
ciezaru i bez réwnowagi, posréd krzy-
kéw i jekéw bolu i rozpaczy, ktére prze-
razaly i wstrzgsaly groza (chyba wtedy,
gdy dana mi byla ta wizja, jeknetam, co
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Pod Ptaszczem Maryi

tez inni uslyszeli). Demony réznily si¢
straszliwymi i odrazajacymi ksztaltami
niczym nieznane i okropne zwierzeta, jed-
nak przezroczyste jak rozzarzone czarne
wegle. Przestraszeni, jakby szukajacy po-
mocy, wznieslismy wzrok ku Matce Bo-
zej, ktéra przeméwita do nas z dobrocia
i smutkiem: Widzieliscie piekto, dokqd idg
dusze biednych grzesznikow; zeby je zwa-
bic; Bdg chee ustanowic w Swiecie kult moje-
go Niepokalanego Serca. Jesli uczynicie fo, co
wam powiem, wiele dusz sig zbawi i otrzy-
majq pokd”. Temat pierwszego objawie-
nia fatimskiego przypomina nam wazng
prawde wiary: pieklo istnieje i zapelnia si¢
ludzkimi duszami. Pieklo nie jest zabaw-
nym miejscem, gdzie nie ma nudy, tylko
sama zabawa i przyjemnos$¢: to miejsce
bolu, rozpaczy, najwickszej tragedii czlo-
wieka. Nie jest ono skutkiem msciwosci
Boga, lecz rodzi si¢ z wolnej woli czlowie-
ka, ktory posiada swobode wyboru miedzy
dobrem a zlem. Matka Boza podkresla,
ze Bog pragnie wybawi¢ czlowieka z tego
miejsca. Podejmuje rézne dzialania, daje
nawet wizje tego miejsca, by ludzie zo-
stali ostrzezeni i ocaleni. Przez t¢ boles-
ng prawde wiary mozemy odkry¢ jedno
z wielu oblicz milosierdzia Bozego. Mi-
los¢ Boza jest zainteresowana ratowa-
niem czlowieka, ktéry w swej naiwnosci
nie przejmuje si¢ swoim wiecznym zanu-
rzeniem w rozpacz i bl. Bég nie daje za
wygrang, jesli czlowiek wpada w putap-
ke negowania istnienia piekta. Budzi lu-
dzi wierzacych, by przez modlitwe i ofiare
wyjednywali taske zbawienia dla zatwar-
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dzialych grzesznikéw. Moga oni skorzy-
sta¢ na Sadzie Ostatecznym ze skarbéw
zastug Kosciola.

W tradycji duchowej Karmelu ma-
my réwniez opis piekia. Pochodzi on od
sw. Teresy od Jezusa i zawiera nieco wig-
cej szczegoléw dotyczacych cierpienia
czlowieka w tym miejscu potepienia. Sw.
Teresa takimi stowami opisuje straszne
doswiadczenie piekla: ,Czulam ogien
w duszy, ktérego ja nie moge zrozumie¢,
jak moze on by¢ tego rodzaju, jaki tam
byl. Béle fizyczne nie sg tak trudne do
zniesienia — cho¢ znosilam w tym zyciu
bardzo ci¢zkie dolegliwosci ciala i, jak
moéwig lekarze, najwicksze jakie moz-
na przechodzi¢ tu na ziemi (...). A to
jest i tak niczym w poréwnaniu z ko-
naniem duszy: ucisk, zduszenie, smutek
tak mocno odczuwalny i z tak rozpaczli-
wym, i przygnebiajacym poczuciem nie-
zadowolenia, ze nie wiem, jak to odda¢
w stowach. (...) Tutaj to sama dusza jest
ta, ktéra rozdziera samyg siebie” (Z 32,2).
Mozna zauwazy¢ w tym opisie, ze w pie-
kle cierpi caly czlowiek, cierpi jego cialo,

psychika i duch.

Nasze cialo doswiadcza porwornych
bli fizycznych. Sg to béle nie do zniesie-
nia, nawet sobie trudno wyobrazi¢, ze
czlowiek jest w stanie takie béle wytrzy-
ma¢. Na ziemi mozemy si¢ od nich uwol-
ni¢ utratg $wiadomosci albo umieramy
w ich wyniku i uwalniamy si¢ od cierpig-
cego ciata. W piekle nie mozna tego sta-
nu niczym przerwaé. Jakby umieralo si¢
od bdli ciata i nagle powtdrnie budzilo do

przezywania bélu, ktéry ponownie docho-
dzi do stanu zenitu i $mierci. Caly proces
sie powtarza bez chwili wytchnienia. Bél
fizyczny w piekle sw. Teresa przyréw-
nuje do wiasnej choroby, ktéra polegata
na kurczeniu si¢ nerwéw. Uwazala ten
bl za najwiekszy, jaki mozna znies$¢ na
ziemi. Rodzaj tego bélu mozemy poréw-
na¢ z bélem, jaki rodzi si¢ podczas tortu-
rowania czlowieka. Sg to béle, jakich na
co dzieri nie zaznamy, bo ich nie spoty-
kamy jako wynik zyciowych trudéw i do-
legliwosci. Kazdy z nas wie, co to jest bol
z¢ba i jak sobie z nim poradzi¢. Swiado-
mo$¢, ze potrafimy nad tym bélem zapa-
nowac, daje nieco otuchy. Bél pochodzacy
z tortur jest dla nas obcy, nie wiemy, jak
mozna go ztagodzi¢ i czy on przemija tak,
jak bol zeba? Nie wiemy, jak sobie radzi¢

—=oeRact -
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z tym bélem. Koniczy si¢ jeden rodzaj tor-
tur piekielnych, a my myslimy, Ze si¢ nie-
co oswoilismy z cierpieniem, a tu nagle
rozpoczyna si¢ nowy rodzaj przemyslnych
tortur i jeste$my zaskoczeni doswiadcza-
niem nieznanych béléw, ktére rozrywa-
ja nasze ciala na kawalki. Niezdolnos¢
wspdlczesnego czlowieka do znoszenia
najmniejszego bélu mozemy wykorzy-
sta¢ do nawracania si¢. Nie umiesz zno-
si¢ bélu, to chrori si¢ przed pieklem. Tak
czynili ojcowie pustyni. Jest apoftegmat,
ktéry opisuje pokuse mnicha wracajacego
z Aleksandrii do swojej pustelni. Przecho-
dzil obok pola melonéw i zaczely atako-
wac go mysli, by kilka z nich ukras¢. Dla
ratunku przed pokusg zastosowal proste
myslenie: kradziez to grzech cigzki, za
ktéry sie idzie do piekta. W piekle jest po-
tworny gorac, ktory jest bolesny. Zobacz,
czy potrafisz znies¢ piekielny upal. Mnich
postanowil sta¢ przez trzy doby na ston-
cu, nie wchodzac do celi. Po jednym dniu
zemdlal. Powiedzial sobie: jak nie potra-
fisz znies¢ piekielnego upatu, to nie krad-
nij. Moze my dzisiaj zbyt czesto uzywamy
srodkéw przeciwbolowych i nawet nie
znamy naszej stabosci w znoszeniu udrek
cielesnych. Mysl o bolesciach piekielnych
moze do nas zupelnie nie docierac i nie
odstrasza nas od grzechu.

W opisie piekla sw. Teresy od Jezu-
sa wystepuja cierpienia psychiczne.
Sq to smutek i przygnebiajgce niezado-
wolenie. W takim stanie nic nie moze
nas pocieszy¢, uradowad, wszystko wi-
dzimy w czarnych barwach, jestesmy

Pod Ptaszczem Maryi

rozzloszczeni na wszystko i na wszyst-
kich. Smutek i przygnebienie mozna by-
loby poréwnac ze stanem depresyjnym,
ktéry obezwladnia nas i paralizuje; rodzi
nieche¢ do Zycia i wyzwala mysli samo-
bojcze. Swiat i ludzie jedynie odpychaja
nas od siebie. Na tego rodzaju cierpienia
nie mamy tak szybko dostepnych $rod-
kéw znieczulajacych, dlatego czesciej je
przezywamy. Oczywiscie zawsze si¢ znaj-
dzie cos pod reka, jakas mita rozrywka,
ktéra pobudzi w nas stan przyjemnosci;
albo prymitywny alkohol, ktéry przytepi
przezywanie niemitych emocji. Ale moze
warto chwilami zatrzymac si¢ w smutku
i przygnebiajacym niezadowoleniu, by so-
bie powiedzie¢: ,doswiadczam psychicz-
nych stanéw piekielnych, czy chee tak zy¢
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przez calg wiecznos¢; dlaczego znalaziem
sie¢ w piekietku?”

Sw. Teresa od Jezusa daje swiadectwo
o najwazniejszych cierpieniach w piekle,
ktére majg charakter duchowy. To stan
rozpaczy i pretensji do siebie. Rozpacz to
utrata nadziei, ze to, co nas boli kiedy-
kolwiek si¢ skoficzy. Nie mozemy znalez¢
rozwigzania. Pojawia si¢ przekonanie, ze
bedzie jeszcze gorzej: to, co mam to do-
piero poczatek dramatu, ktéry bedzie
narastal. Bedziemy mie¢ $wiadomosé,
ze istnieje niebo; ze tak wielu ludzi zy-
je w stanie wiecznego szczgscia i rado-
$ci. Rozpacz jeszeze bedzie podsycana
zazdro$cig. Duch niesmiertelny biczu-
je samego siebie pretensjami. Bedziemy
si¢ dreczy¢ poczuciem winy. Nabiera-
my wstretu do wlasnej osoby. Chcemy
kara¢ samych siebie za to, co sami sobie
zrobilismy. Moze warto sobie przypo-
mnie¢ zale do siebie samego, jakie mieli-
$my w zyciu, jakie to jest dla nas trudne do
zniesienia. Warto szuka¢ §rodkéw obrzy-
dzania sobie pieka. W tradycji ducho-
wej zalecano rozmyslania, ktérych trescig
jest grzech, Sad Ostateczny, wieczna ka-
ra w piekle. Troche chyba o tym zapo-
mnieli$my.

W nauczaniu $w. Teresy od Jezusa
pieklo nie zamyka si¢ do rzeczywisto-
§ci, ktéra rozpoczyna si¢ dopiero po na-
szej $mierci. Pieklo moze si¢ pojawi¢ jako
stan w naszej duszy juz teraz, kiedy pod-
damy si¢ ré6znym pokusom demona. Sa-
ma tego doswiadczyla, kiedy zaatakowaly
ja przerézne watpliwosci, ze zalozenie

pierwszego klasztoru Reformy jest po-
mytka: ,Demon wzbudzat we mnie [r6z-
ne watpliwosci], tak ze nie bylo w mojej
mocy mysle¢ o niczym innym, a wraz
z tym wzbudzal uczucie przygnebienia
i ciemnos¢, i mrok w duszy, ktérego ja
nie umiem odpowiednio odda¢ w sto-
wach” (Z 36,8). Demon chcac wzbudzié
pieklo w naszej duszy, postuguje si¢ naj-
pierw natretnymi myslami przeciwko
wierze, nadziei i milosci. Zgoda na te
mysli wzbudza piekielne mroki w duszy
i naszej psychice. Myslenie bliskie zlemu
duchowi wlasnie mozemy rozpoznaé po
rodzacych si¢ stanach piekielnych w du-
szy, psychice i ciele. Stad wazne jest to, by
wiedzie¢, czym si¢ charakteryzuje piekfo.

Sw. Teresa od Jezusa uznata wizje
piekla za ,jeden z najwickszych daréw”,
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ktére Pan jej uczynil. Po tym darze zmie-
nil si¢ jej stosunek do wielu spraw z zycia
codziennego: ,Przyniést mi bowiem bar-
dzo duzo pozytku, zaréwno dla pozbycia
si¢ leku w utrapieniach i przeciwnosciach
tego zycia, jak i dla dolozenia wszelkich
staraii w znoszeniu ich i dzigkowaniu Pa-
nu, ze mnie wybawit —jak obecnie mi si¢
wydaje — od tak straszliwych i wiecznych
nieszcze$e” (Z 32,4). Wiara w pieklo ma
znaczenie dla meznego znoszenia utrapieri
i przeciwnosci. Te elementy naszego zy-
cia mamy potraktowac jako pokute. Jesli
zapominamy o piekle, ktére nam si¢ na-
lezy po grzechu pierworodnym, to rea-
gujemy buntem na zyciowe przeciwnosci
i niedowierzaniem w milos¢ Boga. Sta-
wiamy Bogu pytania: ,za jakie grzechy to
wszystko?”. A odpowiedz bywa prosta: ,za
odpokutowanie piekla, ktére jest czyms
o wiele gorszym”. Sw. Teresa z perspek-
tywy poznania piekia powiedziata: ,wy-
daje mi si¢, ze po czgéci narzekamy bez
powodu” (Z 32,4). ,0dtad wszystko wy-
daje mi si¢ fatwe w poréwnaniu z jedng
taka chwila, w ktérej mialoby si¢ wycier-
pieé to, czego ja tam, w tej [wizji piekla]
bolesnie doswiadczytam” (Z 32,5). Mo-
ze warto powrécic do starej praktyki me-
dytowania w Wielkim Poscie nad Sagdem
Ostatecznym, pieklem, obrzydliwoscia
grzechu. Nie po to, aby si¢ straszy¢, ale
po to, by dzigkowaé Panu, ze mnie od-
kupit i nabiera¢ odwagi do znoszenia zy-
ciowych trudéw.

Piotr od sw. Jozefa Oblubierica
Najswigtszej Dziewicy OCD

Dziewico

Z sercem ofwartym
gotowym udzielaé
swej ufnosti.

Czekasz na czlowieka,
by odwazy! sig na spotkanie
w bliskosti, ktora leczy rany.

1 ponad

paciorki szeptane, klepane, powtarzane
ku Najswigtszej Panience,

spotkat oczy Matki

wpatrzone

czekajgce

i ustyszat zaproszenie do przyjazni,
ktdra nadaje smak codziennosci

i jarzmo czyni lekkim.

5. Joanna od Niepokalanej OCD




