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Drodzy Przyjaciele Maryi!

Siostra Maria od Jezusa Ukrzyzowanego, karmelitanka bosa z karmelu Matki
Bozej Wielkiego Zawierzenia w Gdyni Orlowie, napisala kiedys:

nie lubig lawek pojedynczych
wolg te obliczone na dwie osoby
— jak dobrze sig ukryc wiosng w ogrodzie
glowg oprzec o ramig

Niewidzialnego Przyjaciela
i razem kochac wszystko co jest

Przyjazn jest celem naszego zycia. Przyjazni przede wszystkim z Bogiem, a takze
Maryja i Jézefem, i $wietymi, i ludZzmi wséréd ktérych zyjemy. Bo sam Bég jest przy-
jaznig, a kto trwa w przyjazni, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim. Tak sparafrazowat
stowa z Listu §w. Jana (1 ] 4,16) mnich cysterski b. Elred z Rievaulx. A zatem, skoro
juz wiosna za oknem, usiagdZmy na tawce wraz z Maryja i trwajmy w przyjazni!

Czytajmy i trwajmy w przyjazni.

0. Jozef Tracx OCD

Wiersz s. Marii od Jezusa
Ukrzyzowanego pochodzi
z tomiku poezji Mifos¢ trwa
nad nami. Mozna go naby¢
w gdyniskim karmelu Matki
Bozej Wielkiego Zawierzenia
(karmelgdynia@wiara.pl).
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DROGA MARYIJNA

TyTUEY MARYJNE W LITANII LORETANSKIE]
KROLOWA PROROKOW

Dar prorokowania w chrzescijari-
stwie jest uwazany za dar nadprzyrodzo-
ny, udzielany ze wzgledu na dobro calej
wspdlnoty Kosciota. Jego podstawg jest
szczegdlna wigz z Bogiem, ktéry prowa-
dzi caly Koscidl, jak i kazdego z uczniéw
Chrystusa. Proroctwo jest okreslane jako
spojrzenie w Swietle stowa Bozego na kry-
2ysowq terazniejszosc i ukazanie w opar-
ciu 0 to stowo drdg wiodgcych ku przysztosci
(B. Ferdek).

Prorocy s obecni juz w czasach Sta-
rego Testamentu, a ich zapowiedzi wy-
pelnily sie w Jezusie Chrystusie. Réwniez
w Nowym Testamencie s3 oni wspomi-
nani po Apostotach. Ich zadaniem jest
budowanie koscielnej wspélnoty przez
pouczenia, napominanie, podnoszenie
na duchu, zaprowadzanie porzadku, wy-
jasnianie tajemnic wiary oraz zapowie-

dzi przysztych wydarzen (1 Kor 12-14).

Jakkolwiek Maryja w Pismie swig-
tym nie zostala nazwana wprost Proro-
kinig, to jeszcze w okresie starozytnym
w chrzescijanistwie wschodnim przypisy-
wano Jej to okreslenie, a takze nazywa-
no Jg Rzeczniczkq Boga (Tytus z Bostry),

ktéra wypowiedziata dziewicze proroctwo

(Orygenes).

Wschodni Ojcowie Kosciola rozwijali
wymiar profetyczny (tj. prorocki) w od-
niesieniu do Matki Jezusa na podstawie
tekstéw ewangelicznych. Juz hymn Mag-
nificat zawiera autentyczne proroctwo:
Oto bowiem blogostawic mnie bedg odtgd
wszystkie pokolenia (Ek 1,48). Kantyk Ma-
ryi jest portretem Jej duszy. Uniesiona
natchnieniem prorockim potrafila zin-
terpretowac wlasng histori¢ jako spetnie-
nie obietnic Starego Przymierza, ale tez
byla $wiadoma, ze w Niej poprzez Boze
macierzynistwo skupil sie zbawczy plan
zbawienia ludzkosci. Dlatego tez proro-
czo zapowiedziala szczegdlng czesé, jaka
bedzie otaczana ze wzgledu na poddanie
si¢ stowu Boga.

Liczni pisarze chrzescijariscy po-
trafili odczyta¢ ducha prorockiego
Dziewicy z Nazaretu na podstawie pe-
rykopy dotyczacej wesela w Kanie Gali-
lejskiej. Chrzescijanistwo nie polega tylko
na przyjeciu tego, co Chrystus nauczal,
ale na nauczeniu sig Jego samego. Wydarze-
nie w Kanie ukazuje Maryje jako nauczy-
cielke, ktéra zacheca do wykonywania



poleceri Jezusa. Wiara ma polega¢ na oka-
zywaniu stalego postuszeristwa: Nie wa-
hajcie sig, Zaufajcie stowu mojego Syna. On,
ktdry magl przemienic wodg w wino, ma moc
uczynic z chleba i wina swoje Cialo i swojg
Krew, ofiarujgc wierzqcym w tej tajemni-
¢y zywq pamigtkg swojej Paschy, aby w ten
sposéb uczynic z siebie ,chleb Zycia” (Jan Pa-
wel I, encyklika Ecclesia de Eucharistia
54). Maryja byla $wiadkiem i czynnie
wspolpracowala w dziele zbawienia. Zo-
stata szczegdlnie obdarowana przez Boga,
co ujawnilo si¢ réwniez w prorokowaniu.

Charyzmat proroctwa odnoszony do
Matki Najswietszej wskazuje na cale Jej

Pod Ptaszczem Maryi

zycie. Zycie w Swietle prawdy, ktora jest
prawdziwym wskazaniem na pryszlos¢
i jedyng stuszng interpretacjq wszelkiej te-
razniefszosci (J. Ratzinger).

Powyzsza refleksja moze by¢ podsta-
wa do odczytywania profetycznego cha-
ryzmatu Maryi w Zyciu Kosciota. O ile
biblijni prorocy i prorokinie wypetnili juz
swoja misje i s3 zaliczani do przeszlosci, to
Ta, ktéra zostata wzieta do nieba z duszg
i cialem, kontynuuje charyzmat prorocki
w Kosciele poprzez zjawiania, ktére po-
pularnie s3 nazywane objawieniami pry-
watnymi. Sg one kolejnymi zaproszeniami
Matki do stuchania i kontemplacji Stowa,
ktére uzdalnia do odczytywania histo-
rii narodéw i historii zycia poszczegél-
nych oséb w swietle Ewangelii. Stad nie
jest ona tylko Prorokinig, ale takze Krd-
lowq prorokiw.

Szczegdlne obdarowanie Dziewicy
z Nazaretu Duchem Swietym stato sie
przyczyna Jej charyzmatu profetyczne-
go, ktéry realizowala podczas swojego
ziemskiego zycia oraz przepowiadajac
milosierdzie Boze z pokolenia na po-
kolenie wobec tych, ktérzy sa podda-
ni Bogu. W swojej prorockiej postudze
wskazuje na wiare, ktora jest konieczna do
wlasciwego odczytania znakéw Bozego
milosierdzia w terazniejszosci, a takze do
poglebionego rozumienia spraw Bozych.

Jakub Kamirski OCD

Opracowano na podstawie: A. Wojtczak, Matka
i Krolowa, Poznan 2009, s. 225-259.



Droga Maryjna

P1EKNO MARYI

Cala pigkna jestes, przyjacidtko moja,
i nie ma w tobie skazy. Ten cytat zostal
zaczerpnigty z biblijnej Piesni nad Pies-
niami (4,7), a Tradycja Kosciola odnosi
go do pigkna Maryi. Matka Boza zostala
uchroniona mocg uprzedzajacej faski Boga
od zmazy grzechu pierworodnego, ktéry
stal sie dziedzictwem wszystkich kobiet
i mezezyzn. I dlatego Ona, pelna taski
i blogostawiona pomigdzy niewiastami,
ukazuje chrzescijanom wszystkich czaséw
pickno natury i faski, Jej juz ofiarowane,
a przeznaczone wszystkim ludziom we-
dlug stworczego zamystu Boga.

Wedlug poczatkowych rozdziatéw
Ksiegi Rodzaju, wszystko co Bég stworzyt
bylo bardzo dobre, co niekiedy ttumaczy
sie takze jako niosgce pickno. Zaiste Ewa
i Adam byli obdarowani Bozym pigknem,
gdyz zostali stworzeni na obraz i podo-
bieristwo Boze. Pickno z Ksiegi Rodza-
ju to takze uzdolnienie pierwszych ludzi
do glebokiej relacji z Bogiem i kochania

siebie wzajemnie.

Jednakze po grzechu pierworodnym
to pickno zostalo przyémione. Z powo-
du utraty nadprzyrodzonej taski Ewa
i Adam przestali ufa¢ Bogu i, co za tym
idzie, utracili pierwotne pickno. Freski
Michata Aniola w Kaplicy Sykstyniskiej
na Watykanie oddaja bardzo wyraziscie
utrate pickna przez Adama i Ewe opusz-
czajacych raj. Trzeba bylo, by Syn Bozy
zstapil na ziemie i poprzez Weielenie

oraz Odkupienie przywrécil cztowiekowi
pickno Boze, czyli mozliwos¢ ponowne-
go nawigzania milosnej relacji z Bogiem
iz druga osoba.

Maryja, uczestniczac w tajemni-
cy Wecielenia, oddata Bogu do dyspo-
zycji calg siebie i wydala na §wiat Syna
Bozego, ktéry ponownie odzial ludzi
picknoscia udzielajac im zycia nadprzy-
rodzonego (faski uswiecajacej). Wspomi-
na o tym nasz $w. Ojciec Jan od Krzyza
w komentarzu do 5 strofy Piesni Ducho-
wey: Bdg (...) nie tylko udzielit stworze-
niom bytu i wdzigkdw naturalnych (...),
lecz rowniez samq postacig swego Syna
odziaf je pigknoscig, udzielajgc im bytu nad-
przyrodzonego. Dokonalo sig to wowczas,
gdy Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem i pod-

nidst cztowieczeristwo do pigknosci Bozej,




a z nim i wszystkie stworzenia przez to, iz
2lgezyl sig x nimi przez przyjecie ludzkie
natury (...) Przez to podniesienie stworzer
skutkiem weielenia Syna Bozego i Jego zmar-
twychwstania wedle ciata, nie tylko Ojciec
prayoxdobif stworzenia czgsciowo, lecz mo-
zemy powiedziec, ze catkowicie okryl je pigk-
nem i godnostiq.

Papiez Pawet VI nazwat Maryje przej-
rystym i Swigtym xwierciadlem nieskoriczo-
nego pigkna. Dlaczego? Dlatego, ze jest
Ona stworzeniem, w ktérym obraz Boga
odzwierciedla si¢ z absolutng przejrzystos-
cia, bez zadnego zaklécenia. W Maryi
mozemy dostrzec wicc ideal czlowieka,
stworzonego na obraz i podobieristwo Bo-
ze, wzor osoby, w ktorej stworczy zamyst
Boga moégt wypelnic sig tak, jak pragnat
tego sam Stworca. Dlatego tez nazywa-

my ja Nowa Ewa.

Bég w szczegdlny sposéb obdarzyt
kobiety pragnieniem piekna, dlatego tez
w kazdej kobiecie jest ono obecne. Cza-
sem jednak jest mocno przysloniete, kiedy
indziej promieniuje na innych calg moca,
tak iz objawia pickno samego Boga. Takie

Pod Ptaszczem Maryi

wiasnie bylo pickno Maryi. W tej naj-
pickniejszej Oblubienicy Boga kobiety
maja pomoc, by w §wiecie, ktéry pragnie
tylko pickna powierzchownego, ukazywac
jego glebsze zyciodajne zrédlo. Wszyst-
kie kobiety uczestniczace w picknie Maryi
— Oblubienicy i Matki — moga odkry-
waé w sobie pierwotny dar oblubieficzo-
sci ofiarowany przez Stwérce i wyrazaé
go potem w swoim Zyciowym powolaniu.

W dobie nadmiernego pozadania ide-
alnego wygladu i przesadnego korzy-
stania z odnowy biologicznej, czlowiek
dotkniety taska Boga powinien pamig-
ta¢, iz poczatkiem odzyskiwania przez
nas pickna jest chrzest $wiety. Nastep-
nie troska o wewnetrzne pickno wyraza
si¢ w korzystaniu z sakramentéw jednosci
z Bogiem. W ten sposéb bowiem pozby-
wamy si¢ szpetoty grzechu i odzyskuje-
my pickno ducha, ktéry przemienia takze
nasza zewnetrznosé.

Karmelitanka bosa

Cata pigkna jestes, Maryjo,

i zmazy pierworodnej nie ma w Tobie.
1ys chwaly Jeruzalem,

1ys weselem Izraela,

1ys chlubg ludu naszego,

1ys obrong grzesznikow.

O Maryjo, Panno najroztropniejsza,
Matko najlaskawsza,

mod/ si¢ za nami,

wstawiay si¢ za nami

do Pana Jezusa Chrystusa.

(Antyfona z IV wicku)



FORMACIJA

BYC W RELACJI Z MARYJA
SW. TERESA Z LOS ANDES UCZY NAS MILOSCI DO M ARYI

Swit;ci pociagaja nas swoim pigknym zyciem. Mozemy patrze¢ na nich, stuchaé¢
ichiuczy¢ sig, jak zy¢ w glebokiej relacji z Bogiem i Ta, ktéra zawsze prowadzi nas

do Boga—Matka Boza i nasza Matka.

Kontynuujemy nasza droge formacji do glebszej relacji z Maryja, przez ktéra
przeprowadza nas $w. Teresa z Los Andes (Juana Solar). W kazdym miesigcu jeste-
smy zaproszeni do dwéch spotkan formacyjnych, ktére polegaja na lekturze i refleksji
nad fragmentami Dzienniczka [D] i Listow [L] $w. Teresy z Los Andes, a nastgpnie
na probie przelozenia tego na swoja codziennosé. W tym kwartale chcemy przyjrzeé
sie réznym zewngtrznym okolicznosciom, ktére daje nam Kosciét, zapraszajac nas
do wejscia w relacje z Maryja. Sa to m.in. przedmioty zwiazane z poboznoscia ma-
ryjng, takie jak: figurki, obrazy, medaliki, rézaniec, szkaplerz etc. A takze okreslo-
ne dni w roku liturgicznym, ktére sa dedykowane Maryi: wszystkie soboty, wieta
i uroczystosci oraz miesigce maryjne (maj, pazdziernik).

Pociagnij nas Maryjo, za Tobg pobiegniemy!

KWIECIEN

I
ZNAKI OBECNOSCI MARYI

REFLEKSJA

Zewnetrzne znaki obecnosci Maryi
s3 nam potrzebne. Nie jestesmy czysty-
mi duchami, mamy i dusze, i cialo. Dla-
tego potrzebujemy znakéw, ktére beda
wyrazem naszej wewnetrznej poboznosci
(relacji z Maryja), ktére beda nam przy-

pominaly o Jej bliskosci, i ktére beda nam
pomagaly w przebywaniu w obecnosci
Maryi w ciaggu dnia. Dla Juanity takimi
znakami byly m.in.: figurka Matki Bo-
zej, rézne malowane wizerunki Maryi,
medalion Maryi oraz rézaniec.

Juanita nalezata do Dzieci Maryi. By-
lo to stowarzyszenie obejmujace mio-
de dziewczeta i chlopedw, ktérzy cheieli
zy¢ duchem maryjnym i szerzy¢ czesé
Najswietszej Maryi Panny Niepokala-

nej. Powstalo ono pod wplywem objawient



Matki Bozej sw. Katarzynie Laboure
w 1830r. Znakiem rozpoznawczym byl
medal (medalik) Niepokalanej objawio-
ny §w. Katarzynie Laboure. Juanita no-
sita taki medalik. ,Na kilka dni przed
wstapieniem do Karmelu Juanita pisze
do swojego ojca: ,Jedynym, o co Cie pro-
sz¢ jest, by$ szybko przyjechal, zanim
odejdg, bo bylby to wielki bél, gdybym
musiala wyrzec si¢ usciskania Cie i uca-
lowania po raz ostatni. Zapewniam Cie,
ze sama mysl o tym, Ze nie przyjedziesz
wywoluje u mnie tak wielkie cierpienie,
ze zaczyna przechodzi¢ w ostabienie fi-
zyczne. Méj kochany Tatusiu, przyjedz
dla miltosci Bozej. Nie moge zrezygno-
wac z tego, by da¢ Ci méj ostatni pocalu-
nek i okaza¢ mitos¢. Pamietaj, ze kocham
Cie do szaleristwa. Nie moge uwierzy¢, ze
Bég pragnie podda¢ mnie tej straszliwej
probie, jednak w koricu, niech si¢ spetnia
Jego chwalebna wola. Méj ztoty medalik
— z ktérym nigdy si¢ nie rozstawalam,
z wyjatkiem gdy go Tobie pozyczytam
— zachowaj dla siebie jako pamiatke od
twojej corki na cale zycie. Czyni wiele cu-
déw. Zawsze proszac Najswietsza Panne
o jakas taske calowalam go, a Ona mi jej
udzielata” (L 91).

Innym znakiem, do ktérego Juani-
ta byta mocno przywiazana, i z ktérg sie
praktycznie nie rozstawala, byta figur-
ka Matki Bozej z Lourdes, ktéra otrzy-
mata w dziecinstwie od cioci: ,,Zawsze
trzymam na biurku figure Matki Bozej,
aby przypominala mi ona o swym duchu

modlitwy” (L 16).

Pod Ptaszczem Maryi

Po wstapieniu do Karmelu szczegdl-
nym znakiem obecno$ci Maryi byt szka-
plerz. Jako karmelitanka nosita go jako
czes¢ stroju zakonnego. I gleboko wie-
rzyta w to, co on wyrazal: ,Przed chwila
przyszed! do nas telegram powiadamia-
jacy o $mierci mojego wujka Eugeniusza
i Nasza Mateczka pozwolita mi prze-
nies¢ si¢ do twojego boku, by Cig pocie-
szy¢. Odczuwajac bél z powodu $mierci
tak drogiego wuja nie moge réwnoczesnie
nie sktada¢ dzigkczynienia Naszemu Pa-
nu za to, ze wystuchal naszych modlitw
i zabral go wtedy, gdy byt dobrze przy-
gotowany. Uwierz mi, moja Mamusiu,
ze zawsze mialam nadzieje i ufatam, ze
umrze zaopatrzony we wszystkie sakra-
menty, bo on nigdy nie zdejmowal szka-
plerza karmelitaniskiego. Ponadto, jakze
wspierata§ swymi modlitwami mojego
wujcia! Jest takze pewne, ze Bég nigdy
nie jest gluchy na nieustanne blagania,
ktére kierowane sg ku Niemu, jesli do-
tyczg one zbawienia dusz. Nie wiem czy

—— eI



Formacja: By¢ w relacji z Maryja

mial on t¢ pocieche, ze przyjal Komunie
$w. ze swa rodzing. Modlity$my si¢ o to
bardzo. Jesli jednak Bég nie udzielit mu
tej taski, to po to, by bardziej go oczys-
ci¢” (L 163).

PRAKTYKA

Czy mam swoje znaki, ktére przy-
pominajg mi w ciggu dnia o obecnosci
Maryi? Szkaplerz, o ktérym rzeczywi-
$cie przypominam sobie w ciggu dnia,
rézaniec na palcu (w torebce, kiesze-
ni), obraz/figurke¢ na widocznym miej-
scu w domu etc.

11
ROZANIEC

REFLEKSJA

Juanita jest bardzo przywiazana do
nabozeristwa rézafncowego. Juz w wieku
7 lat wraz ze swoim bratem Luisem od-
mawia Rézaniec codziennie: ,Codziennie

Luis zwykl zaprasza¢ mnie do modlitwy

rézaricowej i razem obiecalismy so-
bie, Ze bedziemy odmawia¢ Rézaniec
do korica naszego zycia. Czynilam to
az dotad. Tylko raz, gdy bytam matym
dzieckiem, zapomniatam” (D 5). Juani-
ta wecigga do wspdlnej modlitwy takze
iinnych. A bedac juz w klasztorze, w li-
stach zacheca swoich bliskich do mod-
litwy rézaricowej: ,Nie zaniechaj, méj
Tatusiu, tego, by powierza¢ wszystkie
swoje sprawy Najswietszej Pannie, od-
dajac je w Jej opieke. Zapewniam Cie, ze
jesli bedziesz codziennie odmawial R6-
zaniec, to Ona nie zapomni o tym, by so-
wicie Ci to wynagrodzi¢” (L 161).

Juanita stara si¢ zawsze mie¢ przy so-
bie rézaniec, ale nie zawsze tak si¢ dzie-
je... ,Opowiem Wielebnej Matce cos
ciekawego, co pewnego dnia wydarzylo
mi si¢ w teatrze. Poszly$Smy z mamga do
opery. Po raz pierwszy tam sztam. Po po-
modleniu si¢, abym pozostata tam w sku-
pieniu, poprosifam Najswigtsza Panne
o blogostawieristwo i o to, aby strzegta
mej duszy od wszelkiego grzechu. Zda-
rzylo si¢ tak, Ze w czasie trwania opery
byt przedstawiany taniec, ktéry (jak to jest
zawsze), byl nieskromny. Przez caly czas
miatam wzrok spuszczony i modlitam sie,
a w glebi zalowalam, ze nie wzigtam ze
sobg rézanca. Jakiez byto moje zdziwie-
nie, gdy w czasie spaceru (podczas prze-
rwy) z moim bratem i pewng przyjaciéika,
uslyszalam od brata, ze wiasnie znalazl
rézaniec. Przyniést go, aby$my mogly
go zobaczy¢, a ja wtedy zachowalam si¢
tak, jakbym nie zrozumiata brata i réza-

— eIt
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niec znalaz! si¢ w moich rekach. W ten
sposob, Wielebna Matko, kochana Mat-
ka Boza mnie strzeze. I jak tu nie ko-
cha¢ Jej z calej swej duszy! Skoro jestem
przez Nig strzezona, czeg6z moge sig le-
ka¢?” (L 37).

PRAKTYKA

Postanowie sobie codziennie odma-
wiac chociaz jedng 10-tke rézarica. A cze-
muz by nie zaprosi¢ kogo$ z moich
bliskich do wspélnej modlitwy rézan-
cowej?

Pod Ptaszczem Maryi

MAJ
|
MIESIAC MARYI

REFLEKSJA

Kosciét ofiaruje nam okresy, ktére
w spos6b szczegdlny poswigcone sg Ma-
ryi. To przede wszystkim miesiace maj
i pazdziernik. Dla Teresy z Los Andes
maryjne okresy byly czasem intensyw-
niejszej modlitwy przez wstawiennictwo
Matki Bozej, rozmyslania nad Jej zyciem
oraz nasladowania jej cnét.

»Z zapalem rozpoczynam miesiac
Maryi i postanowilam sobie uczci¢ mo-
ja Matke bardziej niz kiedykolwiek po-
przez wyrzeczenia, zwlaszcza wlasnej
woli, gdyz z powodéw zdrowotnych nie
pozwalaja mi na umartwienia. Jest to dla
mnie wielkg ofiara, bo widze, Wielebna
Matko, ze poniewaz jestem taka zla, po-
winnam to bardzo wynagradza¢ Naszemu
Panu, aby si¢ nade mng zmifowat. Prosz¢
dopoméc mi swoimi modlitwami, Wie-
lebna Matko, w tym blogostawionym
miesigcu, i prosi¢ Najswietsza Dziewice,
aby przede wszystkim dala mi swoje cno-
ty, a nastepnie, jesli taka jest wola Boza,
by dala mi zdrowie, abym mogta urze-
czywistni¢ ten pickny ideal i by¢ karme-
litanka wedtug ducha mojej seraficznej
Matki Swigtej Teresy” (L 16).

Sw. Teresa z Los Andes sama podej-
muje prace nad sobg i zacheca do niej in-
nych: ,Jaka podjetas praktyke w miesigcu
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Maryi? Czcij Ja bardzo. Ona jest twoja
Matka tak czula i kochajaca, ze nigdy nie
przestanie nad Tobg czuwaé. Zaledwie
wezoraj ta Matka mojej duszy obdarzy-
ta mnie wielkg Iaska. Kiedy uciekam si¢
do Niej, nigdy mi nie odmawia” (L 147).

»2Podczas pierwszego tygodnia po-
winnam rozwaza¢ o wielkosci Maryi;
w drugim o dobroci Jej Serca; podczas
trzeciego tygodnia o macierzyriskiej mi-
losci Jej Serca; podczas czwartego o tym,
jak powinnam Jg czci¢, kochaé i wszystko
Jej zawierza¢. Powiedzial, abym wszyst-
ko dala Maryi tak, aby Ona mogta to
przedstawic Jezusowi. Powiedzial, ze mu-
sz¢ czyni¢ wszystko, co mozliwe, aby zy¢
bez pociech i zadowolenia na modlitwie;
ze powinnam czyni¢ wszystko tak samo,
niezaleznie od tego, czy znajduj¢ w tym
upodobanie; Ze powinnam zgodzic si¢ na

zycie w ten sposéb” (D 36).
PRAKTYKA

Bede modli¢ si¢ ,,do Najswietszej Pan-
ny, aby w swym miesigcu dala mi swoje
cnoty, bym zawsze zyta w milczeniu zjed-
noczona z Nim, bardzo pokorna i petna
milosci blizniego” (L 44).

10
PROWOKACJE

REFLEKSJA

Jedna z praktyk podejmowanych
w Karmelu byly tak zwane , prowokacje”
(fac. provocatio — wywolanie, wezwanie,

wyzwanie do walki). Bracia i siostry kar-
melitanki, juz od czaséw sw. Teresy od
Jezusa, na rozpoczecie tzw. postu za-
konnego, czyli 14-go wrzesnia (w $wie-
to podwyzszenia Krzyza) rzucali sobie
wyzwania, ktére byly wezwaniem do
wiekszej gorliwosci w zakresie jakiejs
cnoty. Oczywiscie takie ,wyzwanie”
mozna réwniez rzuci¢ np. w miesia-
cu Maryi, lub innych okresach ,maryj-
nych” (jak np. Adwent), o czym pisze
$w. Teresa z Los Andes w liscie do swo-
ich przyjaciétek: , Tutaj, w Karmelu jest
zwyczaj podejmowania wspétzawodni-
ctwa w praktyce jakiej$ cnoty. Tak, wiec
wzywam Was, moje Siostrzyczki do prak-
tyki trzech cnét, aby w ten sposéb uczcic
Najswietsza Dziewice w Jej miesigcu:
1. Wewngtrzne skupienie w kazdej chwi-
li, a zewnetrzne w kaplicy, w czasie ak-
tow modlitewnych, pozostajac tam ze
spuszczonym wzrokiem i zawsze na ko-
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lanach z wyjatkiem szczegélnych sytu-
acji (...) 2. Wiernos¢ lasce. Niczego nie
odmawia¢ Naszemu Panu. By¢ wiernym
przede wszystkim w doskonatym wypet-
nianiu regulaminu. Pomaga w tym trwa-
nie w obecnosci Bozej i postanawianie
sobie o kazdej godzinie, ze doskonale be-
dzie si¢ w tej godzinie wypelnia¢ swoje
obowiazki, pamietajac o tym, ze w ten
sposéb wypetnia si¢ wole Bozg. 3. Po-
kora. Nie méwi¢ nic o sobie samej, nie
wyraza¢ swych opinii, jesli nie jest si¢ o to
proszonym, nie zwracac na siebie niczyjej
uwagi, w milczeniu przyjmowac upoko-
rzenia i nagany, bez objawiania smutku,
lecz radujac sie z tego, ze mozna w czyms
upodobnic¢ sie do Jezusa. Na koricu mie-
sigca Maryi zobaczymy, kto wygra w tych
zawodach. Obiecuje Wam, ze codzien-

Pod Ptaszczem Maryi

nie bede Was poleca¢ Najswietszej Pan-
nie. Wy réwniez to samo rébcie dla mnie,
bo chee by¢ swieta nowicjuszka karmeli-
tanka, a niestety nig nie jestem. W cza-
sie Komunii bede si¢ réwniez modli¢ za
Was. Z Bogiem. Zyjmy w Nim. Mitujmy
Go, bo On pierwszy nas umilowat i z mi-
losci do nas oddal swoje zycie. My réw-
niez dajmy Mu nasze Zycie umierajac
sobie samym przez wyrzeczenie si¢ na-

szej woli i upodoban” (L 137).

PRAKTYKA

Czy jest ktos, z kim mégtbym/mo-
glabym podja¢ takie wspétzawodnictwo?
Zastanowie sie w zakresie jakiej cnoty
i sformutuje konkretne sposoby pracy
nad t3 cnotg.

B oL 2 o= .
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CZERWIEC

I
SOBOTA -DZIEN MARYI

REFLEKSJA

Zgodnie z Tradycja Kosciola kaz-
da sobota jest ,,dniem Maryi”. I tak byta
przezywana przez $w. Teres¢ z Los An-
des. Modlitwa wewnetrzna (modlitwa
w ciszy), ktérg codziennie odprawia kazdy
karmelita i karmelitanka bosa, w sobote
byty poswigcone przez sw. Terese z Los
Andes na rozmowe z Maryja i rozwaza-
nie jej cnét: ,W sobote, tak jak mi to Wie-
lebny Ojciec doradzit, medytowatam nad
cnotami Naj$wietszej Panny. Nasz Pan
powiedzial mi, bym rozmyslala nad Jej
czystoscig, a nastepnie ustyszalam glos,
ktéry mnie pouczal i wyjasnial mi, na
czym polegala czystos¢ mojej Matki. Nie
wiem jak to si¢ stalo, ale nie mogtam roz-
pozna¢ tego glosu i zapytatam Naszego
Pana czy to On, lecz On mi powiedzial,
ze to jest Jego Matka. Wtedy Najswiet-
sza Panna powiedziala, ze otworzy prze-
de mng swe matczyne Serce, abym mogla
w nim czytaé jak wielka byta jej dziewicza
czysto§¢, abym nasladujac te cnote mo-
gla dojs¢ do calkowitego zjednoczenia
z Bogiem. Po uslyszeniu tego powiedzia-
ta mi, co powinnam robi¢, aby by¢ czy-
sta i catkowicie naleze¢ do Boga” (L 66,
zob. tez D 51).

Sw. Teresa z Los Andes wierzy, ze so-
bota jest réwniez dniem, w ktérym Matka
Boza w szczegdlny sposéb pragnie obda-

rza¢ nas swoimi faskami. ,Przezywam
teraz prawdziwg agonie, bo dzi$ napisze
do mojego taty list proszac go o pozwo-
lenie na wstapienie do Karmelu. Napisze
ten list dzisiaj, aby otrzymat go w sobote,
w dniu Najswietszej Panny” (L 72). ,,Sa-
dze, iz rano w sobote Najswigtsza Pan-
na zechce by¢ posredniczka woli Bozej”
(D 53). W innym liscie pisze: ,Mysle,
ze nie musze prosi¢ Drogiej i Czcigod-
nej Matki o wiele modlitwy, zwlaszcza
w sobote, aby wypelnita si¢ we mnie wo-
la Boza. Do obrony mojej sprawy obra-
tam sobie dwéch wielkich oredownikéw,
ktérych nie mozna pokonaé: moja Naj-
swietszg Matke, ktérej nigdy na prézno
nie wzywalam i ktéra byla moja praw-
dziwg przewodniczka przez cale zycie,
od dziecka, a takze obralam na or¢dow-
nika $w. Jézefa — do ktérego nabratam
wielkiego nabozenstwa — ktéry moze
wszystko bedac tak blisko swego Boskie-
go Syna. Cala moja przyszlos¢ powierzam
Ich blogostawionym rekom. Poddaje si¢
chetnie Bozej woli” (L 76). I jak za-
konczyla si¢ ta historia? ,Moge jedynie
powiedzie¢: Niech Bég bedzie blogosta-
wiony! Wszystko stalo si¢ w opatrznoscio-
wy sposéb i jasno widzialam wolg Boza,
bo stalo si¢ tak jak chciatam. Siédmego
maja Najswietsza Panna i $w. Jézef ot-
worzg mi bramy mojego klasztoru i tego
dnia umre dla $wiata, aby na zawsze zy¢
ukryta w Bogu. Jakiez to niebianskie zy-
cie, Wielebny Ojcze, jakiez to zycie oblu-
bienicy Ukrzyzowanego Boga! Napisatam
do mojego taty w te sobote, o ktérej Ojcu

—=—DeRcS
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powiedziatam, lecz on przez caly tydzien
mi nie odpowiadal. Jednak z koricem ty-
godnia musial przyjechaé, bo urodzita
siec moja pierwsza siostrzeniczka o imie-
niu Luz. Mgj tato przybyt w piatek no-
c3, a w sobote, cho¢ chciatam z nim na
samotnosci porozmawiaé, to nie moglam
tego uczynié, bo wygladalo na to, ze on
unikat tego, by znalez¢ si¢ sam. W kon-
cu mogtam go zawola¢ do mojego pokoju
w niedziele i tam uzyskatam posréd tka-
nia tak bardzo chrzescijariskg odpowiedz:
«Jesli taka jest wola Boza i twoje szczes-
cie, ja sie nie sprzeciwiam». PéZniej za-
pytal mnie, kiedy bym chciala péjs¢, na
poczatku, czy na koricu maja. Powiedzia-
tam mu wtedy, ze siédmego, a on odparl:

s

Pod Ptaszczem Maryi

«Céreczko, réb tak jak pragniesz». Byta
to trzecia niedziela z tych poswieconych
sw. Jozefowi, ktéremu zaréwno siostry
tam, w Los Andes, jak i ja powierzaly-
smy te sprawe. Jak wyrazi¢ Ojcu uczucia
wdzigcznosci, ktérych w tej chwili jest
peina moja dusza. Jakze dobry jest Bog
dla tego grzesznego nic!” (L 90).

PRAKTYKA

Zastanowig si¢, co moge zrobi¢, aby
i dla mnie sobota byta dniem poswigco-
nym Maryi i przezytym wraz z Nig.

11
SWIETA MARYJNE

REFLEKSJA

Nikogo nie dziwi fakt, ze do $wigt
Bozego Narodzenia przygotowujemy
sic w liturgii przez Adwent, podejmo-
wanie postanowieri, spowiedz, porzad-
ki w mieszkaniu. Oczywistym jest, ze
kazde rodzinne $wigto trzeba przygoto-
waé: sprzatanie, poczestunek, od$wigtnie
nakrycie stolu, odpowiedni ubiér. A czy
pomyslelismy o tym, ze kazde swigto
maryjne moze réwniez by¢ poprzedzo-
ne odpowiednim przygotowaniem — prze-
de wszystkim duchowym. Sw. Teresa
tak pisze o przygotowaniu do uroczy-
stosci Wniebowzigcia NMP (15 sierp-
nia): ,Teraz wstajemy na dziesig¢ minut
przed 5%, bo przez te 15 dni przed Whie-
bowzigciem odmawiamy 15 dziesigtek
rézanca. Zapewniam Cie, Ze to nabo-
zenistwo do Najswigtszej Panny wypetnia

—— DRI
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dusze szczgsciem. Mowia, ze daje wszyst-
ko, o co si¢ prosi. Mozesz sobie wyobra-
zi¢ jak bede sie modli¢ za moich bliskich”
(L 120).

Sw. Teresa z Los Andes byta swia-
doma tego, ze Swigta Maryi s3 dnia-
mi, w ktérych Maryja pragnie w sposéb
szczegdlny udziela¢ nam swoich task, o ile
o nie poprosimy. Tak pisze w liscie do o.
Jézeta Blanch: ,,Prosz¢ o mnie nie zapo-
mina¢ w czasie Mszy $w. w dniu Bozego
Narodzenia. Prosz¢ poprosi¢ Najswigtsza
Panne, aby data mi Dzieciatko wraz z fa-
ska wiernosci we wszystkim. Ja réwniez
nie zapomng o Ojcu w moich biednych
modlitwach. Ojca niegodna” (L 155).
A takze do swojego taty: ,Jesli mozesz
przyjmij Komunie $w. 8-ego grudnia

w dniu Niepokalanej” (L 150).
Dni Matki Bozej sg tez dobrym cza-

sem na podejmowanie réznych znacza-
cych zyciowych zobowigzari, waznych
decyzji zyciowych, bo s3 one przenik-
nigte obecnoscia i opieka samej Maryi:
»MM6j spowiednik udzielil mi pozwole-
nia na zlozenie §lubu czystosci na 9 dni,
a nastepnie bede go ponawiaé, na czas
wyznaczony przez spowiednika. Jestem
szczesliwa. Mam napisang swoja formul-
ke: «Dzisiaj, 8 grudnia 1915 roku, w 15
roku zycia Slubuje przed Najswietsza Troj-
ca w obecnosci Dziewicy Maryi i wszyst-
kich $wigtych w Niebie, Ze nie wezmeg
innego Oblubierica, lecz mojego Pana Je-
zusa Chrystusa, ktérego kocham z calego
serca i ktéremu pragne stuzy¢ do ostat-
niej chwili mojego zycia». Uczynitam to

podczas nowenny do Niepokalanej, tak
abym mogla to ponawia¢ z pozwoleniem

mojego spowiednika” (D 15).
PRAKTYKA

W najblizszym czasie (16 lipca) be-
dziemy obchodzi¢ wspomnienie Naj-
swietszej Maryi Panny z Géry Karmel,
Matki Bozej Szkaplerznej (w Karme-
lu — uroczystosé). Jak moge przygoto-
wac si¢ do tej uroczystosci i jak ja dobrze
przezy¢ (np. uczestniczenie w nowennie,
czy podjecie inne dodatkowej modlitwy
w tym czasie, przyjecie sakramentu po-
kuty, drobne postanowienia, czy wyrze-
czenia etc.)?

Niech Maryja staje sig nam coraz blizsza!
Jozef Tracz OCD

Cytaty zaczerpnigto z: Sw. Teresa z Los Andes,
Dzienniczek. Listy, Flos Carmeli, Poznan 2010.

P

$w. Teresa
zlos A

* L DZIENNICZEK - LISTY
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SZKAPLERZ

PEASZCZ, PUKLERZ 1 TREN MARYI

Matka Boza pociaga nas do siebie
na rézne sposoby, a szczegélnie czyni to
przez dar szkaplerza $wietego. Dlacze-
go tak bardzo chce, aby$my byli odzia-
ni Jej szata?!

Patrzac historycznie, szkaplerz to nic
innego, jak zwykly fartuch stuzacy do
ochrony przed zabrudzeniem podczas
pracy. Jednak od pamigtnego roku 1251,
dzigki obietnicom Matki Bozej, zyskal
on glebsze, duchowe znaczenie. Od tej

pory chroni on nie ciala, a dusze ludzkie
od o wiele grozniejszego brudu - brudu
grzechu.

Nurt poboznosci szkaplerznej jest bar-
dzo bogaty i juz od czaséw sredniowiecza
rozwijal si¢ w wielu kierunkach. Zaréw-
no w ikonografii jak i w wigtych tekstach
widzimy czgsto Maryje odziang w szeroki
plaszcz, pod ktérym szukaja schronienia
rzesze wiernych i garng si¢ do Maryi, jak
dzieci do swej matki. W innych miejscach
odzienie Matki Bozej stanowi zbrojny
puklerz wyrazajacy gotowos¢ do walki
duchowej, czy tez powl6czysty tren — kré-
lewska szate — znak zwyciestwa. Zwlasz-
cza ten ostatni przypomina swoja forma
szkaplerz znany dzis$ i zachowany jako
cze$¢ habitu karmelitafiskiego.

Mozna by ogélnie powiedzieé, ze
wszelkie funkcje, jakie spetnia odziez
w naszym zyciu codziennym, spetnia réw-
niez szkaplerz w zyciu duchowym chrzes-
cijanina.

Odzienie chroni przed zimnem. Czy
nasze serca nie potrzebuja podobne;j
ochrony? Czy s3 dostatecznie rozgrza-
ne? Milos¢ jest czesto przyréwnywana do
plomienia. To plomien, ktéry nie spopie-
la, nie wywoluje oparzenia, ale przeciw-
nie, leczy wszystkie rany serca. Kt6z jak



Szkaplerz

nie Maryja pomoze nam ochroni¢ to cie-
plo, ktdre jest w nas i roznieci z niego de-
likatnie, ale tez z mocg, wielki plomien?

Odzienie chroni przed ura-
zami. Dzieki ubraniu podréznik nie
boi si¢ przedziera¢ przez geste ostepy,
nie boi si¢ zej$¢ z szerokiej 1 wygodnej
drogi. Wezwani przez Chrystusa, aby
wybiera¢ w naszym zyciu droge waska
i stromg bedziemy mieli wigcej odwa-
gi, gdy wspomnimy na obietnice Matki
Bozej dang $wictemu Szymonowi Stock
dla wszystkich noszacych szkaplerz. Jest
to obietnica ochrony przed nieprzyjaciél-
mi przez cale zycie, a zwlaszcza w godzi-
ng $mierci. Maryja posylajac nas w $wiat
z misjg ewangelizacji daje nam wigc zbro-
j¢ — puklerz, w ktérym mozemy si¢ czué
jak prawdziwi rycerze walczacy dla Nie-
pokalane;.

Odzienie chroni nasza wstydli-
wosé. Jak wiele zta wokoét nas bierze
poczatek w grzechach przeciwko czy-
stoéci... Dlatego Maryja wspiera nasza
walke duchowg o czystos¢ i wiernos¢ po-
przez obietnice przywileju sobotniego
i zwigzany z nig wymag czystosci wedlug
stanu. Ale nawet sam znak szkaplerza —
dwa kawalki pl6tna spoczywajace na na-
szym ciele - moze sprawi, Ze ostrozniej
be¢dziemy dobieraé towarzystwo, sytua-
cje, ubidr... I to nie tylko dlatego, jakoby
szkaplerz nie pasowal do wydekoltowanej
sukni balowej. To raczej pewne zachowa-
nia, sytuacje, miejsca czy towarzystwo
bedziemy odbiera¢ jako niepasujace do
naszej godnosci dziecka Bozego.

Odzienie ozdabia. Kazda matka chce
aby jej dzieci byly pigknie ubrane. Tym,
co nas ozdabia w oczach Maryi, sg nasze
cnoty: wiara, mifos¢, pokora, fagodnos¢,
cierpliwos¢, umiarkowanie... Wpatrujmy
sie czesto w podobizny Jezusa i Maryi
widniejace na listkach szkaplerza. Chciej-
my by¢ do nich podobni, aby takze Ma-
ryja patrzac na nas mogla powiedzie¢:
tak, to jest moje dziecko.

Odzienie wyraza przynalezno$¢. Tak
jak mundur pozwala rozpoznaé przyna-
lezno$¢ do formacji wojskowej, tak i szka-
plerz oznacza nasza przynaleznos¢ do
Maryi. Nieustanne noszenie szkaplerza
jest jednym z wymogéw, jakie stawia
Matka Boza w nabozenistwie szkaplerz-
nym. Nos szkaplerz. Dawaj nim $wiade-
ctwo. Nie ukrywaj go przed innymi, ale
tez pozwol, zeby on sam dal o sobie zna¢
w réznych chwilach dnia, aby przypomi-
nal ci o Jezusie i Maryi!

Nie jestesmy przeciez sami. Te dwa
platki welnianego sukna spoczywajace na
piersiach i na plecach ozdobione wizerun-
kami Jezusa i Maryi sprawiaja, ze czujemy
si¢ jakby w centrum, otoczeni $wietym to-
warzystwem. I nie moze to pozostaé bez
glebokiego wplywu na nasze zycie. Prze-
ciez nieustannie tak wiele otrzymujemy
od Maryi i przez Maryje. Uczmy si¢ za-
tem tej samej mifosci, ktérej doznajemy
od naszej niebieskiej Matki.

0. Roman Nowak OCD

—=—DeRcS
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Pod Ptaszczem Maryi

SWIADECTWO

WziEeAM MARYJE DO SIEBIE

Nie mam do opowiedzenia zadnej
wielkiej historii zwigzanej ze szkaplerzem,
dlatego tez wydawalo mi si¢, ze nie mam
nic do powiedzenia na ten temat. Jednak
na szczgscie uswiadomitam sobie, ze zy-
cie skfada si¢ nie tylko z wielkich i dyna-
micznych historii, ale réwniez z pozornie
malo znaczacych, ,milczacych” spotkan.

Kiedy mysle o swojej, no niech bedzie,
»przygodzie” ze szkaplerzem, przypomi-
na mi si¢ biata figura Matki Bozej z mojej
rodzinnej parafii. Mijalam ja wiele razy,

wiele razy si¢ przy niej zatrzymywalam
albo po prostu posytalam jej delikatny
usmiech tak na ,dziert dobry”. I pamie-
tam jedng szczegdlng chwile, kiedy cal-
kiem niespodziewanie, przechodzac, jak
co dzien, kolo bialej Maryi uswiadomitam
sobie, ze tak naprawde nigdy nie musia-
tam stara¢ si¢ o to, by matka Jezusa byta
takze moja matka. Wystarczylo pragnie-
nie zawierzenia si¢ Jej i oddanie pod Jej
troskliwa opieke, by Ona sama zaczela te
pragnienie w sercu wypelnia¢. Wystar-
czylo tylko rzucié si¢ w Jej ramiona. Tylko
na to czekala. I ciagle czeka.

Pamietam, ze jako dziecko i nasto-
latka miatam pewien ,problem” z Ma-
ryja. Chciatam ja kochaé i naprawde czci¢
w swoim sercu, ale zawsze jako$ z ma-
ryjnoscia bylo u mnie na bakier, a sama
Matka Boza byta dla mnie postacig odle-
gla i bardzo abstrakcyjng. Chciatam ko-
cha¢ Ja tak, jak dzieci z Fitimy, ale nie
potrafifam, az do czasu... Sytuacja zmie-
nila sie, kiedy po pierwszej klasie liceum
pojechalam na rekolekcje, a raczej kiedy
z nich wrécitam. Podczas tych rekolek-
cji duzo oséb przyjelo szkaplerz. Ja te-
go nie zrobitam, bo nie czulam przeciez
szczegdlnego nabozenstwa do Maryi, za-
tem przyjecie szkaplerza wydawalo mi
sie trochg ,nieuczciwe”. Cale szczgscie
nie ulegalam temu mysleniu zbyt dtugo



Szkaplerz

i krétko po rekolekcjach zdecydowalam
si¢ szkaplerz przyjac - ze szczerym prag-
nieniem pokochania Maryi Panny z Géry
Karmel calym sercem. Jednoczesnie by-
fam $wiadoma wlasnej niemocy w tym
wzgledzie. Patrzac z perspektywy cza-
su, dostrzegam z wielkg wdzigcznoscia,
ze tamtego letniego wieczoru wypelnity
sic w moim Zzyciu jedne z ostatnich sléw
i pragnieni Jezusa na krzyzu: ,,Oto syn Twdj
(...) Oto Matka twoja. I od tej chwili uczeri
wzigl Jq do siebie” (J 19,26-27). Przyjetam
Maryje do swojego serca, obiecujac Jej tyl-
ko moje drobne wyrzeczenia i krétka, ale
wierng modlitwe. Wzigtam Ja do siebie.

A Ona jakby tylko czekata na to mo-
je male ,tak”, Zeby z matczyna czuloscia
pochwyci¢ w ramiona kolejne swoje dzie-
cko i prowadzi¢ je do Jezusa. Przez mi-
nione lata moja milo§¢ do Maryi coraz
bardziej wzrastala i wzrasta nadal, tak,
ze dzi$ nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢ bez
niej ani jednego dnia. Weiaz trwam przy
swojej skromnej modlitwie, a Maryja sa-
ma dokonuje w sercu cudéw.

Po kilku latach noszenia szkaplerza
moge zaswiadczy¢ przede wszystkim
o ogromnej milosci, jaka darzy nas Matka
Boza, o jej troskliwej opiece, o jej macie-
rzytistwie, ktére pozwala przychodzi¢ do
Niej z kazdg nasza troska i radoscig. Wie-
le razy to wiasnie Ona byta jedyna moja
opoka i ostatnig nadzieja. I wiem, ze kiedy
tak lgnetam do Niej, Ona zawsze przed-
stawiala mnie swojemu Synowi. Kiedy ja
nie miatam sit méwicé z Jezusem, Ona ro-
bila to w moim imieniu. Przyjazi z Ma-

ryja zawsze prowadzita mnie do wickszej
zazylosci z Jezusem i pokazywala pick-
no mitosci, ktéra stawia siebie w cieniu

tego, kogo si¢ kocha.
Dzigki tasce Szkaplerza Matka Boza

wprowadzala mnie w autentyczng i zy-
wy relacje z Soba, uczyta milosci Jezu-
sa, pozwalala czerpac z bogactwa swojej
osoby. To przez Maryje uczytam si¢ i uczg
nadal, co to znaczy by¢ dla innych. Sta-
ram si¢ uczy¢ jej fagodnosci i wyrozu-
mialosci. To w Niej widze, jak wielkim
picknem jest powolanie kobiety w $wie-
cie iw Kosciele. To Ona takze byla i jest
ta, u ktérej szukam zawsze ratunku i, na-
wet wéréd réznych trudéw i lekéw, czuje
sie bezpieczna, kiedy przypomne sobie, ze
przeciez otulona jestem plaszczem Ma-
ryi, a Ona sama nie opuszcza mnie prze-
ciez nigdy i trwa tuz obok nawet posréd
najwickszych burz.

Tak samo obecna jest w kazdej radosci
i sukcesie. Dobrze jest méwic Jej o zwy-
ktych codziennych sprawach, bo Onaina
to czeka z wlasciwym sobie matczynym
zainteresowaniem i czuloscig.

Chcialabym, zeby najwickszym moim
swiadectwem byta wdziecznosé Panu Bo-
gu za najpickniejszy z daréw - dar Mat-
ki Boga, ktéra jest réwniez moja Matka.

Najswietsza Maryjo Panno z Géry
Karmel, troskliwa Opiekunko naszego

zycia, prowadz nas zawsze do Jezusa i otu-
laj codziennie swym $wigtym plaszczem!

Hanna
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TAJEMNICE FATIMSKIE

PoKUTA, POKUTA, POKUTA!

Chrzescijariska maksyma ,zatroszcz
si¢ o siebie samego”, wywodzaca si¢ od
Ojcéw Pustyni, oznacza: zréb wszyst-
ko, aby nie trafi¢ do piekla. Juz wiemy,
ze pieklo jest stanem straszliwego cier-
pienia, o wiele dotkliwszego niz to, kté-
rego doswiadczamy za zycia. Sw. Teresa
od Jezusa po swojej wizji piekla wypowie-
dziala wazng modlitwe: ,Oby Jego Ma-

jestat raczyl nie wypusci¢ mnie ze swojej

dloni, abym nie powrécila do upadania,
poniewaz juz sama widziatam, gdzie mia-
tabym trafi¢. Niechaj Pan nie dozwoli na
to, (...) amen” (Z 32,7). Fatima pokazuje
nam droge, po ktérej kroczac, ominiemy
pieklo wieczne, a nasze ziemskie ,piekiet-
ka” zostang wyparte przez doswiadczenie
prawdziwego szczescia. Jest to wezwanie
do pokuty, ktére zawiera si¢ w tzw. ,trze-
ciej czescl tajemnicy fatimskiej”, kt6rg sio-
stra Lucja spisata dopiero w 1944 roku,
na prosbe biskupa Leirii. Czytamy w re-
lacji s. faucji: ,Po prawej stronie Matki
Bozej, nieco powyzej, ujrzelismy Aniola
trzymajacego w lewej rece ognisty miecz;
polyskujac, wysylal plomienie ktére, wy-
dawalo nam si¢, podpalg swiat; jednak ga-
sty w kontakcie z blaskiem, ktéry w ich
kierunku wychodzit z prawej reki matki
Bozej: Aniot, wskazujac prawg r¢ka na
ziemig, przeméwil donosnym glosem:
Pokuta, Pokuta, Pokuta!”. Wezwanie do
pokuty, jako bezpiecznej i szczesliwej
drogi zyciowej, nie jest odkrywczym we-
zwaniem, o ktorym Kosciét wezesniej nie
styszal. Aniol przypomina jedynie to,
co bylo juz od wiekéw znane duchowo-
§ci chrzescijaiskiej, jednak w obecnych
czasach bylo coraz bardziej lekcewazo-
ne, pomniejszane, bo zazwyczaj Zle ro-
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Tajemnice fatimskie: Pokuta, pokuta, pokuta!

zumiane. Oczywiscie zatroszczyl si¢ o to
nasz wrég, ktéry kazdemu z nas przygo-
towal juz miejsce w piekle i czeka, aby
nas tam wcisna¢. S. Lucja do korica zy-
cia podkreslala wage pokuty, piszac o niej
w swojej ksiazce Apele Orgdzia fatimskiego:
,Taka jest pokuta i modlitwa, o jakie Pan
obecnie najbardziej prosi i jakich wymaga:
modlitwa i pokuta publiczna i wspélno-
towa, wraz z unikaniem grzechéw, gdyz
taka najbardziej ozywia wiar¢ w duchu,
nadziej¢ w duszy i zapala plomieri milo-
sierdzia w sercach. Porusza obojetnych,
daje $wiatto niewidomym i przyciaga nie-
dowiarkéw. To na taka czeka Pan, by ze-
sta¢ swego Aniolfa z ognistym mieczem
i rozproszy¢ wojska diabelskie, ktére na-
padaja na $wiat, zaslepiaja ludzi i niszcza
pokdj; pokéj Kosciola, pokéj Narodéw,
pokdj rodzin i doméw, pokdj sumienia
dusz. Brakuje pokoju, bo brakuje Wiary,
brakuje pokuty, brakuje publicznej, zbio-
rowej modlitwy”.

Czy jest jakies$ przestanie w tym, ze
Aniol az trzykrotnie wzywa do pokuty?
Na pewno przyczyna tego nie jest wada
wymowy Aniola, zwana jakaniem sig,
bo rzeczywistos¢ niebiafiska nie ma zad-
nych brakéw; na pewno nie chodzi o staby
stuch widzacych, ktérym trzeba kilka-
krotnie powtdrzy¢ to samo, bo w takim
doswiadczeniu mistycznym nasz fizyczny
stuch nie uczestniczy. Potréjne wezwanie
do pokuty ma swoje wlasne przesianie:
Czlowieku, nie zgub niczego z pokuty,
zastosuj w swym zyciu cale bogactwo po-

kutnych srodkéw!!! Ale jakie jest to bo-

gactwo pokuty? Czyz pokuta to nie po
prostu pokuta i sprawa zamknieta? Oka-
zuje si¢, ze anielskie wezwanie do pokuty
nawigzuje do bogactwa tradycji duchowe;j
Kosciota. Na przestrzeni wiekéw Kosciot
rozumial przez pokute potréjne wysitki
wierzgcych. Sw. Jan od Krzyza, doktor
Kosciota, wskazuje na potrzebe pracy nad
soba w trzech kierunkach. Po pierwsze:
walka z grzechem $miertelnym, grzechem
powszednim i zlymi nawykami. Po dru-
gie: eliminowanie z naszego zycia nie-
doskonatosci. Po trzecie: uwalnianie
si¢ od przywiazan, upodoban i skion-
nosci uczuciowych (troche cierpliwosci,
wszystko wyjasnimy!). Kazdy rodzaj pra-

cy duchowej jest coraz glebszym wcho-

— eIt

21



22

dzeniem w nasladowanie Jezusa, czyli
w coraz wigksze zjednoczenie z Bogiem
przez milos¢. Na poczatku XX wieku
podobne wezwanie do nasladowania Je-
zusa slyszy mistyczka maryjna, $w. Te-
resa z Los Andes, chilijska karmelitanka
bosa. Sw. Teresa z Los Andes podczas
modlitwy zapytala Jezusa: ,Czego prag-
nie ode mnie, jak mam odpowiedzie¢ na
Jego milos¢? Powiedzial mi, ze mogg to
uczyni¢, unikajac wszelkiego grzechu
i stuchajac Jego natchnien. Ofiarowa-
tam siebie, aby Go pocieszy¢. Pytatam:
jakaz pocieche moge da¢ Bogu ja, ktéra
jestem nicoscia? Lecz On powiedzial mi,
ze mnie kocha, Ze troszczy si¢ o mnie i ze
to pragnienie jest Mu mile. Wigc pola-
czylam moje pragnienia wynagradzania
z pragnieniami Chrystusa, Najswietszej
Dziewicy, anioléw i $wigtych” (D 51).

Postarajmy si¢ potréjne wezwanie do
pokuty podsumowa¢ naszym jezykiem,
pojeciami bardziej wspélczesnymi. Pierw-
sze wezwanie do pokuty to przestrzega-
nie przykazan Bozych, czyli unikanie
grzechéw ciezkich i powszednich. Za-
niechanie tej pracy powoduje nabieranie
zlych nawykéw, a wtedy zlo z tatwos-
cig pokonuje i opanowuje nasza wole,
ktora przeciez jest stworzona do czynie-
nia dobra. Drugie wezwanie do pokuty
oznacza wysitki czlowieka, aby czyni¢
coraz wigksze dobro, podejmujac Boze
natchnienia do dobrych czynéw. Cho-
dzi w pierwszej kolejnosci o coraz lep-
sze wykonywanie swoich obowigzkéw
stanu. Trzecie wezwanie do pokuty ozna-

Pod Ptaszczem Maryi

cza wysilek umartwienia ciala, sfery zmy-
stowej cztowieka, ktéra z natury dazy do
przyjemnosci. Przyjemno$é moze popy-
cha¢ nasza wole do zta, moze nas znie-
woli¢ i przymuszaé do tego, czego nie
chcemy jako dzieci Boze. Nasze sklon-
nosci uczuciowe, upodobania zmystowe,
moga nas przywiaza¢ do réznych grze-
chéw. Pokuta, ktéra chroni przed pieklem
i daje szczgscie, potrzebuje tych potréj-
nych wysitkéw. Lepiej niczego nie od-
klada¢ na bok. Podejmowanie pokuty
mozemy okresli¢ jako nasza konkretng
odpowiedZ na milos¢ Boga i naslado-
wanie Jezusa.

Zastanéwmy sie teraz nad pierwszym
wezwaniem do pokuty, czyli do zachowy-



Tajemnice fatimskie: Pokuta, pokuta, pokuta!

wania Dekalogu. Takie wysitki oddalaja
nas od piekta — miejsca przebywania tych,
ktérzy ukochali grzech i zto. Sw. Teresa
od Jezusa podkresla koniecznos¢ odrywa-
nia si¢ od grzechu: ,Niebezpieczng rzecza
jest poczucie zadowolenia z nas samych,
jak réwniez i to, aby dusza, ktéra na kaz-
dym kroku popada w grzech $miertelny,
nosila w sobie spokéj i zadowolenie. Lecz
przeciwnie, z milo$ci do Boga usuwajmy
si¢ z okazji, a Pan wspomoze nas, jak to
mi uczynil” (Z 32,7). Nikt z nas nie mo-
ze czué sie bezpieczny, kiedy popeinia
grzechy cigzkie. Zwalczanie poczucia wi-
ny, usprawiedliwianie grzechéw ciezkich
i ciaggle powracanie do nich jest oznaka
zniewolenia naszej woli przez zto. Sw. Te-
resa od Jezusa daje nam bardzo praktycz-
ng wskazéwke, ktéra moze nas uchronié
od wielu grzechéw: unika¢ okazji do grze-
chu, nie wchodzi¢ w okolicznosci, ktére
sprzyjaja popelnieniu grzechu. Kazdy,
kto si¢ stara unika¢ grzechu, ma zagwa-
rantowang pomoc Boga.

Trud oddalania si¢ od grzechu wia-
ze si¢ z wysitkiem, wewnetrznym zma-
ganiem i cierpieniem. Dobrze to znamy
i czgsto miewamy o to pretensje do Boga:
przeciez idziemy we wlasciwym kierun-
ku, a tu tyle trudu i zmagania! Sw. Jan od
Krzyza wyjasnia przyczyne tego bélu du-
szy, ktéra walczy z grzechem: , To, co si¢
cierpi w umartwianiu pozadan, jest ka-
r3 za szkode, jaka one wyrzadzity duszy”
(DGK 1L,8,7). Kazdy grzech powoduje
szkodg¢ wewnatrz nas, czyli w naszej du-

szy 1 burzy jaki$ porzadek wokét nas. Du-

chowy wymiar cztowieka przez grzech
staje si¢ niewrazliwy na Boga, a przeciez
jest przeznaczony do przyjazni z Bogiem,
do zjednoczenia z Nim. Dos$wiadczane
w walce z grzechem cierpienie pokazuje
stan naszego zniszczenia, stan wewnetrz-
nego nieporzadku, ktérego nie jestesmy
w stanie zobaczy¢, ale mozemy go w ten
spos6b odczué. Wysilek, jaki nas kosztuje
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dobry czyn pokazuje, jak wewngtrznie
jestesmy nieuporzadkowani, przywiaza-
ni do jakiegos wigkszego czy mniejszego
zta. Wskazuje to na brak mitosci. W mito-
waniu nie jestesmy jeszcze drugim Chry-
stusem. Wedtug sw. Jan od Krzyza nikt
nie moze zy¢ w bliskosci Boga, jesli no-
si w duszy nieporzadek grzechowy. Co$
trzeba z nim zrobi¢, jako$ go usuna. Je-
sli my tego nie zrobimy, to zrobi to Bég:
,Bog zniszczy zyjace w duszy pozadania,
w tym albo przysztym Zyciu, karg i cier-
pieniem oczyszczenia” (jw.). W tym zyciu
szkodliwe pozadania, czyli skfonnos¢ do
zla i grzechu, niszczymy pokuta!

Niszczenie pokuta sklonnosci do zla
jest przechodzeniem czys$éca juz tu na
ziemi. Jesli bedziemy w tym ,ziemskim
czys$éeu” leniwi, to bedziemy potem in-
tensywniej cierpie¢ w prawdziwym czys¢-
cu (po naszej $mierci). A to jest znacznie
trudniejsze i bolesniejsze doswiadcze-
nie. Sobér Florencki (1438-1445) tak
poucza wiernych: ,Jesliby prawdziwie
pokutujacy zakoriczyli zycie w milosci Bo-
ga jeszcze przed godnym zadoséuczynie-
niem czynami pokutnymi za popelnione
grzechy i zaniedbania, wéwczas dusze ich
zostang po §mierci oczyszczone karami
czy$écowymi”. Pokuta jest droga, ktora
pomniejsza nasz czyéciec i wprowadza do
Nieba. Pokutowanie czyli nawracanie si¢
jest wyrazem troski o siebie samego. Jest
znakiem milo$ci do swojej duszy i troska
o wieczne szczescie. Czego sobie i Wam
obficie zycz¢. Amen.

Piotr Bajger OCD

W radosci naszych zwyktych dni
Wehodzisz, Petna Laski,
Zbierasz modlitw cichy szept
1 przemieniasz w blaski
Koisz 12y spojrzeniem Swym

Plyngcym z wiecznosti
W serca wlewasz Nieba smak
Przez Znak Obecnosci

O, jak dobrze z Tobg by¢

W kazdej zycia porze,

Bo przy Sercu Twoim , Matko
Jasne swiecq zorze.

Nie zatrwozy nas 21y duch
Wewngtrzng ciemnoscig,

Gdy 1y — jasna, czysta, swigta
Darzysz Swq mitostig

Zostari zawsze posrod nas

— Wizak my Cig kochamy

Ucz w wiernosci co dzier trwac
1 wiedz w Niebios bramy
Wszystkich, o Niepokalana
Nas zagarnqgc cheief

1 w niewoli Twej matczynej
Ty nas zawsze miej

A gdy wzejdzie wieczny swit
Wyjdz nam na spotkanie

I na zawsze rozrzqdz w nas
Wieczne mitowanie.

s. M. Emanuela od Eucharystii OCD



