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PISMO FORMACYJNE NOSZACYCH SZKAPLERZ KARMELITANSKI :

Droga Maryjna: Uzdrowienie chorych

Formacja: By¢ w relacji z Maryja
Szkaplerz: Wedréwka z Maryja na Gore Karmel ¢ Maryja byta przy mnie zawsze

Tajemnice fatimskie: Pokuta, pokuta, pokuta!



Drodzy Przyjaciele Maryi!

Przed nami uroczysto$¢ Najswictszej Maryi Panny
z Géry Karmel, gtéwnej patronki naszego Zakonu i ca-
tej wielkiej Rodziny Szkaplerznej. Dlatego trzeci numer
naszego pisma formacyjnego wprowadza nas w owoc-
ne przezycie tej uroczystosci. Pomoca bedzie modli-
twa, ktérag mozemy odmawiaé jako przygotowanie do
ponownego zawierzenia si¢ Maryi. Istnieje pickny zwy-
czaj ponawiania swego oddania si¢ Maryi kazdego ro-
ku, w rocznicg przyjecia szkaplerza lub wlasnie dnia 16

lipca. Owa tradycja nie ma okreslonej formy. Moze si¢ to dokonac przez na-
wiedzenie kosciola, przyjecie Komunii §wigtej i podzigkowanie Maryi za
taske przyjecia Jej znaku oraz ponowienie w sercu aktu zawierzenia si¢ Jej.

Inng forme przygotowania do tego wielkiego swieta proponuje nam
nasz ojciec Prowincjal, ktéry skierowal do wszystkich czcicieli Matki Bo-
zej list z zaproszeniem do odbycia pielgrzymki do Sanktuarium Matki Bo-

zej Szkaplerznej w Zamartem k. Chojnic. Jak co roku,
odbywa si¢ tam nocne czuwanie Swieckiego Zako-
nu (6 lipca) i zjazd Rodziny Szkaplerznej Warszaw-
skiej Prowincji Karmelitéw Bosych (7 lipca). Oprécz
zrzeszonych we wspoélnotach, zaproszeni sg, oczywi-
$cie, wszyscy. A zatem spotkajmy si¢ u naszej Matki!

A na koniec stowo zachety do kazdego czytelnika
»Pod plaszczem Maryi”, by zechcial podzieli¢ si¢ swo-
im $wiadectwem zycia z Maryja. Skoro tworzymy, ja-
ko dzieci Maryi, jedng rodzine, dzielmy si¢ ze soba
i ubogacajmy nawzajem tym, co otrzymalismy od Bo-
ga przez r¢ce naszej Matki. Chcieliby$my réwniez za-
checi¢ do zadawania pytari dotyczacych nabozenstwa
szkaplerznego. Mozna je kierowa¢ droga mailowa na
adres: ppm@karmelicibosi.pl, lub poczta tradycyjna:
Redakcja ,,Pod plaszczem Maryi”, ul. Dzialowa 25,
60-967 Poznan. Na wszystkie nadestane pytania po-
staramy si¢ odpowiedzie¢ na tamach naszego pisma.
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Drodzy Bracia i Siostry, Czciciele Matki Bozej Szkaplerzne;j!

Juz od kilkunastu lat spotykamy si¢ w pierwsza sobote lipca w Sanktu-
arium Matki Bozej Szkaplerznej w Zamartem, aby u boku naszej Mat-
ki poglebia¢ wiare, umacnia¢ nasza komunig i jeszcze bardziej zy¢ mitoscia
Boga. Taka dynamika zycia chrzescijaiiskiego jest mozliwa dzigki Ducho-
wi Swietemu, ktéremu jest poswiecony program duszpasterski w Polsce za-
tytutowany ,Jestesmy napetnieni Duchem Swietym (Dz 2,4)”. Czy aby na
pewno jesteSmy Nim napelnieni? Oczywiscie zawsze mozemy si¢ pytaé,
czy nie mozemy jeszcze bardziej Nim si¢ napeini¢? Dlatego przewodnig
mysla naszego spotkania bedzie otwarcie si¢ na Jego dzialanie oraz reflek-
sja nad sakramentem bierzmowania, aby Duch Swicty napetniat nas moca
milo$ci, uzdalniajac bardziej do trudéw przebaczenia, pojednania i milo-
§ci nieprzyjaciol.

Nawiazujac do tych wskazéwek pasterzy Kosciola w Polsce, najblizsze
nasze spotkanie w Zamartem bedzie poswiecone wigzi Maryi z Duchem
Swif;tym, aby i On udzielal nam si¢ w obfitosci.

Wezytujae si¢ w teksty ewangeliczne, zawsze mozemy dostrzec wyraz-
ng role Ducha Swigtego w wielu wydarzeniach z zycia Maryi. Przykladem
moze by¢ cho¢by Nawiedzenie §w. Elzbiety przez Maryie.

Bezposrednio po Zwiastowaniu, Duch Swiety, ktéry na Niej spoczat
w momencie poczecia Jezusa, nieustannie kierowal i czuwal nad Nig. Od ra-
zu poprowadzil Maryje do Ain Karim lezacego 6 km na zachéd od Jerozo-
limy, do domu jej starszych krewnych Zachariasza i Elzbiety. Poniosta im
Ducha Swigtego, pod wptywem ktérego Elzbieta wypowiedziata wobec Ma-
ryi to, czego nie mogtaby si¢ domysli¢ tak po ludzku. Elzbieta napetniona
Duchem Swigtym (Ek 1,41) proroczo odcezytuje te rzeczywistos¢. Dopiero
w tej sytuacji Maryja, pod wplywem Ducha Swiqtego, wypowiada hymn
uwielbienia Boga — Magnificat. Wypowiada go u Elzbiety, by chwali¢ Bo-
ga w rodzinie. Wszystko to odbywa si¢ w atmosferze radosci, uniesienia...
obecnosci Ducha Swietego.
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Drodzy Bracia i Siostry, Czciciele Matki Bozej Szkaplerzne;j!

Zapraszam Was bardzo goraco do udzialu w spotkaniu Rodziny Szka-
plerznej w Zamartem k/Chojnic w dniu 7 lipca, aby doswiadczy¢ podob-
nej atmosfery pod wplywem Ducha Sw1gtego Uroczystej Mszy §w. bedzie
przewodniczyl o. Jakub Kaminski, wikariusz prowincjalny, ktéry nie-
dawno obronit prace doktorska wlasnie z mariologii, tak bliskiej Karme-
lowi. To spotkanie bedzie poprzedzone nocnym czuwaniem przygotowanym
i prowadzonym przez czlonkéw Sw1ecklego Zakonu Karmelitariskiego na-
szej Prowincji. Szczegétowy program tego spotkania dolgczam do niniej-
szego listu.

W oczekiwaniu na spotkanie w Zamartem, polecam kazdego i kazda
z Was wstawiennictwu i troskliwej opiece Maryi, Oblubienicy Ducha Swie-

tego i Matce Karmelu.
G %w o

rowincjal

PROGRAM
SPOTKANIA
SZKAPLERZNEGO

Zamarte, 7 lipca 2018

7%°  godzinki ku czci NMP
80 Msza $w. parafialna

9% rézaniec
10%°-11% wystawienie Naj$w. Sakramentu animowane przez braci
nowicjuszy z rozwazaniami o $w. J6zefie Oblubiericu NMP
12%° uroczysta Eucharystia pod przewodnictwem
wikariusz prowincjalnego, o. Jakuba Kaminskiego
13% wspdlnotowa Agapa
15% nieszpory z konferencja i procesja z figurg MB Szkaplerznej
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DROGA MARYIJNA

TYTUEY MARYJNE W LITANII LORETANSKIE]

UZDROWIENIE CHORYCH

Swiat przed wspélczesnym cztowiekiem nie ma juz wielu tajem-
nic. Wszystko potrafimy, rozumiemy, planujemy. Do czasu. Gdy przyj-
dzie cierpienie — bél, choroba, rozlaka — my silni truchlejemy. Tracimy
wszelka pewnosé, sile i katalog odpowiedzi na wszystkie pytania. Kto
nam wtedy moze poméc?

Smier¢ krzyzowa Chrystusa jest Zrédtem tozsamosci chrzescijanistwa
i zarazem kazdego wyznawcy Chrystusa. Identyfikacja ta nie moze by¢ ro-
zumiana jako rzeczywisto$¢ statyczna, raz dana. Rozciaga si¢ na cale zy-
cie i jest punktem odniesienia na drodze wiary. Odniesienie do Chrystusa
ukrzyzowanego jest szczegdlnie wazne w trudnych momentach zycia. Cho-
roby, cierpienie, lek powoduja, ze uczen Chrystusa szuka sensu, stawia sobie
trudne pytania, na ktére po ludzku nie ma odpowiedzi. Jaki jest sens cier-
pienia? Dlaczego ta, a nie inna osoba? Jak wyttumaczy¢ smieré? Spoglada-
nie na Ukrzyzowanego staje si¢ jedynym ratunkiem. Znak krzyza stal si¢
wlasciwg odpowiedzig dang przez Boga kazdemu czlowiekowi, ktéry zostal
poddany prébie cierpienia. Odwolywanie si¢ do tajemnicy krzyza staje si¢
umocnieniem i zrédlem tozsamosci w najtrudniejszych chwilach. Ukazana
tu rzeczywisto$¢ wypelnila si¢ najpierw wobec Matki Zbawiciela.

Jak przekazuje ewangelista, pod krzyzem umierajacego Jezusa byla Je-
go Matka, Maryja (J 19,25-27). B¢dac Matka, byta takze swiadkiem me-
ki, konania i $mierci swojego Syna. Bél spowodowany utratg jedynego Syna
byt Jej osobista tragedia, wobec ktérej kazde ludzkie szukanie odpowie-
dzi musialo by¢ niewystarczajace. Pod krzyzem Maryi zostal ukazany no-
wy wymiar macierzyristwa, ktéry nie realizowal si¢ tylko wobec Jezusa, ale
rozciagal sie na wszystkich Jego uczniéw i realizuje si¢ we wspélnocie Kos-
ciota. Takie macierzynstwo jest nazywane duchowym lub macierzyristwem
w porzadku laski.
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Pod ptaszczem Maryi

Poglebione rozumienie powolania macierzyriskiego, ktére dokonalo sie
w kontekscie $mierci krzyzowej, zakladalo wewnetrzng dyspozycje Dzie-
wicy z Nazaretu. Cierpienie Matki przezywane pod krzyzem, swiadczy
o Jej poddaniu si¢ woli Bozej, a takze ukazuje postawe zawierzenia, kt6-
ra staje si¢ wlasciwoscia, dzieki ktérej Bég moze dokona¢ dzieta zbawienia
ludzkosci. Jej macierzynstwo realizowane w Duchu Swietym aktualizu-
je sie wobec tych, ktérzy réwniez przezywaja osobiste tragedie. Polega ono
na wyjatkowym charyzmacie bliskosci wzgledem tych, ktérzy s obarcze-
ni cierpieniem. Bliskos¢ takiej Matki, ktéra jest najblizej swojego boskiego
Syna, ale jednoczesnie rozumie pragnienia osoby cierpigcej, moze przyczy-
ni¢ si¢ do uzdrowienia.

Oczywistym jest, ze zrédlo uzdrowienia jest w Bogu. Maryja realizu-
je swoja misj¢ macierzynistwa duchowego, kiedy jest wzywana w modli-
twach i proszona o wstawiennictwo. Modlitwa prosby, modlitwa biagalna
staje si¢ okolicznos$cia, w ktérej troskliwa Matka prowadzi do zjednoczenia
z cierpigcym Jezusem. Stad plynie prawdziwe zdrowie duszy i, jesli jest ta-
ka wola Boza, ciala. Wzywanie Matki Bozej w celu uproszenia zdrowia ma
by¢ réwniez okazja do przyjmowania postawy uleglosci i zawierzenia Bo-
gu w najtrudniejszych chwilach zycia. Te prawde dobrze wyraza prefacja
w formularzu mszalnym o Najswietszej Maryi Pannie Uzdrowieniu Cho-
rych: ,Najswietsza Dziewica Maryja [...] jasnieje chorym, wzywajacym Jej
opieki jako znak zbawienia i niebieskiej nadziei; tym zas, ktérzy si¢ w Nig
wpatruja, daje przykltad doskonalej zgody z Twoja wolg i pelnego upodob-
nienia si¢ do Chrystusa” (Zbidr Mszy o Najswietszej Maryi Pannie, s. 180).

Uzdrowienie chorego to nie tylko uzdrowienie cielesne, ale to prze-
de wszystkim nadprzyrodzona pomoc, dar laski, ktéry przyczynia si¢ do
przywrdécenia przyjazni z kochajacym Bogiem. Darem wyproszonym przez
Maryije jest sam Jezus, ktéry dotyka chorego moca Boza. Ewangelisci wie-
lokrotnie ukazywali rzeczywisto$¢ Jezusowego dotyku oraz Jego wyjatkowsa
wrazliwo§¢ na cierpienie. Litowal si¢ nad kazdym, kto si¢ do Niego zwracal
z wiarg i zaufaniem. Nigdy nie przechodzil oboj¢tnie wobec osoby w po-
trzebie. Dzigki wspélczujacej wrazliwosci potrafit dostrzegaé nawet wsréd
tlumdw tych, ktérzy si¢ zle mieli i byli gotowi przyja¢ uzdrowienie.

Istotg posredniczacej funkeji Matki jest doprowadzenie do Jezusa i pomoc
w otwarciu si¢ na perspektywe wiary. Dzicki temu zostaje przywrécona wiez



Droga Maryjna

z Bogiem i moze nastgpi¢ uwolnienie od utrapien cielesnych, co zawsze do-
konuje si¢ w odniesieniu do Zbawiciela. Maryja trwajac pod krzyzem, wcigz
podpowiada i wskazuje na postawe, ktéra staje si¢ okazja do ujawnienia mo-
cy Bozej w sytuacji choroby czy cierpienia. Jej wstawiennictwo jest tak sku-
teczne, ze we wspélnocie Kosciola wzywana jest jako Uzdrowienie chorych.

Przedstawiona perspektywa staje si¢ zacheta, by trwac z Maryja pod krzy-
zem, na ktérym umart Syn Bozy. To zaproszenie jest kierowane szczegélnie
do takich ludzi, ktérzy wobec tragedii, pozostaja samotni i opuszczeni. Wo-
bec niewyttumaczalnego bélu kazdy cztowiek moze kontemplowac¢ Ukrzy-
zowanego i si¢ z Nim jednoczy¢, odkrywajac i poglebiajac swoja tozsamosé
chrzescijaniska. Krzyz jest szkola przyjmowania woli Bozej, jest bezcenng
pedagogia dla tych, ktérzy nie maja szans na ratunek w przezywanej cho-
robie i zwracaja si¢ do Jezusa, proszac o wstawiennictwo Najswietsza Ma-
ryje Panne.

o. Jakub Kamiriski OCD
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FORMACIJA

BYC W RELACJI Z MARYJA
SW. TERESA Z L0OS ANDES UCZY NAS MIEOSCI DO M ARYI

Zostalismy stworzeni przez Boga i dla Boga, ktéry zapragnal uczyni¢ nas
uczestnikami swego szczgsliwego zycia (por. KKK 1, 27). I jest to réwniez
najwicksze pragnienie Maryi wobec kazdego z nas. A zatem zycie wiecz-
ne z Bogiem to nasz cel, do ktérego zmierzamy i o osiagniecie ktérego po-
winni$my si¢ modli¢. Sw. Teresa z Los Andes tak pisze w liscie do swojego
starszego brata Michata: ,Obys nigdy, Drogi Michale, nie stracil wiary. Wo-
lalabym raczej umrze¢ i zlozy¢ w ofierze moje zycie, aby twoja dusza nie
poszla na zatracenie. Obiecaj mi, ze codziennie bedziesz odmawial jed-
no «Zdrowas Maryjo» do Najswietszej Panny, aby zapewnila Ci zbawienie”
(L 93). Maryja obiecata nam, ze jesli bedziemy trwali z Nig w bliskiej rela-
cji, oddawszy si¢ jej w znaku szkaplerza, mozemy by¢ pewni, iz osiggniemy
Niebo. A Ona bedzie nas na tej drodze nieustannie prowadzila i podtrzy-
mywala, obdarzajac szczegélnymi faskami.

Kontynuujac nasza droge formacji, sp6jrzmy, jak dokonywalo si¢ to w zy-
ciu Juany Ferndndez Solar (1900-1920), dla najblizszych Juanity, a dla nas
$w. Teresy z Los Andes. Jak w poprzednich numerach, w kazdym miesiacu
jestesmy zaproszeni do lektury i refleksji nad fragmentami Dzienniczka (D)
i Listow (L) $w. Teresy z Los Andes, a nastepnie do podjecia préby przeto-
zenia tego na naszg codziennosc.

Pociagnij nas Maryjo, za Toba pobiegniemy!

LIPIEC

I
ZYCIE POD OCHRONNYM PEASZCZEM MARYI

REFLEKSIA

Najswigtsza Maryja Panna strzeze nas przed réznymi niebezpieczeri-
stwami duszy i ciala, a przede wszystkim przed grzechem. Mloda Juanita



Formacja: By¢ w relacji z Maryja

kazdego dnia odmawiala trzy ,Zdrowas Maryjo”, zeby Maryja zachowala
ja od nieszcze$cia grzechu (por. D 30).

Ponadto przed wyjsciem z domu, cze¢sto modlita si¢ o opieke: ,Po pomod-
leniu si¢, abym pozostala tam w skupieniu, poprositam Najswietszg Panne
o blogostawieristwo i o to, aby strzegta mej duszy od wszelkiego grzechu” (L
37). 1 Matka Boza byta przy niej: ,Kochana Matka Boza mnie strzeze. I jak
tu nie kochac¢ Jej z calej swej duszy! Skoro jestem przez Nig strzezona, cze-
g6z mogg si¢ lekac?” (L 37).

Majac doswiadczenie takiej opieki Matki Bozej, Teresa z Los Andes po-
leca jej nieustannie swoich najblizszych: ,Nie wyobrazasz sobie, kochany Ta-
tusiu, jak bardzo modlg si¢ za Ciebie codziennie i jak zawsze noca kieruje
do Najswigtszej Panny jedno «Zdrowas Maryjo», aby Cig strzegla i towa-
rzyszyla Ci, bo twoja karmelitanka moze to robi¢ tylko w myslach” (L 161).

PRAKTYKA

Codziennie bed¢ powierzal/-a siebie i swoich najblizszych Matce Bozej,
odmawiajac w tej intencji cho¢by jedno ,, Zdrowas Maryjo’.

Poprosz¢ Matke Bozg o opieke przed kazdym wyjsciem z domu.

IT
BYCIE DZIECKIEM MARYI

REFLEKSIA

»Moja Matko, jedyna Nadziejo, kiedy stan¢ przed moim Se¢dzia, po-
wiedz Mu, ze jestem Twojg céreczka!” (D 29). 15 czerwea 1917 roku Juani-
ta otrzymata medal Dziecka Maryi. Od tego czasu niemal we wszystkich
listach bedzie dodawaé do swego podpisu skrét H. M. (Hija de Maria) —
Cérka Maryi. Tego dnia zamieszcza taki wpis w swoim dzienniczku: ,Je-
stem nie tylko oblubienicg Jezusa, dzisiaj zjednoczylam si¢ z Nim jeszcze
bardziej: jestem Jego siostra. Jestem dzieckiem Maryi. Od dzisiaj, jak ksiez-
niczki, ktére sg przyprowadzane do palacu narzeczonego, aby byly formo-
wane na jego wzor, tak réwniez i ja zamierzam wejs¢ teraz do swej duszy, do
domu Boga. Tam moja Matka i méj Jezus oczekujg mnie. O, jakze Go ko-
cham!” (D 22). Bycie dzieckiem Maryi stanowilo wazny elementem tozsa-
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10 Pod ptaszczem Maryi

mosci mlodej Juany. ,Maryja jest moja Matka i moim wszystkim, po Jezusie”
(D 33). Byta to tetnigca Zyciem relacja, w ktérej Juanita prowadzita z Mary-
ja codzienny dialog. ,Matko kochana”, ,Matko, ktérg prawie ubéstwiam”,
»2Matko mojej duszy”, ,jestes moja Matka”, ,pokaz, ze jestes moja Matkg”
— pisala wielokrotnie w swoim dzienniczku Juanita. I takiej relacji do Ma-
ryi uczyla innych i o taka si¢ modlila: ,Ja, z samotnosci mojej celi bedg za
tobg prosi¢ Te, niemal ubdéstwiang przeze mnie Dziewice, aby okazala si¢
prawdziwg Matka dla tego brata, ktérego tak kocham” — pisata w liscie do
swojego brata Luisa (L 81).

»Lak, Ty jestes Matka, jeste$ niebiariska Madonng, ktéra nas prowadzi. Po-
zwolilas promieniom z nieba pada¢ z Twoich matczynych rak. Nie wierzy-
tam, Ze na ziemi moze istnie¢ szczescie, lecz wezoraj moje serce, spragnione
tego, spotkalo je. Moja dusza w zachwycie stuchala Ciebie u Twoich dzie-
wiczych stop. Méwilas, a Twéj matczyny jezyk byt tak czuly... Bylo to nie-
biariskie, prawie Boskie.

Kt6z nie bylby zachecony do tego, by odkry¢ swoje wewnetrzne udre-
czenia, widzac Ciebie tak czysta, tak czula, tak wspéiczujaca? Kto nie pro-
J ; \, silby, abys stala si¢ jego gwiazda na tym
£ wzburzonym morzu? Kto nie zaplakal-
3 by w Twoich ramionach, nie otrzymujac
natychmiast Twoich nieskalanych poca-
tunkéw mitosci i pociechy? Jezeli jest on
grzesznikiem, Twoje pieszczoty zmickeza
go. Jezeli jest to kto§ wiernie Tobie od-
dany, sama Twoja obecnos¢ rozpali zywy
plomiert milosci Bozej. Jezeli jest ubogi,
wspomozesz go Twoja potezng reka i uka-
zesz mu prawdziwg ojczyzne. Jesli jest bo-
gaty, dodasz mu odwagi do stawienia czola
niebezpieczenstwom jego niespokojnego
zycia. Jesli jest przygnebiony, Twoje pelne
lez spojrzenie pokaze mu Krzyz, a na nim
Twojego Boskiego Syna. Kt6z nie znaj-
dzie balsamu pociechy w swoich utrapie-
niach, rozwazajac meke Jezusa i Maryi?




Formacja: By¢ w relacji z Maryja 11

W konicu chory czlowiek na Twoim matczynym lonie znajduje uzdrawia-
jaca wodg, ktéra tryska wraz z Twoim czarujacym usmiechem i sprawia, ze
i on u$miecha si¢ z mitosci i szczegécia. Tak, Maryjo, Ty jestes Matkg cale-
go wszechswiata. Twoje serce przepelnia stodycz. U Twoich stép korza sie
z tym samym zaufaniem kaplan i dziewica, aby w ramionach Matki zna-
lez¢ Twa serdeczng milos¢. Bogaty, jak i biedny przychodza, by w Twoim
sercu znalez¢ swoje niebo. Przygnebiony, jak i szczgsliwy zblizajg sig, aby
znalez¢ niebianiski usmiech na Twoich ustach. Zaréwno chory, jak i zdrowy
ida, aby otrzymac¢ z Twoich delikatnych rak stodkie pieszczoty. A w kon-
cu grzesznik, jak ja, znajduje w Tobie opiekuriczag Matke, ktéra $ciera swa
niepokalang stopa glowe smoka. W Twoich oczach wcigz odkrywam mi-
losierdzie, przebaczenie i plonacg lampe, abym nie wpadla w metne wody

grzechu” (D 19).
PRAKTYKA

Napisze do Maryi list, w ktérym przyjme ja za swoja Matke i wyznam
Jej swoja milos¢.

Bede w ciggu dnia czesto uswiadamial/-a sobie, ze jestem synem/cér-
ka Maryi i w krétkich aktach strzelistych bedg si¢ tak do Niej zwracal/-a
(,moja Matko, ,kochana Matko” itp.).

SIERPIEN

I
UPODOBNIENIE DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

REFLEKSJA

Mito$¢ upodabnia milujacego do mitowanego. I tak, dzigki relacji z Ma-
ryja, stajemy si¢ do Niej coraz bardziej podobni. Jej cnoty staja si¢ naszymi
cnotami, oczywiscie wylacznie dzigki fasce Pana Boga.

Juana w liscie do swojej przyjaciétki Heleny Salas Gonzélez zacheca do
praktykowania niektérych enét Matki Bozej: ,,Pros Najswigtsza Panne, aby
byta twoim przewodnikiem, gwiazda, latarnig, ktéra $wieci posréd ciemnos-
ci zycia. Niech wskaze Ci port, do ktérego masz doplynaé, aby dojs¢ do nie-
bieskiego Jeruzalem. Wola Bozg jest, abysmy byty cnotliwe. Miejmy dobry
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charakter, aby by¢ prawdziwymi Dzie¢mi Maryi zaréwno w szkole, jak i w
domu. Okazemy to, gdy bedziemy postuszne. By¢ postuszng tak, jak Nasz
Pan Jezus Chrystus byl postuszny w Nazarecie, nawet nizej stojacym od sie-
bie, bo taka jest wola Jego Ojca. By¢ postuszng, bez sprzeciwu, bez pytania,
czy kto§ ma racje, czy nie, gdy nam wydaje polecenie, poddajac w ten spo-
s6b nasz sad przelozonym czy podwladnym. By¢ czysta jak aniolowie. Nigdy
nie zatrzymywac si¢ na nieczystej mysli, ani nie spoglada¢ na co$ niewtasci-
wego. By¢ bardzo skromna w ubiorze, myslac o tym, co zrobilaby na moim
miejscu Najswigtsza Panna. Powinny$my stara¢ si¢ by¢ milosiernymi. Ni-
gdy nie méwic Zle o bliznim. Broni¢ go, na ile to mozliwe lub zmieni¢ temat
rozmowy w sposéb niezauwazalny, jesli nie mozemy go obroni¢. Ukazujmy
si¢ zawsze takimi, jakimi jestesmy, to znaczy nie ukrywajmy tego, co my-
slimy, jesli tylko nie nakazuje tego roztropnos¢. A nasza mysl powinna by¢
zgodna z tym, co jest wlasciwe dla Dziecka Maryi. Nigdy nie pozwdlmy
sobie, by nami kierowaly wzgledy ludzkie, a jesli widzimy, ze nam to grozi,
uciekajmy si¢ do Najswigtszej Dziewicy. BadZmy pokorne. Przede wszyst-
kim starajmy si¢ w ogéle nie méwic o sobie samej ani na swojg korzys$¢, ani
na niekorzys¢, traktujac siebie jako kogo$, o kim si¢ wcale nie wspomina,
bo si¢ nim gardzi. Nastepnie, starajmy sie by¢ postuszne nawet nizej od nas
stojacym, uwazajac, ze wszyscy maja prawo rozkazywac nam, bo jestesmy
bardzo nedzne. Gdy nas upominajg, nigdy nie usprawiedliwiajmy si¢ i méw-
my, ze postaramy si¢ na przyszio$¢ poprawic. Przede wszystkim starajmy si¢
zy¢ w nieustannej modlitwie, tak, jak zyla Naj$wietsza Panna. Skoro Bég
w kazdej chwili oddaje si¢ nam z nieskoriczona milo$cia, czyz nie odpowie-
my Mu my, nedzne stworzenia, dajac Mu siebie z calych sil, w ten sposéb,
by wszelkie nasze dzialania byly skierowane ku Niemu z calag mocg milosci,
do jakiej tylko jestesmy zdolne? Ofiarujmy Mu si¢ z miloscia, aby wypelnié
Jego godna uwielbienia wolg — taki jest mdj plan osiggniecia $wigtosci. Bég
jest miloscia, czegéz wige szuka On w duszach, jesli nie miltosci? Przed
kazdg praca powinnys$my skierowac ku Niemu spojrzenie. On jest w naszej
duszy, z kim wiec moglyby$my by¢ bardziej zjednoczone? Tutaj ofiarujmy
Jemu nasze czyny, nie za grzesznikéw, ani dla jakiejkolwiek korzysci, lecz
dlatego, ze Go kochamy. On bedzie za to wdzieczny, On, ktéry jest sama
dobrocig! Jesli my jesteSmy wdzigczne za ludzka serdecznosé, czymze to be-
dzie dla tego Serca pelnego czulosci, ktére powiedzialo, Ze nie chce nicze-
go précz odrobiny mitosci?” (L 40).
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PrRAKTYKA

Zeszloroczny cykl formacyjny poswigcony byt w calosci cnotom Matki
Bozej. Powréce do tamtej kwestii i wybiore jedng cnote, nad ktérg cheial-
bym pracowac.

Bede czesto prosi¢ Najswietsza Maryje Panne, aby przyozdobita mnie
swoimi cnotami.

II
POSIADANIE SERCA MARYI

REFLEKSJA

15 sierpnia 1917 roku Juana zanotowala takie stowa: ,Dzisiaj, w §wicto
Whiebowzigcia, prositam moja Matke, aby data mi swoje Serce. Wraz z tym
skarbem, posiagd¢ wszystko, poniewaz w nim jest Jezus i wszystkie cnoty”
(D 30). Natomiast dzien wezesniej pisata tak: ,Od dzisiaj pragne by¢ za-
wsze we wszystkim ostatnig, zajmowac ostatnie miejsce, wszystkim stuzy¢,
poswiecac sie zawsze i we wszystkim, aby bardziej zjednoczy¢ si¢ z Tym,
ktéry bedac Bogiem, statl si¢ stuga, po-
niewaz nas umifowal. Nigdy nie bede sie
usprawiedliwiaé, nawet jesli zostane nie-
sprawiedliwie potraktowana. Wszystko
bede czynita najlepiej, jak tylko mogg, aby
nie stworzenia zadowoli¢, lecz Boga. Be-
de kocha¢ stworzenia ze wzgledu na Bo-
ga, w Bogu i dla Boga. Bede zyla stale
tym duchem wiary. Nie pogardze zadng
okazja do upokorzenia siebie i do umar-
twienia si¢. W kazdym momencie bede
wypelnia¢ wol¢ Boga. Wierze, ze w milo-
§ci jest $wigto§é. Cheg by¢ $wietg. Zatem
oddam si¢ milosci, poniewaz ona oczysz-
cza, stuzy wynagrodzeniu. Ten, kto kocha,
nie ma innej woli précz woli umilowane-
go; pragne wiec pelni¢ wole Jezusa. Ten,
kto kocha, siebie poswieca. Chee poswig-
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cac si¢ we wszystkim. Nie chce w niczym zadowalaé siebie. Chcee nieustan-
nie skiada¢ siebie w ofierze, aby upodobnic¢ si¢ do Tego, ktory cierpial za
mnie i kocha mnie. Milos¢ jest postuszna bez stowa sprzeciwu. Milos¢ jest
wierna. Milo$¢ nie waha si¢. Milos¢ jest wigzig jednosci dwéch dusz. Przez
milosé ztgeze sie z Jezusem” (D 30).

PRrRAKTYKA

Mieé Serce Maryi oznacza mysle¢ jak Maryja, czu¢ jak Ona, patrzeé na
innych jak Ona, ocenia¢ sprawy jak Ona, wybiera¢ to, co Ona. Sprébuje spo-
glada¢ na $wiat Sercem Maryi. Moge pytacé si¢ siebie w ciggu dnia: ,Co na
moim miejscu zrobilaby Maryja?”, ,Jaka decyzj¢ Ona by podjetar” itp.

WRZESIEN

I
USZLACHETNIENIE NAS I NASZYCH CZYNOW

REFLEKSIA

Kazdy z nas ma §wiadomos¢, ze jest grzeszny i nasze czyny nie s3 nigdy
calkowicie bezinteresowne i krystalicznie czyste. To przekonanie towarzy-
szylo wielu §wigtym. Tak o sobie pisze mloda Juanita, jeszcze zanim wstg-
pita do Karmelu, w liscie do Matki Angeliki Teresy, przeoryszy klasztoru
w Los Andes: ,Wiem, ze jestem bardzo niegodna, moja droga Matko, tej
tak wielkiej taski, lecz prosz¢ mi wierzy¢, ze bede pracowaé przez cale swe
zycie, aby zosta¢ wielka $wigtg. Swicta Teresa méwi, ze nie jest pycha mie¢
wielkie pragnienia, przeciwnie, to wznosi dusz¢ do wyzszych rzeczy. Wiem,
ze jestem bardzo niedoskonala, lecz ufam, ze z pomocg Naszego Pana i Naj-
swietszej Panny bede ze czcia nosi¢ habit karmelitanki” (L 36). Matka Bo-
za wspiera nas na drodze powolania, w wypelnianiu obowigzkéw naszego
stanu, aby$my stawali si¢ Swietymi.

Ponadto wszystko, co robimy mozemy ofiarowywa¢ Panu przez r¢ce Matki
Bozej, proszac, aby Ona je oczyszczala i oczyszczone ofiarowywala swojemu
Synowi: ,Uméwilam si¢ z Najswietsza Panng, Ze Ona be¢dzie moim kapla-
nem, ktéry w kazdej chwili bedzie mnie skladal w ofierze za grzesznikéw
i kaptanéw, lecz obmyta we Krwi Serca Jezusowego. Uczyn to samo, moja
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droga Siostrzyczko. Zyjmy w glebi tego Serca, aby jednoczy¢ si¢ w milcze-
niu z Jego adoracjg, wyniszczeniem i wynagrodzeniem. Niech Ono bedzie
naszg bezmierng samotnoscia, gdzie bedziemy zy¢ oddalone od otaczaja-
cego nas §wiata. Wraz z Nim uwielbiajmy Tréjce Przenajswictsza” (L 162).

PRAKTYKA

Bede ofiarowywaé Panu Bogu przez rece Maryi rézne prace dnia co-
dziennego. Maryja niech oczyszcza moje intencje, udoskonala moje czyny
i sprawia, by byty mile Panu Bogu.

I1
BYCIE CZYSTYM NA WZOR MARYI

REFLEKSJA

Pewnego razu podczas modlitwy Juana rozmyslala o czystosci Najswiet-
szej Maryi Panny. I oto, co powiedziala jej w tym czasie Matka Boza: ,,Po-
wiedziala mi, Ze mam zapisa¢ to, co mi powie o czystosci. 1 — By¢ czysta
w myslach, tzn. odrzuca¢ wszelka mysl, ktéra nie jest od Boga, tak, abym
nieustannie mogla zy¢ w Jego obecnosci. Dlatego musze stara¢ si¢ nie by¢
przywiazang do zadnego stworzenia. 2 — By¢ czysta w pragnieniach w taki
sposdb, by pragnaé tylko codziennie coraz bardziej naleze¢ do Boga; pragnaé
Jego chwaly i by¢ $wietg oraz wszystkie czynnosci spelnia¢ doskonale. W tym
celu nigdy nie pragna¢ czci ani chwaly, lecz wzgardy i upokorzenia, ponie-
waz w ten sposéb podobam si¢ Bogu. Nie pragna¢ zadnych wygéd ani ni-
czego, co schlebia moim zmyslom. Jes¢ i spa¢ tylko po to, by lepiej stuzyé
Bogu. 3 — By¢ czysta w czynach. Powstrzymywac¢ si¢ od wszystkiego, co
moze mnie splami¢ oraz od wszystkiego, co nie jest dozwolone przez Boga,
ktéry chece mego uswigcenia; spelnia¢ wszystko dla Boga najlepiej jak po-
trafie, a nie dlatego, Ze patrza na mnie stworzenia. Unika¢ kazdego slowa,
ktére nie jest wypowiedziane dla Boga i dla Jego chwaly. W rozmowe za-
wsze wnies¢ co§ o Bogu. Nie powinnam patrzeé na nic bez potrzeby, a tyl-
ko po to, aby kontemplowaé Boga w Jego dzietach. Wyobraza¢ sobie, ze Bég
zawsze na mnie patrzy (...) Ona zyta w ten sposéb od urodzenia, ale byto
to dla Niej znacznie latwiejsze, poniewaz zawsze byla pelna aski. Ze swej
strony powinnam czyni¢ wszystko, aby Ja nasladowa¢, gdyz w ten sposéb
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Bég zjednoczy si¢ gleboko ze mna. Po-
winnam si¢ modli¢, aby te taske otrzy-
mac¢. I w ten sposéb odzwierciedla¢ Boga

w mojej duszy” (D 51).

W innym miejscu Juana pisze w ten
sposéb: , Prositam Najswietsza Panne, by
od tego dnia strzegta jak najdoskonalej li-
lii mojej czystosci, bo widze jak bardzo ta
cnota jest mifa Naszemu Panu i jak bar-
dzo jest potrzebna, by dojs¢ do zupeline-
go zjednoczenia z Bogiem. Dlatego tez
staram si¢ z calych sit duszy zachowac ja

nietkniety” (L 64).

»Matko Najswietsza, badZz moja
Matka. Pamietaj, ze oddatam si¢ Tobie.
Zachowaj mnie czysta, dziewicza w Two-
im Niepokalanym Sercu. Niech Ono be-
dzie moja ucieczka, nadzieja, pocieszeniem, moja samotnoscig. Skladam
siebie w Twoje macierzyriskie ramiona, aby$ Ty mogta zlozy¢ mnie w ra-
miona Jezusa. Oddaje si¢ Jemu. Niech si¢ dzieje Jego swigta wola” (D 38).

PrAKTYKA

Najzacieklejsze bitwy rozgrywaja si¢ w naszych myslach. Bedg odrzucaé
mysli, ktére nie s3 mile Panu Bogu. Czesto jednak nie wystarczy si¢ im sprze-
ciwié, ale trzeba je wyprze¢ dobrem — mysla mita Panu Bogu, blogostawieri-
stwem, prywatnym egzorcyzmem (tzw. prostym), aktem strzelistym, stowem
Bozym itp. Podejme¢ walke z moimi nieczystymi — tj. grzesznymi myslami.

0. Jozef Tracz OCD

Cytaty zaczerpnieto z:
Sw. Teresa z Los Andes, Dzienniczek. Listy,
Flos Carmeli, Poznan 2010.
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SZKAPLERZ

NOWENNA
WEDROWKA Z MARYJA NA GORE KARMEL

Modlitwe tymi stowami najlepiej rozpoczaé dzisiaj. By¢ moze tak si¢
zdarzy, ze bedzie to na dziewie¢ dni przed §wigtem Matki Bozej z Géry
Karmel. Ale moze by¢ i tak, ze bedzie to inny czas. Najlepsza chwila jest
wlasnie teraz, bo zawsze dzisiaj jest najlepszym czasem, by si¢ modli¢. Tyl-
ko rozpocznij, a wszystko inne pozostaw Bogu i Maryi — Przewodniczce.

Maryjo z Géry Karmel,

pozwdl zapatrzy¢ siec w Ciebie,
w modlitwie odda¢ Ci wszystko:
ducha, dusze i cialo,

i blaga¢, bys prowadzita

ku gérze, ku Niebu, ku Panu.

Przewodniczko najlepsza, prowadz nas.
Drogowskazie prawdziwy, prowadz nas.
Sciezko pewna do Pana, prowadz nas.
Najprostsza drogo ku Niebu, prowadz nas.

Piastunko ciszy, w ktérej kietkuje wszelka dobra mysl
Duchem Swietym natchniona, naucz nas te cisze pielegnowac,
szanowac jak ziemie, ktéra pozwala wzrasta¢ ogrodom duszy,
by te, kwiatéw swoich wonia, wychwalaly Pana.

Maryjo ciszy, umacniaj nas.

Pani duszy ogrodéw, umacniaj nas.

Pani natchnient podmuchéw, umacniaj nas.
Pani $ciezek ku gérze, umacniaj nas.
Maryjo, task strumieniu, umacniaj nas.

Maryjo z Géry Karmel,
zasiej w nas te mysli, co do drogi nagla.

DRI
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Badz rosa, co w kroplach sile daje mezng.
I jak promien slorica, ogrzej, co ozigble.
Naucz wytrwalosci, by szczyt ten zdobywac.

Pigknem Twoim zachwyceni, btagamy Cie, Pani,
bys zechciala rozposciera¢ nad nami swéj plaszcz z milosci utkany,
a kazdg dusze, ktéra szuka w nim schronienia, umacniala.

Poméz, Matko z Géry Karmel,

wszystkim, ktérzy Twej pomocy upraszaja,

is¢ wytrwale,

z drogi nie zbaczad,

szlaku nie zagubic,

czujnie natchnienia badaé

i sercem niestrudzonym Boga naszego szukad.

Ku gérze spogladac, pomaz nam, Maryjo.
Serce swe oczyszczal, pomdz nam, Maryjo.
Podoba¢ si¢ Bogu, pomdz nam, Maryjo.
Wierzy¢ coraz mocniej, pomaoz nam, Maryjo.

Maryjo z Géry Karmel, dzigkujemy Ci,

ze nigdy sami w drodze nie jeste$my,

a dzigki Twej pomocy, lekaé si¢ nie musimy.

Ty wszystkie troski w swoje dlonie wzietas i Panu je przedktadasz,

by nasze kroki lekkimi byly, dusza spokojna i Bogu oddang.

Za troske Twa matczynag, dzickujemy, Maryjo.
Za plaszcz Twej opieki, dzigkujemy, Maryjo.
Za dlon Twg pomocna, dzigkujemy, Maryjo.
Za obecno$¢ wieczng, dzigkujemy, Maryjo.

Ducha, duszeg i ciato
Tobie powierzamy,
Przewodniczko nasza,

Pani z Géry Karmel.
Alicja Maksymiuk
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SWIADECTWO

MARY]A BYLA PRZY MNIE ZAWSZE

Patrzac na moje zycie i analizujac je,
moge $mialo powiedzie¢, ze Maryja zawsze
byla w nim obecna, zZe mialam Jej stala
ochrong — niczym niezastuzong. Urodzilam
si¢ W pierwszg sobote miesigca, w wigilie
Matki Bozej Anielskiej, chrzest otrzyma-
tam 13 wrzesnia, a I Komunie przyjetam
13 maja. Wychowywalam si¢ w napraw-
de religijnej rodzinie, gdzie uczono mnie
kultu Matki Bozej. By¢ moze ta poboz-
nos$¢ byla troche za bardzo ludowa, ale wte-
dy bardzo mi si¢ to podobalo i oczywiscie
bardzo chetnie chionetam ja. Do tej po-
ry rozczulajg mnie przydrozne kapliczki
z figurkami Maryi i nabozenstwa w nich
sprawowane. Mojej rodzinie, tej blizszej
i tej dalszej, zawdzigczam wiele dobra je-
§li chodzi o rozwéj mojej relacji z Maryja.

Niestety w zyciu réznie bywa i na trudy éwczesnej codziennosci mo-
ja wiara okazala si¢ zbyt slaba. Zacze¢tam oddalac si¢ od Boga. Popadlam
w deizm, a p6zniej, mimo ze chodzilam do Kosciota co niedziele, robitam
to tylko po to, zeby najblizsi si¢ nie czepiali.

Ale jeszcze przed tym wszystkim mialo miejsce jedno wydarzenie — mo-
ja pierwsza pielgrzymka na Jasng Goére. Pamigtam, ze bardzo ja przezy-
tam. Wracajgc z niej, nie wiadomo dlaczego, zacz¢lam bardzo plakaé i prosi¢
tak mimowolnie Maryje, zeby mnie nie zostawiala samej, zeby byla ze mna,
ze nie chee stad wyjezdzaé, bo tu bylo mi po prostu dobrze, a w moim $ro-
dowisku jest mi tak Zle i nie wiem, czy nie zejde na zlg droge. Mysle, ze
wtedy Maryja bardzo powaznie wzigla do serca to, co Jej méwitam. Byla ze
mng przez caly ten czas, chronila mnie, Zebym si¢ zupelnie nie pograzyla
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w ciemnosci. Dla mnie bardzo zastanawiajace bylo to, ze chodzac w weeken-
dowe noce po Starym Rynku ze znajomymi, czesto zdarzalo sig, ze spogla-
datam odruchowo na zegar, ktéry wyswietlal godzing apelu jasnogérskiego
i wtedy w myslach oddawatam si¢ Maryi, $piewalam w myslach apel. Ale
jednak potem szlam grzeszy¢... Mimo to, jak juz méwitam, to, ze nic zlego
mi si¢ nie stalo, to tylko Jej zastuga i moich Anioléw Strézéw.

Piszac o opiece Maryi i opowiadajac histori¢ mojego zycia pod Jej plasz-
czem, chcialbym powiedzie¢ kazdemu, ze kto odda si¢ Matce Bozej pod
opieke i bedzie chcial Jej prowadzenia, Ona wezmie to na powaznie. Mo-
zemy by¢ pewni, ze Ona tylko czeka az poprosimy o Jej interwencje, jest
w stanie ciaglej gotowosci przyjscia z pomoca.

Tym $wiadectwem chcialam oddaé cze$¢ mojej ukochanej Mamie — Ma-
ryi, ktéra mnie tak bardzo mocno kocha oraz Bogu, ktéry przez Nig objawia
swoja milos¢. Jestem bardzo wdzigczna mojej rodzinie i wszystkim innym
osobom, ktére zasialy we mnie ziarno wiary, ktére pokazaly mi Maryje, kt6-
ra chee kazdego dnia na nowo poznawac i nasladowad, bo tylko w Jej szko-
le moge dobrze wypelni¢ moje powolanie.

Agnieszka




TAJEMNICE FATIMSKIE

PoKUTA, POKUTA, POKUTA!

Wsluchajmy si¢ w to wezwanie, albowiem ono poprowadzi nas do
§wietego zycia w Bogu.

Artykut ten jest kontynuacja rozwazania nad potréjnym wezwaniem do
pokuty, ktére opisala siostra fucja: ,Po prawej stronie Matki Bozej, nieco
powyzej, ujrzelismy Aniola trzymajacego w lewej rece ognisty miecz. Poly-
skujac, wysylal plomienie, ktére wydawalo nam sie, podpala $wiat; jednak
gasly w kontakcie z blaskiem, ktéry w ich kierunku wychodzil z prawej re-
ki Matki Bozej: Aniol, wskazujac prawg r¢ka na ziemie, przeméwil donos-
nym glosem: pokuta, pokuta, pokuta!”. Wiemy juz, ze potréjne wezwanie
do pokuty nie jest przypadkiem. Zawiera bowiem w sobie przypomnienie
o trzech rodzajach, czy trzech poziomach, pokuty. Zastanéwmy si¢ teraz,
co zawiera w sobie drugie wezwanie do pokuty.

Zacznijmy od wyjasnienia siostry Lucji, ktére znajduje si¢ w jej korespon-
dencji ze swoim biskupem: , A oto pokuta, o ktérg teraz Dobry Bég prosi:
Z czwartku na piatek, gdy za pozwoleniem Siéstr Przelozonych przebywa-
tam w kaplicy, o dwunastej w nocy nasz Pan do mnie powiedzial: «Ofiara
osobista wymaga tego, by kazdy wypelnial wlasne obowiazki i przestrzegal
mojego Prawa: taka jest Pokuta, ktdrej teraz wymagam i o ktérg prosze»”.
Mamy tu dwa konkretne wskazania na temat pokuty. Pierwsze dotyczy za-
chowywania prawa Bozego. Na to zwrécilismy uwage w poprzednim arty-
kule. Drugie to wypelnianie obowigzkéw stanu w sposéb rzetelny, uczciwy
i ofiarny. Siostra Lucja daje przyklad takiej pokuty w liscie do mlodej ko-
biety, ktéra pragnie usuna¢ niechciang cigze: ,IMa Pani obowigzek przyjac
dziecko jako nowe stworzenie, majace prawo do zycia, i ze swojej strony zro-
bi¢ wszystko, by przyszlo na §wiat zdrowe i bez skazy. To jest obowiazek,
ktérego nie moze Pani zaniedba¢, gdyz byloby to wykroczenie przeciwko
przykazaniom Prawa Bozego, ktére nam méwi «nie zabijaj». I musi Pani je
przyja¢ z miloscia, wielkodusznie i w duchu wyrzeczenia jako zadoséuczy-
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nienie za swéj grzech, i oby to smutne do-
$wiadczenie postuzylo Pani do tego, aby
wiecej nie grzeszy¢ (...). Prosz¢ sprobowac
rozpoczaé nowe zycie mlodej kobiety, po-
waznej i cnotliwej”. Jest to wolanie o pod-
jecie obowigzkéw matki, ktéra przezywa
niepokoje o wlasng przyszios¢ i niechec
wobec poczetego dziecka. Mimo takich
odczué i mysli, jako matka dajaca zycie,
musi zrobi¢ wszystko, aby jej rozczarowa-
nie nie zaciazylo na zrodzeniu i wycho-
waniu dziecka. Jej pokutg jest podjecie
obowiagzkéw matki, dokltadajac wszelkich starar, aby dziecko bylo zdrowe,
dobrze si¢ rozwijalo, odkrylo piekno zycia; by cieszylo sie, ze przyszio na
$wiat i nigdy nie odczulo odrzucenia z jej strony.

Dobre wypelnianie obowiazkéw stanu wigze si¢ ze zmaganiem, poko-
nywaniem réznych codziennych trudéw i przeciwnosci. Jesli to zmaganie
podejmujemy ze zgoda i pokojem, to 6w wysilek staje sie pokuta, czyli za-
doséuczynieniem za wlasne grzechy. Taka postawa ma konkretny wyraz
w naszej codzienno$ci: nie narzekamy na brak milosci Boga; nie prébuje-
my oskarzac¢ innych; nie przeklinamy, zaskoczeni przez trudy; nie wpada-
my w zlo§¢ i nieche¢ do zycia; rozgoryczenia naszego nie wyladowujemy
na innych; nie saczymy jadu do serc bliznich, ze zycie jest bezsensu, ze jest
tylko udre¢ka. Takie postawy to przejaw buntu wobec najcenniejszego daru
Bozego, jakim jest zycie. Wypelnianie obowigzkéw stanu posréd trudéw
w dobry sposéb jest drugim najistotniejszym elementem pokuty.

Posréd trudéw i przeciwnosci, ubogacana jest nasza dusza w to, co czyni
ja pickna w oczach Boga. Zdaniem $w. Jana od Krzyza dusza, angazujaca si¢
w pokonywanie trudéw zwigzanych z obowigzkami stanu, zyskuje wiele do-
brodziejstw. Swiqty tak nas poucza: ,Jest wiec niezbedne, by dusza byta bar-
dzo cierpliwa i wytrwala w tych wszystkich wewnetrznych i zewngtrznych,
cielesnych i duchowych, wigkszych i mniejszych udrekach i trudach, ktére
jej Bog zsyla, przyjmujac wszystko z Jego reki dla swego dobra i korzysci
i nie uciekajac od nich, gdyz s3 one dla niej zbawienne” (Zywy Plomieri
Mifosci 2,30). Trzeba nam ufnosci, ze nasz Ojciec Niebieski jest Dobrym
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Pasterzem, Pasterzem i Strézem naszych dusz (1 P 2,25), ktére potrzebu-
ja uswigcenia. Moze pomoga nam stowa wypowiedziane przez sw. Terese,
najmiodszego Doktora Kosciola: ,Jezus nie moze pragna¢ dla nas cierpien
bezuzytecznych” (Dzigje duszy, Rps A 84v). Zaniedbywanie wiasnych obo-
wigzkow stanu z powodu ich wymagan jest ucieczka od pokuty. W konse-
kwencji nie oczyszczamy naszej duszy z brudu grzechu i powigkszamy nasza
wing na Sadzie Ostatecznym przez grzech zaniedbania.

Mamy rézne podpowiedzi, ktére wskazuja, w jaki sposéb obowiagzki sta-
nu wypelniane w trudzie staja si¢ korzyscia, dobrem duszy. Prawdziwym
bogactwem czlowieka sg cnoty. Jest to ten nasz dorobek, ktérego nie znisz-
czy rdza ani nie zjedzg mole (Mt 6,19). Cnota to pewna sprawno$¢, umie-
jetnos¢ czynienia dobra, w kazdych warunkach i w kazdym czasie. Mozemy
tez j3 nazwac konkretnym przejawem mitosci do Boga i blizniego. Sw. Jan od
Krzyza poucza nas, ze cnoty wzrastajg posréd trudéw i przeciwnosci: ,Dziela
dokonane dla Boga w oschloéci ducha i w trudnos$ciach, maja szczegélna
wartos$¢ przed Bogiem i przez nie nabywa si¢ wielu cnét i otrzymuje wie-
le daréw. Cnoty te, nabyte w ten sposib i w trudzie, sq zwykle wyborniej-
sze, doskonalsze i trwalsze niz te, ktore si¢ nabywa wsréd smakow i pociech
duchowych. Cnota bowiem w oschlosciach, w trudach i znoju zapuszcza
korzenie” (Piessi duchowa 30,5). Mozna powiedzieé, ze kto nie zostal do-
swiadczony przez trudy, nie wie do korica, czy jego cnoty nie s3g moze tylko
w wyobrazni, czy rzeczywiscie sg trwalymi uzdolnieniami milujacej woli;
czy jego cnoty tylko wypelniaja obficie mysli, czy sa obecne w wielorakich
czynach milosci. Zycie wygodne, dostanie, bez pokonywania przeciwno-
$ci zyciowych, bardziej sprzyja postawie osadzania i krytykowania innych,
niz dojrzewaniu cnét w naszych duszach. Chrzescijafistwo to nie teoria,
czyli jedynie sztuka rozumienia prawd wiary, lecz styl Zycia, przeniknigty
milo$cia, a zatem réznorodnymi cnotami. Jedno z nawrécen, ktére czeka
kazdego z nas, to przejscie od chrzescijaristwa intelektualnego do moral-
nego. Ta nauka $w. Jana od Krzyza nawiazuje do stowa Bozego: ,Cieszcie
si¢, im bardziej jestescie uczestnikami cierpieri Chrystusowych, abyscie si¢
cieszyli i radowali przy objawieniu si¢ Jego chwaly” (1 P 4,13-14). Na Sa-
dzie Ostatecznym bedziemy si¢ radowac tym, ze zycie w trudach wyksztal-
cifo w nas podobienstwo do Jezusa. Nasze cnoty okazg si¢ cnotami Jezusa
milujacego bliznich i Boga.
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Mozemy wskaza¢ na ,,zbawienne dobra i korzysci” trudéw, ktére bezpo-
srednio ksztaltujg nasza osobista wiez z Bogiem. Maja one wplyw na modlitwe
i wiarg. Trudnosci ujawniaja ograniczone mozliwosci czlowieka. Okazuje
sig, ze nie jestesmy zdolni uchronié si¢ od réznych niepowodzen i niebez-
pieczenstw. Kruszy sie w nas diabelska wada pychy. Zaskoczeni wiasny-
mi ograniczeniami, zaczynamy si¢ modli¢, zwracac si¢ do Boga, szukajac
w Nim pomocy, ratunku czy nadziei na przemiang wiasnego serca. Za tym
wolaniem oczywiscie idzie doswiadczenie pomocy Boga. Bég nagle staje si¢
zywy i bliski. Trudnosci i przeciwnosci moga wplyna¢ na zrodzenie wiary
albo wzrost jej dojrzalosci. Stowo Boze poucza nas o znaczeniu wyprébo-
wanej wiary: ,Cieszcie si¢ juz teraz, nawet jesli musicie jeszcze odczuwad
smutek z powodu réznych doswiadczen. Sg one potrzebne dla wyprébo-
wania waszej wiary (...). Ukaze si¢ ona w pelnym blasku, w wy doznacie
chwaly, uznania i czci, gdy objawi si¢ Jezus Chrystus” (1 P 1,6-7). Wiara
jest tak cenna w oczach Bozych, Ze staje si¢ dla nas podstawg chwaly, uz-
nania i czci w Niebie. To s3 najglebsze pragnienia ludzkiego serca, czgsto
zamykane w jednej formule ,pragnienia bycia kochanym”.

Uciekajac od wlasnych obowigzkéw stanu, uciekamy od oczyszczenia
serca z grzechu oraz od rozwoju prowadzacego do upodobnienia si¢ do Je-
zusa, a ostatecznie od nagrody wiecznej, rodzacej najglebsze poczucie spel-
nienia. Warto by si¢ w koricu pogodzi¢ z rzeczywistoscia, czyli przyjac jej
niedoskonalos¢, naznaczenie grzechem, zawodnos$¢, przemijalnosé. I cho¢
to wszystko czyni nasze zycie trudnym, to jednak przyjecie tego wszyst-
kiego w duchu pokuty pozwala, by Zycie na niedoskonalej ziemi mialo swéj
urok doczesny i perspektywy wiecznego szczescia.

0. Piotr Bajger OCD

Z ikony na Swiat patrzqgca przedobrymi oczyma,

paciorkami nadziei wypetnia tesknoty.

Ocieniona blaskiem Syna, milczgca zwiastunka pomysinej wiesci,
tej, co tagodnie przenikngc pragnie ukrytq serca szczeling.

Zastuchana w blagari beztadng litanie.

Weigz oczekujgea wybranka ziemi,

uparcie szuka bezsilnych w swym prostym wejrzeniu.
W ikonie bolesnej — wystanka domu Ojcowskiego.

s. M. Grazyna Zieleri OCD



