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Drodzy Przyjaciele Maryi!

Przed nami miesigec Maryi. Ubrani w zbroj¢ szkaple-
rZa i orez rozarica, cheemy toczyc ,zwycigski boj z wroga-
mi zbawienia’. Wyraza to obraz Witolda Pruszkowskiego
~Wizja’, umieszczony na okladce, ktorego inspiracjq byt poe-
mat Zygmunta Krasiriskiego ,Przedswit”. Widzimy na nim
pochod Polakow, caly korowdd szlachty, rycerzy i chlopow,
a na ich czele swietlistq postac Matki Boskiej Krdlowej Pol-
ski, opiekunki i orgdowniczki narodu polskiego. Warto przy-
pomniec chocby krotki fragment tego poematu.

Juz ich tkneto Swiatto Boze Kazden oczy ma wzniesione,

| gdzies spieszg — zbrojnie — skoro. W przeanielskg patrzy Panig
Ztotem wokat szklni jezioro, | po falach stgpa za Nig

Na ich hetmach btyska zorze; W nieskoniczong jakas strone;
W dawnym polskich bitew stroju, | miecz dtawi w swej prawicy
Przebdstwieni — rozztoceni, Wyzej serca, na zbroicy,
Przesuwajg sie w przestrzeni, Jakby miat sie ku obronie
Jakby znowu szli do boju! Tej lecgcej — w gwiazd koronie.

W tym juz ostatnim numerze tego roku koticzymy nasze spotkania ze sw. Te-
resq z Los Andes, ktora swoim wlasnym Zyciem uczyla nas, jak budowac relacje
z Maryjq. Ufam, Ze spotkania te poglebity naszg wigz z Matkg Bozg i jedno-
czesnie bedqg dalej owocowalty przyjazniq z Najswigtszq Panng. O. Piotr Baj-
ger wyjasni nam znaczenie frzeciego i jednoczesnie ostatniego juz wezwania do
pokuty z Fdtimy. Pierwsze polegalo na przestrzeganiu Prawa Bozego, czyli na
unikaniu w Zyciu wszelkiego grzechu. Drugie byto zaproszeniem do rzetelne-
go 1 sumiennego podejmowania obowigzkow stanu. A trzecie... zobaczcie sami!
W dziale o szkaplerzu o. Mateusz Filipowski pozwoli Wam lepiej poznac naszg
karmelitariskg rodzing, w ktorq jestescie duchowo wilgczeni przez szkaplerz i zo-
baczyc wielkie bogactwo karmelitariskiego dziedzictwal Natomiast pochylajgc sig
w dalszym ciggu nad wezwaniami maryjnymi w litanii loretariskiej, o. Michal
Zelechowski rozjasni nam tajemniczy termin ,gwiazda zaranna’.

Wpatrujmy sig zatem w Maryje i niech Ona prowadzi nas do Jezusa. ,Mo-
im zwierciadfem ma byé Maryja. Poniewaz jestem Jej dzieckiem, muszg byc po-
dobna do Niej, a w ten sposob bedg podobna do Jezusa” (sw. Teresa z Los Andes).

0. Jozef Tracz OCD

na oktadce pisma: Wizja (mal. Witold Pruszkowski)



DROGA MARYINA

TYTUEY MARYJNE W LITANTI LORETANSKIE]J

GWIAZDA ZARANNA

Jesieni, na progu ktérej stoimy, oprécz zétknacych lisci i chlodnego wiatru,
wigze sie nieodmiennie z coraz pézniejszymi wschodami oraz wezesniejszy-
mi zachodami Slorica. Chociaz nikt z nas raczej nie t¢skni do jesienne-
go mroku i szarosci, to jednak czesciej pewnie, cheac nie cheace, bedziemy
mieli okazj¢ do spogladania na nocny niebosklon przyozdobiony gwiaz-
dami. Posréd obiektéw widocznych na nocnym niebie, szczegdlnie wy-
réznia si¢ planeta Wenus — jasniejsza niz wszystkie gwiazdy (oczywiscie
précz Storica) i widoczna doskonale krétko po zmierzchu badz zaraz przed
$witem. Stad tez jej tradycyjne nazwy: gwiazda wieczorna lub gwiazda
poranna. W tym momencie Czytelnicy za-
pewne doskonale widzg juz zwigzek tego
wstepu z tematem artykulu — z maryj-
nym tytulem obecnym w litanii loretari-
skiej. Dlaczego zatem wzywamy Matke
Pana pod tym enigmatycznym tytulem
,,Gwiazdy zarannej” (porannej, Ste/la
matuting)?

Maryjne wezwanie, nad ktérym si¢
pochylamy, staje si¢ tym bardziej zagad-
kowe, gdy uswiadomimy sobie, iz druga
planeta od Slorica, noszaca juz w czasach
starozytnych tytul gwiazdy zarannej, byla
przez starozytnych rzymian utozsamiona
z boginig Wenus (stad tez obecna nazwa
planety), bedaca boginig miltosci i kobie-
cosci, ale w wymiarze poganskiego eros,
a nie chrzes$cijariskiej caritas. Wenus sta-
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4 Pod ptaszczem Maryi

nowila wigc niejako antyteze Maryi — niepokalanej i przeczystej Nowe;
Ewy. Sprawa komplikuje si¢ jeszcze bardziej, gdy przywolamy inng staro-
zytng nazwe tego ciala niebieskiego — Lucifer (przynoszacy swiatlo), kté-
ra réwniez nie kojarzy nam sie¢ zbyt dobrze. Dlaczego wigc w uswieconym
tekscie litanii loretaniskiej wzywamy Maryje jako Gwiazde zaranng, doszu-
kujac si¢ tym samym w planecie Wenus obrazu Matki Pana?

Przede wszystkim wiazg si¢ to ze wspomnianag juz wlasciwoscia tego
ciala niebieskiego. W momencie gdy szarzeje juz $wit i $wiat powoli prze-

chodzi z mroku nocy do brzasku dnia, na
chwile przed wschodem Storica, wszyst-
kie gwiazdy bledng i przestaja by¢ dobrze
widoczne. Natomiast doskonale widoczna
pozostaje wowczas Wenus, gwiazda za-
ranna. Towarzyszy ona niejako wscho-
dzacemu Sloricu i jest pewnym znakiem
zblizajacego si¢ poczatku dnia. Mozemy
doszukac si¢ tutaj pigknej analogii z Mary-
ja, ktéra przyniosta i nieustannie przyno-
si nam prawdziwe Swiatlo $wiata, Storice
Sprawiedliwo$ci — Chrystusa Pana. Jej
obecnos¢ jest zawsze pewnym znakiem
obecnosci samego Jezusa. Tam gdzie jest
Stella matutina, tam mozemy mieé pew-
no$¢ bliskosci wiecznego Swiatta. W hi-
storii zbawienia mozemy doszukaé si¢
trzech plaszczyzn, na ktérych Maryja staje
si¢ dla nas prawdziwa, jasniejaca Gwiaz-
dg zaranng.

Pierwsza, najbardziej oczywista, jest przyjscie naszego Pana w ludzkim
ciele i Jego wejscie w historie. Na poczatku wrzesnia Koscidl §wigtuje na-
rodzenie Maryi, a na poczatku grudnia Jej poczgcie. Chee przez to pod-
kresli¢, ze Niepokalana, przychodzac na $wiat, stala si¢ dla calej ludzkosci
Gwiazdg zaranng. Juz od swego poczgcia stala si¢ Ona wielkim znakiem
nadziei, ze bliskie juz jest zbawienie — Ze juz niedlugo przyjdzie na $wiat
Ten, na ktérego czekajg wszystkie pokolenia — sam Wecielony Bég, prawdzi-
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Droga Maryjna 5

we Swiatto. Druga plaszczyzna, na ktérej Maryja staje si¢ Gwiazdg zaran-
ng, jest przychodzenie Chrystusa w naszym zyciu. Tam, gdzie pojawia si¢
obecno$¢ Maryi, tam mozna by¢ pewnym nadejscia Bozego swiatla i przej-
$cia od mrokéw grzechu do zyciu w blasku prawdziwego Storica. Dlatego
tak czesto intuicyjnie zwracamy si¢ do Maryi, proszac Ja o wstawiennictwo
w nawréceniu grzesznikéw i tak wiele nawrécen zaczyna sie od pojawienia
si¢ na horyzoncie zycia osoby Matki Bozej. Takze posréd mrokéw cierpie-
nia, zametu i zwatpienia oraz posréd przeréznych oczyszczajacych nocy du-
chowych, Maryja staje si¢ szczegélng przewodniczka i pocieszycielka. Jak
gwiazda §wieci posréd otaczajacego nas mroku, wlewajac w serce nadzie-
je, ze juz niedlugo znéw bedziemy si¢ cieszy¢ swiatlem bliskosci Chry-
stusa. Trzecia plaszczyzna, na ktérej Blogostawiona Dziewica staje si¢ dla
nas Gwiazdg zaranng jest zwigzana z pojawiajaca si¢ od wiekéw w Koscie-
le mistyczng intuicja, iz tak jak Maryja byla znakiem pierwszego przyjscia
Chrystusa, tak réwniez w szczegdlny sposéb Jej obecnosé bedzie poprze-
dza¢ drugie przyjscie Pana na koicu czaséw. Im bardziej mroki grzechu
i niewiary beda okrywa¢ §wiat, tym bardziej blyszcze¢ bedzie Gwiazda za-
ranna, Niewiasta w wiericu z gwiazd dwunastu, ktéra bedzie przypominaé
wiernym, Ze nie tutaj jest nasza ojczyzna i ze z nadzieja powinnismy oczeki-
wac na moment, gdy wreszcie wobec wszystkich ludzi ,,wzejdzie Storice nie-
znajace zachodu”, Chrystus Zmartwychwstaly, Pan i S¢dzia Wszech$wiata.

Na konicu warto moze jeszcze zauwazy¢ jak niezwykla jest Boza peda-
gogia i Boza dobro¢. Z ciala niebieskiego bedacego dla poganskiego swiata
symbolem zmystowej zadzy, ale i jednoczesnie jakiejs tesknoty za pigknem
kobiecosci oraz szczesciem prawdziwej mitosci (bo czyz grzechy i pozadania
nie s3 w istocie spowodowane gleboka tesknotg za prawdziwym, wiecznym
Szczesciem?) Bog uczynit symbol prawdziwej Nowej Ewy — Matki nowej
ludzkosci, najpickniejszej sposréd kobiet — Niepokalanej Maryi. Z plane-
ty nazywanej Lucifer uczynil On symbol Niewiasty, ktéra starta teb Lucy-
tera. Wspaniale pokazuje to, iz Maryja nie tylko przejeta po upadlym szatanie
godnos¢ pierwszego wéréd stworzen, ale réwniez jego funkcje — ,,przyno-
szacego $wiatlo”, stajac si¢ Gwiazda zaranng dla calej ludzkosci. Przypo-
minajmy sobie o Bozej dobroci, ilekro¢ spogladajac w nocne niebo, ujrzymy
jasniejaca gwiazde zaranng.

0. Michat Zelechowski OCD
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FORMACIJA

ByYC w RELACJ1 Z MARYJA
SW. TERESA 7 LL0S ANDES UCZY NAS MIEOSCI DO M ARYI

To juz nasze ostatnie spotkanie z Juanitg Solar (Sw. Teresg z Los Andes). Jej cate zy-
cie, ktore prowadzi w tak bliskiej relacji z Panem i Jego Matka (petnej naturalnosci
i prostoty), uczy nas modlitwy. ,Moja modlitwa prawie zawsze polega na intym-
nej rozmowie z Naszym Panem” (L 56) — pisata w jednym z listéw. W Dzienniczku
natomiast zanotowata: ,Codziennie chodzitam do komunii $wietej i dtugi czas roz-
mawiatam z Jezusem; moim zas szczegdlnym przedmiotem czci byta Najswietsza
Panna. Moéwitam Jej wszystko” (D 6).

Niech nasza przyjazni z Maryja dalej sie rozwija, abysmy ,otworzywszy sie na czu-
t3 mitos¢ Dziewicy, upodabniali sie do obrazu Bozego Syna, Jezusa Chrystusa, i po
szczesliwym przejsciu przez to zycie, mogli wejs¢ do radosci Jego domu. Amen”.

PAZDZIERNIK

I
WZYWANIE MARYINA POMOC IPROSBA O OPIEKE

REFLEKSJA

Jedno z najpiekniejszych wyznari Juanity, dotyczace jej relacji z Matka
Boza, mozemy odnalezé w licie napisanym 25 marca 1919 roku do taty,
w ktérym powierza mu tajemnic¢ swojego powolania i jednoczesnie prosi
o pozwolenie na wstapienie do Karmelu: ,Od dziecka kochalam Najswigtsza
Panng i powierzatam jej wszystkie moje sprawy. Tylko Jej si¢ zwierzalam i nie
bylo zadnego cierpienia czy radosci, ktérego bym Jej nie powierzyta. Ona
odpowiedziala mi na t¢ milo$¢. Strzegta mnie i zawsze wystuchiwala te-
g0, 0 co Jg prositam. Ona nauczyta mnie kocha¢ Naszego Pana” (L 73). Ju-
anita od dziecka zyla w glebokiej relacji z Maryja, powierzala jej wszystkie
swoje sprawy i prosila ja o pomoc. ,Do obrony mojej sprawy obratam sobie

ek -
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dwdéch wielkich orgdownikéw, ktérych
nie mozna pokonaé: moja Najswietsza
Matke, ktérej nigdy na prézno nie wzy-
walam i ktéra byla moja prawdziwa prze-
wodniczka przez cale Zycie, od dziecka,
a takze obralam na oredownika $w. J6ze-
fa — do ktérego nabralam wielkiego na-
bozenstwa — ktéry moze wszystko, bedac
tak blisko swego Boskiego Syna. Calg mo-
ja przysztos¢ powierzam Ich blogostawio-
nym rekom” (L 76).

Do swojej siostry Rebeki, juz z Kar- |
melu, pisze takie oto stowa: ,[Maryja]
jest twoja Matka tak czulg i kochajaca,
ze nigdy nie przestanie nad Tobg czu-
waé. Zaledwie wczoraj ta Matka mojej
duszy obdarzyla mnie wielka taska. Kiedy
uciekam si¢ do Niej, nigdy mi nie odma-
wia” (L 147). Teresa z ogromnym prze-
konaniem wzywa swoich bliskich, aby zwracali si¢ ze wszystkim do Maryi:
»Prosze si¢ bardzo modli¢ do Najswietszej Panny. Ta, ktéra jest moja Mat-
ka, nie opusci mnie, bo zawsze mnie strzegta” (L 45). ,Maryja zawsze przy-

chyla sie ku naszym prosbom” (L 38).

Mozna powiedzie¢, ze od samego poczatku chrzescijaristwa wierni kie-
rowali do Boga swoje modlitwy réwniez przez posrednictwo Maryi i ucie-
kali si¢ pod Jej opieke. Na poczatku XX wieku, dokladnie w 1917 roku,
w Egipcie niedaleko Aleksandrii odnaleziono fragment papirusu datowany
na ok. 250 r., a na nim nastepujacg modlitwe w jezyku greckim: ,,Pod Twoje
mitosierdzie uciekamy si¢ Bogurodzico, blagar naszych nie odrzuc w potrzebie,
ale od bied wybaw nas, Jedyna czysta, Jedyna blogostawiona’. Jest to prawdo-
podobnie najstarsza modlitwa chrzescijaiska poswigcona Najswietszej Ma-
ryi Pannie. I zadziwiajacym jest to, ze od III wieku ta modlitwa nie ulegta
wiekszym zmianom. Caly Kosciét do dzi§ wzywa wstawiennictwa Maryi
stowami ,,Pod Twojg obrong...”.

— =



8 Pod ptaszczem Maryi

PrAKTYKA

Nie béjmy si¢ i my ucieka¢ do Maryi we wszystkich naszych potrzebach
i problemach. Moze wlasnie stowami starozytnej modlitwy ,,Pod Twojg
obrong...”.

I
POWIERZANIE MARYI SWOICH LEKOW I TRUDNOSCI

REFLEKSJA

Jak juz kiedy$ wspominali§my, Najswietsza Panna byla pierwsza powier-
nicg wszelkich trudnosci, rozterek, obaw miodej Juanity, a potem siostry
Teresy od Jezusa z Los Andes. Tym swoim dos§wiadczeniem Juanita dzieli
si¢ ze swoimi najblizszymi i pragnie, zeby ono stalo si¢ réwniez ich udzia-
tem. Swojemu starszemu o trzy lata bratu Lucho doradza w nast¢pujacy
sposob: ,Kiedy czujesz si¢ samotny, tak jak ja czulam si¢ wiele razy, patrz
na Nig, a zobaczysz, jak usmiechajac si¢, méwi do Ciebie: «Iwoja Matka
nigdy nie pozostawia Ci¢ samego». Gdy smutny i opuszczony nie znaj-
dziesz nikogo, przed kim mdglbys si¢ wynurzy¢, pospiesz do Niej, a pelne
tez spojrzenie twej Matki, ktére méwi: «nie ma bolesci podobnej do mojej»
pokrzepi Cig, skiadajac w twej duszy krople pociechy, ktéra plynie z Jej bo-
lesnego Serca” (L 81).

Po wizycie w Santiago de Chile, gdzie ojcowie augustianie budowali
Grote Najswietszej Maryi Panny na wzér tej w Lourdes we Francji, Juani-
ta pisze nastepujace slowa skierowane do Maryi: , Ktéz nie bylby zachgcony
do tego, by odkry¢ swoje wewngtrzne udreczenia, widzac Ciebie tak czy-
sta, tak czula, tak wspélezujaca? Kto nie prosilby, abys stala sie jego gwiaz-
da na tym wzburzonym morzu? Kto nie zaptakalby w Twoich ramionach,
nie otrzymujac natychmiast Twoich nieskalanych pocatunkéw mitosci i po-
ciechy? Jezeli jest on grzesznikiem, Twoje pieszczoty zmiekezg go. Jezeli
jest to kto$ wiernie Tobie oddany, sama Twoja obecno$¢ rozpali zywy plo-
mien milosci Bozej. Jezeli jest ubogi, wspomozesz go Twoja potezng re-
ka i ukazesz mu prawdziwg ojczyzne. Jesli jest bogaty, dodasz mu odwagi
do stawienia czola niebezpieczenistwom jego niespokojnego zycia. Jesli jest
przygnebiony, Twoje pelne lez spojrzenie pokaze mu Krzyz, a na nim Two-
jego Boskiego Syna. Kt6z nie znajdzie balsamu pociechy w swoich utrapie-
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niach, rozwazajac meke Jezusa i Maryi? W koricu chory cztowiek na Twoim
matczynym lonie znajduje uzdrawiajaca wodg, ktéra tryska wraz z Twoim
czarujacym usmiechem i sprawia, ze i on u$miecha si¢ z milosci i szczes-
cia. Tak, Maryjo, Ty jestes Matka calego wszechswiata. Twoje serce prze-
pelnia stodycz. U Twoich stép korzg si¢ z tym samym zaufaniem kaptan
i dziewica, aby w ramionach Matki znalez¢ Twa serdeczng mitosé. Bogaty,
jak i biedny przychodzg, by w Twoim sercu znalez¢ swoje niebo. Przygne-
biony, jak i szczgsliwy zblizajg si¢, aby znalez¢ niebianiski usmiech na Twoich
ustach. Zaréwno chory, jak i zdrowy ida, aby otrzymac z Twoich delikat-
nych rak stodkie pieszczoty. A w koricu grzesznik, jak ja, znajduje w Tobie
opiekuriczg Matke, ktéra $ciera swa niepokalang stopa glowe smoka, pod-
czas gdy w Twoich oczach odkrywam milosierdzie, przebaczenie i plonaca
lampe, abym nie wpadla w metne wody grzechu” (D 19).

PRAKTYKA

Podczas modlitwy napisz¢ do Maryi o moich lekach i trudnosciach.

LISTOPAD

I
POLECANIE INNYCH MARYI
PROSZENIE INNYCH O POLECANIE NAS MARYI

REFLEKSJA

Juanita pisata duzo listéw, takze bedac juz w Karmelu, w ktérych bar-
dzo czesto pojawiajg si¢ zapewnienia o pamigci w modlitwie i powierzaniu
bliskich jej os6b Matce Bozej: ,Nie wyobrazasz sobie, kochany Tatusiu, jak
bardzo modlg si¢ za Ciebie codziennie i jak zawsze nocg kieruje do Naj-
$wietszej Panny jedno ,Zdrowas Maryjo”, aby Cig strzegla i towarzyszyla
Ci” (L 161). ,Prositam réwniez o blogostawienistwo Najswictsza Panne, aby

Ona Cig poblogostawita i ukryta pod swym plaszczem” (L 82).

Jak juz zostalo wspomniane, Juanita modlita si¢ duzo za swoich najbliz-
szych, modlita si¢ takze za inne osoby, a szczegdlnie bliska byla jej modlitwa
o nawrdcenie tych, ktérzy lekcewaza Boga: ,, Tobie, Maryjo, ktéra zawsze wy-
stuchujesz bagan, ktére kieruje ku Tobie jak dziecko proszace swoja matke,

eI



10 Pod ptaszczem Maryi

w Twoje matczyne rece skladam réwniez te dusze. Ustysz mnie. Przez ca-
te moje zycie, bez ustanku, prosze Ciebie, moja Matko. Wysluchaj mnie,
prosze Ciebie w imi¢ Jezusa i przez Twojego Oblubienica, $w. Jézefa, ktére-
go prosz¢, by wstawil si¢ za biedng grzesznica (D 21).

Teresa z Los Andes prosi tez wielokrotnie innych, by modlili si¢ za
nig. Jest w tym bardzo pokorna, wie, jak watle sg jej sily i jak bardzo po-
trzebuje Bozej pomocy: ,Mddl si¢ bardzo za swa przyjaciétke. Nawet nie
wiesz, jak bardzo tego potrzebuj¢” (L 75). ,M6dl si¢ za swoja karmelitan-
ke, aby byla $wieta i petna zarliwosci, bo ona zawsze modli si¢ o to dla Cie-
bie” (162). ,,Prosz¢ mnie poleca¢ Najswigtszej Pannie i §w. Jézefowi, proszac
Ich, by wypelnita si¢ we mnie wola Boza. Jej si¢ oddaj¢” (L 74). ,Prosze si¢
modli¢ do Najswietszej Panny, aby w swym miesigcu data mi swoje cnoty,
bym zawsze zyla w milczeniu zjednoczona z Nim, bardzo pokorna i pelna
milosci blizniego” (L 44).

PRAKTYKA

Poprosze¢ w najblizszym czasie kilka oséb, by si¢ za mnie pomodlity. A mo-
ze jest w moim otoczeniu ktos, kto szczegdlnie potrzebuje teraz Bozej po-
mocy i opieki Matki Bozej? Bede mial/-a oczy szeroko otwarte!

II
OFIAROWYWANIE SIEBIE
I'WSZYSTKICH SPRAW MARYI

REFLEKSIA

Juanita wielokrotnie pisze o ofiarowywaniu si¢ Bogu i Najswietszej Ma-
ryi Pannie. Tak zostala nauczona: [Kierownik duchowy] ,powiedziat, abym
wszystko data Maryi tak, aby Ona mogta to przedstawi¢ Jezusowi” (D 36).
»>Umoéwilam si¢ z Naj$wietsza Panng, Ze Ona bedzie moim kaplanem, kt6-
ry w kazdej chwili bedzie mnie skladal w ofierze za grzesznikéw i kapla-
néw, lecz obmyta we Krwi Serca Jezusowego” (L 162).

Sama czyni to nieustannie na modlitwie, ale tez wielokrotnie prosi in-
nych, aby dokonywali tego w jej imieniu. Prosi o to swych najblizszych,
np. brata Lucho: ,Ofiaruj mnie swemu Bogu i Najswietszej Pannie” (L 81),
a takze kierownikéw duchowych i spowiednikéw, aby szczegdlnie ofiarowy-
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wali jg podczas sktadanej przez nich ofiary mszy swietej: ,Jeszcze raz pro-
sz¢, by nie zapomnie¢ o mnie w czasie Najswietszej Ofiary. Prosze ofiarowac
mnie z Barankiem bez skazy jako ofiar¢ milosci i wynagrodzenia przez rece
Najswietszej Panny, aby Ona mnie oczyscila i uczynita milszg przed oczy-
ma Boga” (L 45). ,Prosze poleca¢ mnie Najswigtszej Dziewicy i ofiarowaé
w czasie mszy $w. jako ofiar¢ milosci” (L 32). ,Prosze¢ ofiarowaé mnie Je-
zusowi jako ofiare wynagrodzenia i milosci, przez rece Najswigtszej Maryi

Panny. Wtedy On mna nie wzgardzi” (L 27).

Juanita ofiarowuje Bogu sama siebie
i wszystkie wazne dla siebie sprawy, oraz
zacheca do tego innych: ,Nie zaniechaj,
mdj Tatusiu, tego, by powierza¢ wszyst-
kie swoje sprawy Najswietszej Pannie, od-
dajac je w Jej opieke” (L 161). A do mamy
pisze: ,Uczy1i to samo” (L 162).

Bywa w naszym zyciu tak, ze wielo$¢
intencji i oséb, ktére pragniemy Bogu po-
leci¢ i ktére polecaly si¢ naszym modli-
twom jest tak wielka, Ze zabrakloby dnia,
aby to wszystko skrupulatnie przedsta-
wi¢ w modlitwie, wymieniajac dostow-
nie kazdego i kazdg intencje. Przed taka
trudno$cig staneta §w. Teresa od Dzie-
cigtka Jezus, ,starsza siostra” Teresy z Los
Andes w rodzinie karmelitariskiej. Tak
o tym pisze: ,Gdybym chciala prosi¢ dla
kazdej duszy o to, czego potrzebuje i bar-
dzo dokladnie to wyszczegdlniaé, dni byltyby zbyt krétkie i bardzo bym si¢
obawiala, Ze zapomng o czym$ waznym”. Jakie rozwigzanie podsunal jej Je-
zus? ,,Prostym duszom nie s3 potrzebne skomplikowane srodki; poniewaz
zaliczam si¢ do nich, pewnego ranka podczas dzigkczynienia Jezus dal mi
prosty sposéb na pelnienie mojej misji. Dal mi zrozumie¢ te stowa z Piesni
nad Pieéniami: «Przyciggnij mnie, pobiegniemy za zapachem twoich wonno-
sei» (Pnp 1,4). O Jezu, wige nawet nie potrzeba mowic: «Przyciggajgc mnie,
prayciggnij dusze, ktore kocham». Te proste stowa «przyciggnij mnie» wystar-
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12 Pod ptaszczem Maryi

czaja. Panie, rozumiem to, kiedy dusza dala si¢ uwies¢ upajajacemu zapacho-
wi Twoich wonnosci, nie umie biec sama, wszystkie dusze, ktore kocha, sg
pociagniete za nig; dzieje si¢ to bez przymusu, bez wysitku, jest to natural-
na konsekwencja jej przyciggania ku Tobie. Tak samo jak potok wpadajacy
gwaltownie do oceanu, porywa za sobg wszystko, co spotkal na swojej dro-
dze, tak samo, o méj Jezu, dusza, ktéra pograza si¢ w bezbrzeznym oceanie
‘Twojej milosci, przyciaga ze sobg wszystkie skarby, ktére posiada ($w. Te-
resa od Dzieciatka Jezus, Dzieje duszy, 33v/34r). A zatem ofiarowujac siebie
i swoje serce Bogu, ofiarowuj¢ réwniez wszystko, co w nim nosze, wszyst-
kie osoby i intencje, wszystko.

PRAKTYKA

Moze uda mi si¢ wlasnorecznie napisa akt zawierzenia si¢ i ofiarowa-
nia Maryi, ktéry wezme ze soba na msz¢ $w. w uroczysto$¢ Niepokalanego

Poczecia NMP (8 grudnia).

Nie chodzi jednak tylko o jednorazowy akt, ale o codzienne ofiarowywanie
siebie Bogu i wszystkiego, co nosz¢ w swoim sercu, przez r¢ce Matki Bozej.

GRUDZIEN

I
ZYCIE W OBECNOSCI MARYI

REFLEKSIA

Podczas obrzedu nalozenia szkaplerza moglismy uslysze¢ nastepujace sto-
wa: , Przyjmij ten szkaplerz. Ufny w uprzedzajaca milosé pochodzaca od tak
wielkiej Matki, oddaj si¢ nasladowaniu Maryi i Zyciu opartemu na glebokiej
z Nig Iacznosci. No§ ten symbol jako wyraz pamigci o obecno$ci Maryi, to-
warzyszacej ci w twoim codziennym staraniu o wewnetrzne przyoblekanie
sie w Chrystusa i o ukazywanie Go jako zyjacego w tobie dla dobra Koscio-
ta i catej ludzkosci, oraz ku chwale Tréjcy Swietej”. Szkaplerz jest zewnetrz-
nym znakiem, ktéry przypomina nam, ze Maryja jest nieustannie przy nas
obecna. Ona jest przy nas, ale my nie zawsze jesteSmy z Nig.

Sw. Teresa opowiada swojemu bratu Lucho, ze Maryja jest jej ,nieroz-
taczng towarzyszky” (L 81). ,,Ponadto — pisze ona — zyje w obecnosci Bozej
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(...), wzywam Naszego Pana przed kazdym zajeciem (L 29). ,Obiecatam
Mu, ze zawsze bede pobudzaé¢ w sobie poczucie obecnosci Bozej w stwo-
rzeniach i innych rzeczach (L 58).

PrRAKTYKA

Wraz z pierwsza niedziela grudnia rozpoczyna si¢ Adwent, w ktérym
w sposéb szczegdlny chee nam towarzyszy¢ Maryja. Moze nam w tym po-
moc dobra lektura, jak radzi §w. Teresa z Los Andes: ,Na czas Adwentu
kup «Betlejem» Fabera. Méwia, ze to jest liczne” (L 149). Frederick W. Fa-
ber (1814-1863) byt angielskim ksiedzem, znanym twoércg piesni i poezji
religijnych, a takze prac na temat zycia duchowego. Ksigzka, ktéra poleca
sw. Teresa to ,Betlejem lub tajemnica Swigz‘ego Dzieciristwa”, niestety nie jest
dostepna w jezyku polskim. Ale mozemy siegnac po przepigckne opowia-
dania biblijne Romana Brandstaettera ,, Jezus z Nazarethu”, lub ksiazke Be-
nedykta X V1, Jezus z Nazaretu. Dzieciristwo”, ktora jest zapisem rozmyslan
Benedykta XVI nad pierwszymi latami zycia Jezusa.

Inng praktyka na czas Adwentu moze by¢ préba przypominania sobie
o obecnosci Maryi, ktéra jest przeciez przy nas stale. W krétkiej modlitwie
mozemy uobecnic¢ si¢ (tzn. stangé w obecnosci Maryi) — poprzez zwrécenie
swojej mysli do Maryi, lub w jakims$ akcie strzelistym.

11
PRZYGOTOWANIE DO BOZEGO NARODZENIA
WRAZ ZMARYJA

REFLEKSIA

»1 przygotuyj si¢ razem z Najswietsza Panng na przyjecie Jezusa” (L 149)
poleca $w. Teresa z Los Andes w liScie swojej przyjaciélce Elzbiecie. Nato-
miast w innym licie, napisanym w przeddzien Adwentu do Herminii, pro-
ponuje jej przygotowanie ,wyprawki” w Wigili¢ Bozego Narodzenia, jaka
moze razem z Elzbieta przygotowac dla Bozego Dzieciatka:

»Przygotuj si¢ do Bozego Narodzenia. Mysl codziennie o Jezusie, kt6-
ry bedac odwiecznym Bogiem, rodzi si¢ jako delikatne Dzieciatko, bedac
wszechmocny, rodzi si¢ ubogim, nie majac gdzie schroni¢ si¢ przed zim-
nem. On potrzebuje swej Matki, aby zy¢, cho¢ Sam jest Zyciem. Posytam

eI



14 Pod ptaszczem Maryi

Ci tutaj liste potrzebnych rzeczy, aby przygotowac Jezusowi wyprawke, a gdy
do mnie napiszesz, powiedz mi, czy ja przygotowalas.

Koszulki: aby Go nimi okry¢: pig¢ aktéw miloéci dziennie i pragnienie,
by przyja¢ Go w komunii $§w. «Méj Jezu, przyjdz do mego biednego serca,
ktére chee bi¢ jedynie dla Ciebie».

Powijaczki: aby otuli¢ Jego nézki: poniewaz On nie moze chodzié,
Ty spelniaj akty milosci blizniego wobec wszystkich, poswiecajac si¢ i re-
zygnujac z tego, co Tobie odpowiada.

Pieluszki: aby Go nimi owing¢: nigdy nie narzekaj, gdy poleca Ci zrobi¢
co$, co Tobie nie odpowiada, lecz zréb to tak, jak Ci powiedziano.

Czapeczka: ucz si¢ i rob wszystko dla Jezusa, myslac o Jego mitosci.
Z¥ébek: nie leniuchuj w t6zku, idZ na msze $w. przyja¢ komunie $w.

Stomki: uczyn jakas malg ofiar¢ na przyklad pozbawiajac sie stodyczy
lub jedzac co$, co Ci nie smakuje.

Uczy1n to wszystko z milosci do Jezusa”(L 152).
PRAKTYKA

Przygotuje swoja ,wyprawke” dla Jezusa.

ZAKONCZENIE

Sw. Tereso z Los Andes, dziekujemy za te pigkne lekcje zycia na co dzien
z Maryja. Ucz nas dalej i prowadz nas do glebokiej przyjazni z Maryja.

Sw. Tereso z Los Andes, médl si¢ za nami! Amen.

0. Jozef Tracx OCD

! _ 9 Cytaty zaczerpnigto z:
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SZKAPLERZ

DLACZEGO KARMELICI SA BOGACI?

Przyjmujac szkaplerz karmelitanski, zostajemy duchowymi cztonkami wielkiej i bo-
gatej Rodziny karmelitaiskiej. W czym tkwi sekret tego bogactwa? Zobaczcie sami.

Amerykarnski trapista — Thomas Merton — napisal kiedys, ze: ,nie ma
czlonka w Kosciele, ktory by czegos nie zawdzigczal Karmelowi”. Czy twier-
dzenie to nie jest zbyt pochopne? A moze jednak sa argumenty, ktére prze-
mawiajg za tym, ze Karmel swoim dziedzictwem i bogactwem, obejmuje
caly Kosciél i posiada chocby posredni wplyw na jego czlonkéw? Niewat-
pliwie. Karmel posiada trzy takie argumenty. Sg nimi: $w. Teresa od Jezusa,
$w. Jan od Krzyza i $w. Teresa od Dzieciatka Jezus. Trzech powszechnych
Doktoréw Kosciola, ktérych nauka jest pewna sciezka do Boga. Od wie-
kéw ich zycie zachwyca i pomaga ludziom przemierza¢ wewnetrzne zaka-
marki swojej duszy.

Co jednak stanowi o istocie duchowosci karmelitariskiej, ktéra przez wieki
pociaga rzesze ludzi pragnacych oddac si¢ catkowicie Bogu? Skad w Karme-
lu mamy tych gigantéw §wietosci? Obok wymienionych wyzej, sa przeciez
jeszcze: $w. Teresa Benedykta od Krzyza (Edyta Stein), sw. Maria od Jezu-
sa Ukrzyzowanego (Mata Arabka), $w. Elzbieta od Tréjcy Swiqtej, $w. Ra-
fal Kalinowski, stuga Boza s. Lucja z Fatimy, $w. Jan Pawel II, tak mocno
uksztaltowany przez duchowos¢ karmelitariskg oraz wielu innych. Opisu-
jac fundament duchowosci karmelitariskiej, chcialbym wyréznic jej cztery
zasadnicze elementy, ktére nieustannie przenikaja sie i wzajemnie uzupel-
niaja. Sa nimi: Modlitwa, Milo$¢, Milczenie i Maryja.

Modlitwa. Mozna powiedzie¢, ze podejscie do modlitwy i kontemplacji
wyréznia Karmel sposréd innych duchowosci. Karmel w jakies mierze stal
si¢ synonimem modlitwy. W Karmelu nie sposéb oddzieli¢ modlitwy od
kontemplacji. Kontemplacja jest naszym celem, poniewaz zycie z Bogiem,
w Jego milujacej Obecnosci jest naszym najglebszym pragnieniem; modli-
twa zas$ jest droga prowadzaca do tego. W Karmelu, modlitwa nie jest tyl-
ko jakims jednym z wielu aktéw dnia; ¢wiczeniem, ktére musz¢ wykonad.

— =



16 Pod ptaszczem Maryi

Ona jest naszym zyciem. Wszystkie
[ wysilki, prace, cale moje osobiste zycie
il podporzadkowuje si¢ modlitwie i jej wy-
maganiom. Chce, aby modlitwa prze-
niknela moje serce, moje mysli, moje
codzienne obowigzki. To wtasnie modli-
twa nadaje sens naszemu zyciu. W Kar-
melu na cichg, wewnetrzng modlitwe
poswiecamy dwie godziny dziennie. Bez
nich — jak powiedzial kiedy$ bl. papiez
Pawel VI — Karmel przestaje by¢ Kar-
| melem. Modlitwa staje si¢ w ten sposéb

przygoda zycia, ktéra nieustannie za-
| chwycaizaskakuje. Modlitwa jest praw-
dziwg droga do wolnoséci. Do wolnosci
w Bogu, wolnosci wobec samego siebie,
wolnosci wobec niewoli tego §wiata. Sw.
Rafal Kalinowski — karmelita, powstaniec oraz zestaniec — sybirak, powie-
dzial kiedys: ,, Swiat moze zabrac mi wszystko, prcz jednej rzeczy: Wewngtrznej
modlitwy!”. U poczatku doswiadczenia kazdej modlitwy jest zawsze — na-
wet nieu§wiadomiona — bezwarunkowa milos¢ Boga ku nam. Wypelnie-
niem zas$ jej, jest ofiarna i bezinteresowna milto$¢ ku bliznim.

Milosé. Milosé jest papierkiem lakmusowym naszej modlitwy. Mod-
litwa wyraza si¢ w milosci. Milo§¢ karmi modlitwe. Chodzi oczywiscie
o milo$¢ konkretng, a nie abstrakcyjna. Nie mozna ,kocha¢” wszystkich lu-
dzi. Mozna jedynie ukocha¢ konkretnego mojego blizniego, spotkanego na
mojej drodze zycia. Milo$¢ stawia nam podstawowe wymaganie: uczynie-
nia z wlasnego zycia daru dla Boga i drugiego czlowieka. Milo$¢ przedsta-
wia si¢ nam jako postawa goscinnosci i otwartosci, sktonna przyja¢ drugiego
czlowieka w sposéb bezwarunkowy; niezaleznie od wyznania, koloru ské-
ry, pogladéw czy osobistych stabosci i wad. Karmel jest wigc szkola milo-
$ci. Najpierw umierania milo$ci wiasnej, czesto w dramatycznych i bolesnych
wydarzeniach naszego Zycia i réwnoczes$nie, szkolg cierpliwego wykluwania
si¢ w nas milosci, na wzér milosci Chrystusa. Milosé pragnie by¢ kocha-
na, stad wlasnie rodzi si¢ wszelki zapal apostolski i misyjny Karmelu. Kazdy
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z nas nosi w sobie giebokie pragnienie kochania i bycia kochanym, a Karmel
chce nieustannie odpowiadaé na to pragnienie. Karmel pragnie by¢ §wiad-
kiem milosci w dzisiejszym $wiecie, dlatego ze tylko autentyczna milosé
jest wiarygodna. Sw. Teresa méwita do pierwszych karmelitéw, aby aposto-
towali i nawracali ludzi bardziej czynem i miloscia, anizeli stowami.

Milczenie. Milczenie symbolizuje tutaj pewnego rodzaju ludzki wysitek,
dyscypling, asceze, ktére sa mocno zakorzenione w duchu Karmelu. Wy-
rzeczenie si¢ siebie i umartwienie swojego starego ja, zawsze cechowa-
o Karmel. Trzeba jednak na 6w wysilek i ascez¢ spojrze¢ od pozytywnej
strony. Mozna wyrazi¢ to, w kategoriach pewnego rodzaju higieny modli-
twy. Karmel w calym swoim nauczaniu, zaprasza nas do przyjrzenia si¢ wlas-
nemu zyciu oraz podjecia préby wyeliminowania wszystkiego, co zwyczajnie
przeszkadza mojemu zyciu modlitwy. Wszystkiego, co jest zaprzeczeniem
milosci i co zabija w nas przyjazna relacje z Bogiem. Higiena modlitwy, be-
dzie réwniez domagala si¢ od nas przestrzeni milczenia. Nie tylko tego ze-
wnetrznego, pomagajacego w skupieniu si¢ na Bogu. Ale przede wszystkim
milczenia wewnetrznego, ktére jest dyspozycija serca. Milczenie wewnetrz-
ne stwarza w nas przestrzen, do subtelnego wsluchiwania si¢ w glos Ob-
lubiefica, ktéry nieustannie pragnie glebokiej relacji z nami. Milczenie staje
si¢ réwniez pewnego rodzaju postawa zyciows. Przestaje sie kreci¢ wokét
wlasnego, egoistycznego ja, a coraz bardziej zaczynam obracaé si¢ wokét
Chrystusa i Jego pragnieri. Milczenie to réwniez postawa odpowiedzial-
nosci za stowo. Jakze wiele dzi$§ pada pustych i niepotrzebnych stéw. Stéw,
ktére maja moc ranic i zabija¢. Milczenie, ktérego domaga si¢ Karmel, jest
nade wszystko postawg pokornego zaufania Bogu, zdania si¢ na Jego Wole,
okazania Mu postuszeristwa oraz rezygnacja z tego, ze nie zawsze musz¢
mie¢ racje. Ostatecznie przestrzeni milczenia, o ktérej tutaj méwimy, spro-
wadza si¢ do licznych ewangelicznych wymagan stawianych nam przez Je-
zusa. Milczenie zaprasza nas do zycia Ewangelig.

Maryja. Najpiekniejsza w Karmelu jest Maryja. Jej pickno od samego
poczatku zachwycalo i urzekalo wszystkie pokolenia Karmelu. Jej pigkno
jest wpisane w pickno Karmelu. Maryja od samego poczatku stala si¢ norma
i regulg karmelitariskiego ducha. Ona sama jest stylem naszego zycia. Bez
Maryi Karmel wigdnie i umiera. Maryja jest, przede wszystkim, doskonalg
przewodniczka na drogach wiary i mistrzynig kontemplacji. Ona, oslonigta
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18 Pod ptaszczem Maryi

przez Ducha Swietego, przepelniona faska Boza, nieustannie wskazuje nam
droge do mistycznego zjednoczenia si¢ z Bogiem. Ona, jako pierwsza i do-
skonata diakonisa Kosciola — nie w sensie sakramentalnym, lecz w wymia-
rze charyzmatycznym i misteryjnym — daje nam znakomity przyktad milosci
ofiarnej, milosci stuzebnej, milosci ogatacajacej si¢ z wlasnego ja. Maryja
jest rowniez Krélowa Milczenia. Jest przykladem catkowitego zastuchania
si¢ w Stowo Boze, wzorem dyspozycyjnosci wobec Woli Boze;.

Znakiem karmelitariskiej duchowosci maryjnej jest szkaplerz — wierzch-
nia cz¢$¢ habitu. W tradycji Karmelu wyraza on poswiecenie si¢ Maryi, by-
cie przez Nig odzianym, zaufanie Jej macierzynskiej milosci i pragnienie,
aby tak jak Ona, oddac¢ si¢ w stuzbie bliznim. Szkaplerz jest znakiem zaan-
gazowania si¢ w §wiadomg i zazyla milos¢ wzgledem Najswietszej Maryi
Panny. Nabozeristwo szkaplerzne, jak i cala pobozno$¢ maryjna Kosciola,
wiedzie do coraz glebszej jednosci z Chrystusem. Maryja jest cala przezro-
czysta i w niczym nie przyslania nam Jezusa. Nabozenistwo szkaplerzne
pomaga nam stawac sie coraz bardziej przezroczystymi, aby naszym bliz-
nim nieustannie ukazywaé Chrystusa w nas zamieszkalego, ktérego z tak
wielka gorliwoscia, glosita §w. Teresa od Jezusa.

Na koniec przytoczmy bl. Ty-
tusa, XX-wiecznego karmelite
z Holandii. Méwil on o istocie
karmelitaniskiego ducha w ten
sposob: ,,Nigdy, o ile mi wiadomo,
w zadnym zakonie, nie wyrazono
tak wyraZnie celu i reguty zycia, do
Jakich dgzyc majq jego czlonkowie,
Jak w sposob jednoznaczny okreslit
to Karmel, stawiajgc nacisk na po-
wolanie do Zycia mistycznego”. 1 to
jest wlasnie Zrédtem bogactwa na-
szej Rodziny.

0. Mateusz Filipowski OCD
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SWIADECTWO

W poprzednim numerze zachgcatem Was, drodzy Czytelnicy, do podzielenia sig
swoim Swiadectwem Zycia z Maryjg, a w dziale formacja pojawila sig propozy-
cja napisania listu do Maryi. I jak wielka byla maoja radosc, kiedy pewnej nie-
dzieli na skrzynkg mailowg naszej redakcji przyszedt taki oto list... Z cafego serca
dzigkuje i Zachgcam kolejnych czytelnikow do przystania swojego swiadectwa/li-
stu, ktory ubogaci nas wszystkich!

0. Jozef Tracz OCD

Maryjo,

pisze do Ciebie list, poniewaz jakos zawsze lepiej szto mi pisanie niz moé-
wienie. Trudno wyrazic to, co czuje. Brak mi poczucia gtebszej relacji z Toba.

Jak to mozliwe, skoro tak mocno kocham Twojego Syna, dla Niego sa-
mego. Nie moge tego zrozumiec. Bo czy moge byc¢ daleko od Tej, z ktérg stoje
pod krzyzem, optakujac cierpienie i Smieré Umitowanego Pana, przy ktorej
klecze, kiedy trzyma na kolanach martwe Ciato swego Syna i kiedy razem
obmywamy Je z krwi i brudu wtasnymi fzami i namaszczamy wonnosciami?

Kiedy zastanawiam sie, czy ja, taka zwyczajna, moge odczuwac bliskosé
Jezusa, widze Ciebie Maryjo, w izdebce, wtasnie takg zwyczajng, przygoto-
wujgca positek dla Jézefa i kilkuletniego Jezusa. Przeciez to zupetnie jak ja,
dbajgca o moich chtopcéw. A kiedy zdenerwuje sie na ktéregos, podnio-
se gtos, mysle, ze Ty taka nie bytas i zaraz sie poprawiam. Czesto zastana-
wiam sie, co Ty bys zrobita w tej czy innej sytuacji, wybratabys stowo czy
milczenie, czy i jaki wykonatabys gest. | te Twoje stowa: ,,Zrébcie wszystko,
cokolwiek wam powie”.

To przeciez Ty, w moim nawracaniu sie, nauczyta$ mnie, poprzez réza-
niec, poznawac Jezusa.

A kiedy kaptan, zaledwie rok temu, na poczatku mojej drogi powrotu, po-
darowat mi srebrny medalik szkaplerzny, nic nie rozumiatam. Co Bég chciat
mi przez to powiedzie¢? Niedtugo potem dostatam pomoc Swietych Kar-
melu. Teraz pomagajg mi zrozumiec.

Maryjo, utkana z mitosci i cierpienia, milczaca, rozwazajgca w sercu, bgdz
mojg Matka. Chce by¢ taka jak Ty!
Agnieszka

eI



TAJEMNICE FATIMSKIE

O ZGUBNYCH PRZYJEMNOSCIACH

Podejmujemy dzisiaj ostatnie rozwazanie o pokucie, do ktérej wzywaja
nas objawienia fatimskie. Do tej pory poruszylismy dwa wezwania do po-
kuty. Pierwsze polegalo na przestrzeganiu Prawa Bozego, Dekalogu, czyli
unikaniu w zyciu grzechu ciezkiego i powszedniego. Drugie wezwanie do
pokuty zostalo przedstawione jako zaproszenie, by rzetelnie i sumienie po-
dejmowac¢ obowiazki stanu, chocby to si¢ wigzalo z pokonywaniem trudéw
i przeciwnosci zyciowych.

Trzecie wezwanie do pokuty mozemy z perspektywy duchowosci karme-
litariskiej odczytaé jako zachete, by podjaé trud panowania nad przyjem-
no$ciami ciala. Jest to wysitek umartwiania ciala, aby zdoby¢ panowanie
nad sobg samym. Przyjemnosci ciala to przyjemnosci, ktérych doswiad-
czamy za pomocg naszych zmysiéw: smaku, dotyku, stuchu, wzroku, zapa-
chu. Bardzo czgsto tego rodzaju przyjemnos¢ zdobywa wladze¢ nad nasza
wola i popycha nas do wyboréw, ktére szkodzg nam samym. U podstaw wie-
lu grzechéw stoi che¢é doswiadcezenia przyjemnosci zmystowej. Tak dzieje
si¢ zawsze w przypadku przeréznych nalogéw, np. alkoholizmu, narko-
manii, hazardu, uzaleznienia od internetu, itp. Moze warto tu przytoczy¢
przyklad stugi Bozego Jacques’a Fescha, ktéry obrazuje sit¢ oddziatywania
przyjemnosci na nasz rozum i naszg wole. Ten mlody mezezyzna urodzit sig
w 1930 r., w bogatej rodzinie bankieréw francuskich. Prowadzil mlodziefcze
hulaszcze zycie. Z czasem zwigzal si¢ z dziewczyng, z ktérg zawarl zwia-
zek cywilny i z ktérg mial cérke Weronike. Pézniej porzucit je. Po rozsta-
niu otrzymal pienigdze od matki, ktéra byla niezadowolona z tego zwiazku,
bo synowa miala pochodzenie zydowskie. Pienigdze przeznaczyl na zakup
drogiego samochodu. Nast¢pnie zapragnal kupic sobie jacht, aby odby¢ sa-
motng podréz po Pacyfiku. Nie mial pieniedzy, wiec zorganizowal napad na
bankiera, w trakcie ktérego zabil, ,troche przypadkowo”, policjanta. W tym
przypadku przekroczenie przykazania ,nie zabijaj” ma u swoich podstaw
przyjemno$¢ zmyslowa: samotny rejs jachtem po Pacyfiku. Jest to przyjem-
no$¢, ktérej jeszcze si¢ nawet nie doswiadcza, ale si¢ o niej marzy i prze-

e
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Zywa w wyobrazni. Jest to przyklad, jak che¢ doswiadczenia przyjemnosci
moze omotaé czlowieka, odebra¢ mu zdrowy rozsadek i pchnaé¢ do najgor-
szych czynéw, za ktére si¢ placi najwyzsza cene. Jacques zostal skazany na
$mier¢ i $cigcie przez gilotyng. W wigzieniu przebywa troch¢ ponad 3 la-
ta do momentu wykonania wyroku. Na szcze¢scie w tym czasie si¢ nawraca,
a decydujacy wplyw na taki ksztalt wydarzeri miala ksigzka o objawieniach
fatimskich, ktérg otrzymal od swojej matki — czytal ja kilka razy. Zrodzita
si¢ w nim czula wiez z Maryja, ktéra obudzita w nim skruchg i przemiane
zycia. Matka Boza poprowadzila go do pokuty za grzeszne zycie.

Uzaleznienie od przyjemnosci nie musi prowadzi¢ do tak drastycznych
konsekwenciji jak grzech ciezki. Moze niszczy¢ nasze zycie jeszcze w inny
sposéb, bardziej subtelny. Doswiadcza¢ mozemy tego my wszyscy, ktérzy
idziemy za Bogiem poprzez modlitwe i zycie sakramentalne. Stad bardzo
czgsto nie zwracamy na to uwagi, bo wydaje nam sig, ze juz wszystko, co
wazne, jest obecne w naszym zyciu wiary. Uzaleznienie od jakiej$ przyjem-
nosci potrafi rozpraszaé sity duchowe, ktére maja stuzy¢ weielaniu mitosci
w czyn. Sw. Jan od Krzyza naucza, ze szatan, $wiat i grzech szukajg sprzy-
mierzenica w przyjemnosci: ,, Nieprzyjaciele ci (...) przez pozgdania i upodoba-
nia krgpujq jakby wigzami duszg i wstrzymujq jg, aby nie wydostata sig z siebie
na wolnosc (..) Bozej mitosci. Bez tych wigzdw zas, jak powiedzialem, nie mogg
walczyc z duszqg” (Noc ciemna 1,13,14). Pozadania i upodobania — inne okre-
§lenia przyjemnosci — potrafig nas tak skrepowad, ze milos¢ Boza rozlana
w naszych sercach, nie moze wyrazi¢ si¢ na zewnatrz naszych dusz. Nie wi-
dac jej w czynach, gestach i stowach. Sensem Zycia modlitwy i sakramen-
téw jest otrzymanie pomocy od Boga, by méc nasladowaé milos¢ Jezusa do
czlowieka i Ojca Niebieskiego. Jednak uwiktanie w przyjemnosci moze nas
tak zniewoli¢, ze tracimy okazj¢ do milowania najblizszych. Spéjrzmy na
taki prosty przyklad. Maz siedzi przed komputerem, gra albo surfuje po in-
ternecie. Zona przygotowuje obiad i prosi meza, aby jej przyniést ziemniaki
ze spizarni. Jednak on, zajety przyjemnoscia gry albo ciekawymi informa-
cjami, nie chce tego przerwac i odpowiada: ,za chwilg”. Sytuacja powtarza
si¢ kilkakrotnie i ostatecznie prowadzi do zdenerwowania i wybuchu irytacji
zony. Dopiero taka reakcja zony odrywa me¢za od przyjemnosci. ,Pozadania
i upodobania” — méwigc jezykiem $w. Jana od Krzyza — nie pozwolily, aby
milos¢ Boza wydostala si¢ z me¢za w postaci pomocy, ustuznosci, sprawie-
nia przyjemnosci zonie, ktéra wlasnie dla mnie robi obiad. Ktos, kto panuje
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nad przyjemnoscia, potrafi w kazdym momen-
cie wszystkie swoje sily odda¢ na stuzbe¢ oka-
zjom do milowania. Tak tlumaczy to $w. Jan od
Krzyza: ,Dusza, powsciggajgc radosc w rzeczach
zmystowych, odnawia sig i skupia w roztargnie-
niu, w jakie popadta przez nadmierng czynnosc
zmystow. Skupia sig wredy w Bogu, a zachowu-
Jac ducha i cnoty, ktore juz nabyla, powigksza je
i ubogaca rownoczesnie” (Droga na Gorg Karmel
I11,26,2). To pickny moment zycia, kiedy do-
szlismy do sztuki powsciggania, panowania nad
radoscig zmyslows. JesteSmy panami samych
siebie. A méwigc jeszcze wznioslej, uczestni-
czymy w zyciu Chrystusa Kréla. Nie kréluje-
my nad $§wiatem, ale krélujemy nad naszym
czlowieczenstwem. Mamy wiadze nad przyjemnoscia, ktéra juz w Raju by-

ta wykorzystana przez szatana do zwiedzenia Ewy: ,niewiasta spostrzegta, ze
drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, ze jest ono rozkoszg dla oczu” (Rdz 3,6).
Trzeba powiedzieé, ze zty duch nie ma dostgpu do naszej woli, aby ja zmusi¢
do grzechu. Ma do niej dostep tylko Bég i my sami. Wedlug sw. Tomasza
z Akwinu demon moze tylko posrednio oddzialywaé na nasza wole. A cze-
go uzywa jako posrednictwa? Odpowiedz jest banalna: przyjemnosci, ktérag
mozemy przezywac za posrednictwem zmysléw cielesnych albo wyobrazni
(marzenia, fantazje, wspomnienia).

Jak dojs¢ do opanowania checi przezywania przyjemnosci, by nie stero-
wala catkowicie naszg wolg i rozumem? Tradycja karmelitariska wskazuje
na wyrzeczenie, czyli sztuke rezygnowania z tego, co nam daje przyjem-
no$¢. Czasami mozemy spotkac zamienne stosowanie sléw: ,wyrzeczenie”
i ,umartwienie” (tak jest réwniez w tym artykule). Sw. Jan od Krzyza tak
opisuje owoce tego trudu: ,,Pod wplywem cigglego umartwienia, uspokajajg
sig rowniez cztery namigtnosci duszy: radosé, bol, nadzieja i obawa. Skutkiem
trwalych oschlosci, w zmystowej naturze zasypiajg pozqgdania naturalne” (NC
1,13,15). Owoc opisany przez $w. Jana jest podwdjny. Pierwszy polega na
zdolnosci panowania nad uczuciami (ktére nazywa ,namie¢tnosciami”). Silne
uczucia, jak rados¢, bél, nadzieja i obawa, nie pozbawiajg nas zdrowego roz-
sadku w ocenie sytuacji; w ocenie tego, co powoduje te uczucia i jak mamy
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na nie zareagowa¢. Mozemy doswiadcza¢ bogactwa tych uczué i nie obwi-
niac sie, ze utracimy nad nimi kontrol¢. Ze swoboda dopuszczamy te uczucia
do naszej swiadomosci, nie musimy ich ttumi¢, aby nie mialy na nas wply-
wu (W naszej naiwnosci stosujemy takie rozwigzanie). Drugi owoc polega
na znoszeniu stanu, kiedy nie odczuwamy przyjemnosci, zadowolenia, brak
nam réznych ,smaczkéw” (np. czekolady, ciastka, kawy, dobrego filmu, itp.).
Ten stan braku doswiadczenia przyjemnosci w ciele, a takze w duszy, nazywa
si¢ ,oschlo$cig”. Kosciél zacheca nas w réznych okresach do postu, ktérego
gléwnym elementem jest zrezygnowanie z tego, co przyjemne dla ciala lub
ducha. Kazdego tygodnia mamy piatek, kiedy chcemy uczestniczy¢ w me-
ce i $§mierci krzyzowej Jezusa; chcemy towarzyszy¢ Mu przez wyrzeczenie
si¢ jakiej$ przyjemnosci. Zgodnie z tradycja, rezygnujemy z miesa, jako po-
sitku dla nas najsmaczniejszego i najpozywniejszego. W tym positku migs-
nym mamy przyjemno$c¢ z jakosci pokarmu i sytosci. Mozna jednak zgubi¢
te istot¢ postu — wyrzekanie sie przyjemnosci, aby nad nig panowa¢. Posil-
ki bezmigsne mogg by¢ tak smaczne i obfite, ze caly czas tkwimy w uzalez-
nieniu od przyjemnosci. W doborze wyrzeczenia pigtkowego nalezaloby
zastosowaé kryterium: rezygnuje w tym dniu z przyjemnosci, bo Jezusowi
nie bylo przyjemnie podczas meki, ani na ciele, ani na duszy. Mimo total-
nej oschlosci w ciele i duszy podjal si¢ czynu naszego odkupienia. A co by
bylo z naszym odkupieniem, gdyby Jezus nie panowal nad uczuciami i byt
uzalezniony od przyjemnosci?

Sw. Teresa od Jezusa réwniez swiadczy o owocnosci takiego trudu pa-
nowania nad zmyslowoscia przez umartwienie, czyli niezamieniania kazdej
zachcianki na co$ przyjemnego. Spotkata w zyciu wielkiego ascetg, $w. Pio-
tra z Alcdntary, ktéry: nie patrzy! nigdy na twarze swoich braci i wszyst-
kich znal jedynie po glosie, nigdy nie patrzyl na kobiety; byl tak skrajnie
wychudzony, ze cialo mial pokryte Zylami niczym korzeniami drzewa; nie
zaktadal na glowe kaptura bez wzgledu, jak bylo silne storice lub jak moc-
no padal deszcz; ostatnie 40 lat zycia spal jedynie péltorej godziny w cig-
gu dnia i nocy. Byta to bardzo surowa pokuta (Ksigga mojego zycia 27,16-19).
Po $mierci ukazat si¢ Swiqtej, a ona zostawila taka notatke: , Pamigtam, ze
2a pierwszym razem, gdy go zobaczylam — on mowige mi o ogromie tego, czego
doswiadczaniem sig cieszy — powiedzial mi migdzy innymi, Ze wlasciwg byla po-

kuta, ktorg praktykowal, skoro osiggngl tak wielkg nagrody” (Z 36,20; 27,19).
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Oczywiscie nie chodzi o dostowne nasladowanie zakonnika z XV1I
wieku. Jednak przejecie si¢ wezwaniem Matki Bozej Fatimskiej do pokuty,
musi przelozy¢ si¢ na nasze zycie. Potrzebujemy umartwieri naszej zmysto-
wosci na miare czaséw, w ktérych zyjemy. Demon dalej istnieje i nie zmie-
nil swojego oddzialywania na nowszg wolg i rozum: dalej zwodzi nas przy
pomocy przyjemnosci w zmystach i wyobrazni!!! A w naszych czasach ma
do tego znacznie wigcej narzedzi. A ile i jakie narzedzia ma w Twoim zy-

ciu? Trzeba podja¢ trud trzeciego wezwania do pokuty dla wlasnego dobra
i ochrony. Niech bedzie dla nas pociechg przestanie §w. Jana od Krzyza, kt6-
ry zapewnia, ze za umartwienie przyjemnosci ciala czeka nas dar w postaci
nowych mozliwosci naszego ciala uwielbionego w niebie: ,,Przymioty ciala
w chwale, bgdg o wiele wigksze u tych, ktorzy odrzucili zmystowe upodobania,
niz u tych, ktorzy ich nie odrzucili” (DGK 111,26,8). Daj nam Boze podja¢ ten
trud w epoce, ktéra holduje wszelkiej przyjemnosei ciata i psychiki. Amen.
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