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Drodzy Czciciele Matki Bozej z Gory Karmel!

Doswiadczenie ostatnich tygodni bylo czyms, co wstrzgsng-
to catym swiatem i Kosciolem. I w pewien sposob przewrdcito
nasze zycie do gory nogami, a Z pewnostiq mocno je przeor-
ganizowalo. Wielu z nas przezywato trudne momenty leku
0 zycie wlasne lub bliskich; chwile niepewnosci ,jak to bedzie”
i Jkiedy sig to skoriczy” oraz ,czy po tym wszystkim swiat wrd-
ci do swojego zwyczajnego rytmu’y moze chwile dezorientacyi
i niezrozumienia wobec nakladanych obostrzeri i wytycznych
wladz swieckich lub koscielnych, a nawet zlosci lub rozgory-
czenia. Przex nasz swiat i nasze Zycie przeszta burza. I jak powiedzial nam papiez
Franciszek, modlgc sig na pustym Placu sw. Piotra, ,odstonila ona naszq bezradnos¢
i odkryla fatszywe i niepotrzebne pewniki, na jakich zbudowalismy nasze progra-
my dziatania, nasze plany, nasze nawyki i priorytety. Pokazata nam, jak uspilismy
i porzucilismy to, co karmi, podtrzymuje i daje sile naszemu zyciu i naszej wspolno-
cie”. Jednoczesnie Ojciec gfwi;ty wskazal nam droge wyjscia: ,Panie, kierujesz do nas
apel, apel o wiarg. Nie polega ona na tym, zeby byc przekonanym, ze istniejesz, ale
na tym, by przyjs¢ do Ciebie i zaufac Tobie (-..). Jest to czas wyboru tego, co sig li-
€2y, a co przemija, oddzielenia tego, co konieczne od z‘ega, co nim nie jest. Jest to czas
przestawienia kursu zycia ku Tobie, Panie, i ku innym’”. I na tej drodze ktoz, jesli nie
Maryja, moze byc nam lepszq przewodniczkg, towarzyszkg i opiekunkg? Do Niej
cheemy zwrdcic sig o pomoc i swiatto, u Niej szukac otuchy i wsparcia. Odziani Sza-
tq przynaleznosci do Niej chcemy jeszcze bardzief przylgngc do Jej matczynego Serca!

W tym numerze O. Wojciech Ciak opowie nam o intrygujgcych wqtkach karme-
litatiskich w objawieniach maryjnych i o praktyce obecnosci Maryi w zyciu Sw. Ra-
fala. O. Placyd Ogdorek pomoze nam spojrzec na Szkaplerz jako na znak zobowigzania
wzywajgcy do ascezy. A o. Stanistaw Plewa ukaze nam fenomen ustanowienia dog-
matu o Wniebowzigciu Matki Bozej. I wreszcie wstuchamy sig w sw. Teresg od Je-
zusa odmawiajgcg Modlitwe Patiskg.

Owocnej lektury!
0. Jozef Tracz OCD

na oktadce pisma: fot. Kristyn Brown - Holy Family (quta Rodzina)

Kristyn Brown - fotografik, znana z ,The Saints Project - Modern Portrayal of Catholic Saints” (Projekt, SWIQCI - Wspotczes-
ne przedstawienie $wietych katolickich). Kristyn urodzita sie na przedmiesciach Filadelfii (USA). Wiekszo$¢ swojego dziecin-
stwa i mtodoéci, jak sama pisze, spedzita ,robiac straszne zdjecia i marnujac DUZO Kliszy". W wieku 22 lat wyjechata do Los
Angeles, gdzie zajeta sie profesjonalnie fotografowaniem. Jednak po 6 latach spedzonych na zachodnim wybrzezu, Kristyn
i jej rodzina przeprowadzili sie z powrotem do Filadelfii, gdzie rozpoczeta The Saints Project. Od 2015 roku wykonata ponad
80 zdje¢ przedstawiajacych Swietg Rodzine oraz réznych $wietych. Dotychczasowe jej zdjecia mozna zobaczy¢ na jej stro-
nie pod adresem www.TheSaintsProject.org. Obecnie przygotowuje serie zdje¢ przedstawiajacych dwunastu apostotow.



DOGMATY MARYJNE

WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

1 listopada 1950 roku papiez Pius XII w bazylice §w. Piotra w obecno-
$ci prawie 1600 biskupéw i niezliczonych ttuméw wiernych wypowiedziat
uroczyscie prawde, w ktéra Kosciél powszechny wierzyl od pierwszych wie-
kéw chrzescijaristwa i na ktdora czekal do dwudziestego stulecia: ,Na chwa-
te Wszechmocnego Boga, ktéry specjalng taskawoscia obdarzyl Dziewice
Maryije, ku czci Syna Jego, niesmiertelnego Kréla wiekéw oraz Zwycigzey
grzechu i $mierci, dla powickszenia chwa-
ty Jego Blogostawionej Matki, ku nie-
wypowiedzianej radosci calego Kosciota
powaga Pana Naszego Jezusa Chrystusa,
Swiqtych Apostotéw Piotra i Pawla i Na-
sz3, oglaszamy, o§wiadczamy i okreslamy |
jako dogmat prawde przez Boga objawio-
na, ze Niepokalana Bogarodzica zawsze
Dziewica Maryja, po dopelnieniu zycia
ziemskiego z cialem i duszg zostala wzig- §
ta do nieba”.

Posréd argument6w teologicznych, ja-
kie Ojciec Swiqty Pius XII wylicza, uza-
sadniajac t¢ prawde, warto przypomnieé
m.in., ze Matka Boga jest najscislej zjed-
noczona z Boskim swoim Synem i dzieli Jego los. Skoro wigc poczeta Jezusa,
karmila i nosila na rekach, niemozliwym jest, aby po ziemskim swym zy-
ciu zostala od Niego oddzielona cialem. Jezus Chrystus nie még} nie uczcié
swej ukochanej Matki. Tak jak Zmartwychwstanie Chrystusa jest zwycig-
stwem nad $miercig, grzechem i szatanem, tak trzeba bylo, aby wspélna
walka swietej Dziewicy i Syna zakonczyla si¢ uwielbieniem Jej dziewicze-
go ciala. Maryja Niepokalana w swoim poczeciu, nienaruszenie dziewicza
w Boskim macierzynstwie, osiggneta jakby najwyzsza korone swoich przy-
wilejéw poprzez zachowanie od zepsucia w grobie, ,aby na podobieristwo
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4 Pod ptaszczem Maryi

Syna, po zwycigstwie nad $§miercia, z dusza
i cialem zosta¢ wyniesiong do najwyzszej
chwatly nieba i tam jasnie¢ jako Krélowa po
prawicy nie$miertelnego Kréla wiekéw”.

Omawiany dogmat nie méwi nic na
temat $§mierci Maryi, pozostawiajac ten
problem teologom do rozwazan. Istot-
ne w tej definicji jest to, ze dotyczy ona
calej osoby Matki Bozej, a wiec duszy
i ciata. Koscidl nie rozstrzygnal zatem, czy
Maryja umarta, a potem zostala wzigta do
nieba z cialem i dusza, czy tez przeszta do
chwaly, nie umierajac, lecz ,zasypiajac”.

W momencie odejscia Maryi z tego
$wiata zachowala cialo dzigki swojemu uczestnictwu w zmartwychwstaniu
Chrystusa. Réznica w tej kwestii miedzy nami a Maryja polega na tym, ze
Ona to uwielbione cialo otrzymatla zaraz po zakoriczeniu swego ziemskie-
go zycia, a my po $mierci bedziemy musieli czekaé na dziert zmartwych-
wstania przy koricu §wiata.

Zapytajmy: skad wiemy o wniebowzigciu Maryi? Wiemy z coraz gleb-
szego rozumienia tajemnicy Maryi, przekazanej przez Ducha Swiqtego
Kosciotowi, ktéry od zarania w nie wierzyl. To wlasnie ta wiara, nazywana
Tradycja, od najdawniejszych wiekéw niosta ze sobg przekonanie o wniebo-
wzigciu Maryi. Chodzi o to, ze Koscidl jako calos¢, dzigki tasce wiary danej
od Boga, a nie dzigki ludzkiej sile jego czlonkéw, nie moze utraci¢ prawdy,
ktéra Bég zamknal w Kosciele. A zatem przyjecie prawdy o wniebowzieciu
nie opiera si¢ na ludzkim $wiadectwie, poniewaz takich $§wiadectw by¢ nie
moze, ale na wierze i Tradycji Kosciola, ze przyjecie tej prawdy jako obja-
wionej, do ktérej doszed! Kosciél na czele z biskupem Rzymu, nie moze by¢
iluzja, gdyz sam Duch Swiety prowadzi Kosciét do odkrycia catej prawdy.

Kosciét — cho¢ zbudowany na fundamencie Apostoléw — jest zywym Cia-
tem ozywianym przez Chrystusowego Ducha, ktéry z jednej strony nie po-
zwala mu nigdy zbladzi¢ w sprawach zasadniczych, a z drugiej prowadzi do
coraz glebszego odkrywania sensu i znaczenia prawd wiary, ktére niekiedy
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Dogmaty maryjne 5

na poczatku byly dane jedynie w zalagzku. Wniebowziecie Maryi musi by¢
widziane w tej wlasnie perspektywie. Dogmat ten nie tylko wskazuje na wy-
jatkowg role Maryi w historii zbawienia, ale jest Swiatlem dla kazdego z nas,
a wiec dla calego Kosciota, w ktérym mozemy lepiej zrozumieé to, ku cze-
mu zmierzamy. Maryja jest zatem obrazem calego Kosciola, a to znaczy, ze
w Niej zrealizowalo si¢ to, co — dzigki Bozemu milosierdziu — moze zostaé
zrealizowane w kazdym z nas, jak np. przebywanie w niebie cialem i dusza.

W Najswietszej Maryi Pannie zaréwno poczatek Jej ziemskiej egzystencji
— Niepokalane Poczecie, jak i koniec tej egzystencji ziemskiej zostal uswie-
cony przez Bozy czyn — zostala wzigta do nieba.

Maryja jest dla nas wszystkich wiarygodnym przyktadem spelnienia si¢
obietnic Bozych. Zgodnie z prawdg objawiona my réwniez, dzigki tasce Bo-
zej, po zmartwychwstaniu z cialem przemienionym i z dusza nie§miertel-
ng mamy zy¢ wiecznie w Tréjjedynym Bogu.

Ojcowie i Doktorzy Kosciota wiele méwili o prawdzie Wniebowziecia
Najswigtszej Maryi Panny. Szczegélnym jej glosicielem byl $w. Jan Dama-
sceniski. Pisze on tak: , Potrzeba bylo, by Ta, ktéra rodzac, zachowata niena-
ruszone dziewictwo, zachowala réwniez i po $mierci swe cialo bez zadnego
skazenia. Potrzeba bylo, by Ta, ktéra Stwérce w swym lonie jako Dzieci¢
nosila, przebywata w Boskich przybytkach. Potrzeba byto, by Oblubieni-
ca poslubiona przez Ojca zamieszkala w niebieskich komnatach. Potrzeba
byto, by Ta, ktéra widziala Syna swego na krzyzu i doznala w serce ciosu
miecza bolesci, unikngwszy go przy rodzeniu, ogladala tegoz Syna zasia-
dajacego wraz z Ojcem. Potrzeba bylo, by Matka Boza posiadala to, co do
Syna przynalezy i otrzymywala cze$¢ od calego stworzenia jako Matka Bo-
ga istuzebnica zarazem. (...) Kiedy za§ Apostolowie przybyli do grobu, aby
oplakiwac Jej zgon, ciala juz Maryi nie znalezli (...). To jedynie mogli po-
mysleé, ze Ten, ktéremu podobalo si¢ wziaé cialo z Dziewicy Maryi i sta¢
si¢ cztowiekiem; Ten, ktéry zachowal Jej nienaruszone dziewictwo nawet
po swoim narodzeniu, uchronil Jej cialo od skazenia i przeniést je do nie-
ba przed powszechnym cial zmartwychwstaniem. (...) W czasie tego wnie-
bowzigcia, o Matko Boza, wojska anielskie przejete radoscia i czcig okryly
swoimi skrzydtami Twoje cialo, wielki namiot Bozy”.

o. Stanistaw Plewa OCD
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FORMACIJA

SW. TERESA UCZY NAS
ZYC MODLITWA ,OJCZE NASZ”

WPROWADZENIE

Teresa prowadzi nas coraz dalej, w glab modlitwy Ojcze nasz. Jak wi-
dzieliémy w naszych dotychczasowych rozwazaniach, postrzega ona mod-
litwe Ojcze nasz nie jako odrebne prosby, ale jako integralna calosé. Kazde
blaganie jest wewnetrznie ztaczone z nastepnym. Tak wigc, gdy docieramy
do prosby Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, zauwazamy, ze Te-
resa uwaza ja za integralnie zlaczona z poprzednia: Bgdz wola Twoja jako
w niebie, tak i na ziemi. Niezwykle trudno jest modli¢ si¢ naprawde szcze-
rze i z przekonaniem o to, by dokonywala si¢ wola Boga, poniewaz wigze
si¢ to z wielkodusznym i radykalnym ofiarowaniem si¢ Bogu. Teresa roz-
waza to, jak Jezus przychodzi nam z pomoca, by$my potrafili uczyni¢ dar
z samych siebie. Nastepnie ukazuje nam, ze gdy Jezus ofiarowal nam juz
siebie w Eucharystii, bySmy byli w stanie pelni¢ wole Ojca, modli si¢ ra-
zem z nami: ,,I wybacz nam, Panie, nasze dlugi, jako i my wybaczamy je
naszym dluznikom” (Dd 36,1). Przebaczanie jest jednym z najwigkszych
owocow zjednoczenia z Bogiem.

CHLEBA NASZEGO POWSZEDNIEGO
DAJNAM DZISIAJ

I

Prosbe t¢ Teresa uwaza za $rodek, ktory Jezus nad dat, by dopoméc nam
w pelnieniu woli Boga. ,Poniewaz jestesmy stabi, a On tak bardzo wspdt-
czujacy’, Jezus zdawal sobie sprawe z tego, ze ,potrzebny byt jakis srodek”,
gdyz ,wiedzial, Ze spelnienie woli Bozej jest trudne” (Dd 33,1). Teresa po-
nadto twierdzi, ze jesliby Pan nie udzielil nam tej pomocy, ,byloby jedy-
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Formacja: Sw. Teresa uczy nas zy¢ modlitwa ,Ojcze nasz” 7

nie bardzo niewielu takich, ktérzy uczynkami wypetniliby to stowo, ktére
w naszym imieniu wypowiedzial do Ojca: «badz wola Twoja»” (Dd 33,1;
por. Mt 6,20). Wobec tego, obecna prosba ma zapewni¢ nam srodek, ktéry
bedzie pomocg w pelnieniu woli Boga. Jest on wyrazem milosci Jezusa do
nas w naszej stabosci. Jesli nasze stowa maja przeradzaé si¢ w czyny, musi-
my by¢ wzmacniani codziennie przez odwagg i mito$¢ Jezusa. Jak zaznacza
Teresa: ,[Jezus] nie raczyl bowiem pozosta¢ z nami dla czegokolwiek in-
nego, jak tylko po to, aby wspomagaé nas i pobudza¢ do wielkodusznosci,
i podtrzymywac nas w spelnianiu tej woli, o ktérej powiedzialysmy, by wy-

pelniala si¢ w nas” (Dd 34,1).

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci (Dd) 34,1-3.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.
11

Dla Teresy, jak moglismy zobaczy¢, chleb, o ktérym mowa, to chleb eu-
charystyczny — duchowy chleb, a nie materialny. Teresa jest przekonana,
ze Jezus w tej prosbie ,uczy nas zwracania naszej woli ku rzeczom nieba
i proszenia o to, aby$my zaczely cieszy¢ si¢ niebem juz tutaj” (Dd* 60,2).
A gdy ,zaczniemy wikla¢ si¢ w potrzeby ciala, zapomnimy o potrzebach du-
szy!” (Dd* 60,2) — martwi si¢ i ostrzega nas Teresa. Musimy pamigtad, ze
klasztory zalozone przez Terese, oparte byly na ubdstwie. Siostry musialy
polega¢ na innych ludziach w zakresie zaspokojenia swoich materialnych po-
trzeb. Oznaczalo to istnienie realnej mozliwosci, iz moglyby glodowa¢. Jed-
nak Teresa nalega, by siostry nie martwily si¢ tym, poniewaz z Jezusem,
ktéry jest nam dany w Eucharystii, mozemy cierpie¢ i znosi¢ wszystkie nie-
dogodnosci: ,Nie ma niedostatku ani trudu, ani przesladowania, ktére nie
bedzie fatwe do przejscia, jesli zaczniemy wyczuwaé motywy Jego trudéw

i przesladowan” (Dd 34,2).

Rada Teresy, by nie troszczy¢ si¢ o pokarm dla naszego ciala, jeszcze
mocniej rozbrzmiewa w odniesieniu do czasu przeznaczonego na modli-
twe. Teresa nalega, aby nasze mysli nie byly zajete sprawami materialnymi:
,O inny chleb nie okazujcie zatroskania — wy, ktére catkowicie i prawdzi-
wie pozostawilyscie siebie w woli Boga — w tym czasie przeznaczonym na
modlitwe, kiedy to zajmujecie si¢ znacznie wazniejszymi sprawami. Gdyz
chwile s3 inne w ciggu dnia, kiedy to macie pracowa¢ i zarabia¢ na jedzenie”.

eI



8 Pod ptaszczem Maryi

I przynagla siostry: ,Pozostawcie troske o to [...] waszemu Oblubiericowi,
gdyz On zawsze bedzie ja przejawial” (Dd 34,4). W tym celu wzywa nas,
bysmy byli jak studzy caltkowicie skoncentrowani na swojej pracy — czyli na
modlitwie, podczas ktérej jedyna nasza troska powinno by¢ zadowolenie
naszego Pana. Troska o byt nie jest naszg sprawa, jest to zadanie naszego

Mistrza (por. Dd 34,5).

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci 34,4-5.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.
III

Teresa wigze Eucharystie takze z uzdrowieniem fizycznym. Twierdzi,
ze Eucharystia nie tylko podtrzymuje naszego ducha, ale réwniez napraw-
de leczy dolegliwosci naszego ciata: ,A moze myslicie, ze ten Najswietszy
Pokarm nie jest réwniez pozywieniem dla tych naszych cial i wspania-
tym lekarstwem réwniez na dolegliwosci cielesne? Ja wiem, ze nim jest”
(Dd 34,6). Méwiac o sobie, cho¢ anonimowo, wyznaje: ,Znam pewng 0so-
be wielce schorowang, ktéra bardzo czesto, gdy odczuwala dotkliwe bé-
le, one po przyjeciu Go ustgpowaly jakby reka odjal, i czula si¢ catkowicie
zdrowa. Bylo to czyms bardzo czg¢stym i dotyczylto dolegliwosci tatwo roz-
poznawalnych, ktérych nie mozna bylo udawa¢” (Dd 34,6).

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci 34,6.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.

IV

Teresa posiada goraca i Zzywa wiare w realng obecnosé Jezusa w Euchary-
stii. Zauwaza, ze w Eucharystii Jezus jest tak realnie i w pelni obecny oraz
tak dostepny, jak wtedy gdy chodzil po ziemi. Stad stwierdza, Ze nie ma isto-
towej (substancjalnej) réznicy miedzy sakramentalng obecnoscig Jezusa dzi$
(w Eucharystii), a Jego fizyczng obecnoscia niegdys (podczas Jego ziemskie-
go zycia). Réznica polega jedynie na tym, ze teraz widzimy Go przez wia-
re, a nie przez nasze zmysly.. Ludziom, ktérzy wyrazali pragnienie, by zy¢
w czasach, kiedy Jezus chodzit po ziemi, Teresa odpowiada, ze ,,skoro maja
Go tak samo prawdziwie, jak wéwczas, obecnego w Najswietszym Sakra-
mencie, to co wigcej by im to dalo?” (Dd 34,6).

e



Formacja: Sw. Teresa uczy nas zy¢ modlitwa ,Ojcze nasz” 9

Oczywiscie, jesteSmy stworzeniami obdarzonymi zmystami i nie za-
wsze latwo jest zy¢ wiarg. Chcieliby§my widzie¢, ujrze¢ naszego Umilo-
wanego. Jest wiec mozliwe, Ze ogladanie Jezusa ukrytego pod postaciami
chleba i wina moze przygasic¢ naszg rado$¢ i szczescie (por. Dd 34,3). Tere-
sa rozwigzuje te trudnos¢: ,Jesli sprawia wam udreke niewidzenie Go oczy-
ma ciala, zwazcie, ze nie jest to dla nas korzystne” (Dd 34,9). Dlaczego nie
jest korzystne? Dlaczego my nie mozemy ujrzeé¢ Jezusa oczami naszego
ciala? Przeciez, gdy byl na ziemi ludzie
mogli Go widzie¢. I odpowiada zwigzle:
,Czyms§ innym jest ogladanie Go uwiel-
bionego niz wtedy, gdy chodzil po tym
swiecie” (DA™ 34,9). Innymi stowy, po
prostu nie jestesmy w stanie znies¢ wido-
ku uwielbionego Jezusa. Bylibysmy przera-
zeni z powodu naszych grzechéw i naszej
niegodnosci. Doprowadziloby to do tego,
ze nasze zycie na ziemi staloby si¢ nie do
zniesienia, gdyz zdaliby$my sobie spra- |
we, ze ,s3 klamstwem i émiechu warte §
wszystkie te rzeczy, do ktérych tu na zie-
mi przywigzujemy wage” (Dd 34,9). Nie-
mniej jednak, Jezus jest tak blisko nas, jak
blisko byt swoich najblizszych przyjaciot,
gdy chodzil po ziemi. Powinnismy by¢
tego §wiadomi (i ogromnie wdzigczni),
ze decydujac si¢ na sakramentalng obec-
nos$¢ wsréd nas, pod postaciami chleba i wina, Jezus objawia w tym swo-
ja pokore i wyraza troske o nas. Teresa wyjasnia to w nastgpujacy sposéb:

w Eucharystii Jezus jest jak krdl, ktéry w sposéb wolny postanowil pojawié¢
si¢ w przebraniu. I dzigki temu umozliwia zblizenie si¢ do Niego, bez oba-
wiania sie, iz jestesmy niegodni przebywac¢ w Jego obecnosci. Jezus ukrywa
swoja chwale pod postaciami chleba i wina, bysmy wszyscy bez obawy mo-
gli zblizy¢ si¢ do Niego iz Nim przebywac.

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci 34,7-13.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.
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10 Pod ptaszczem Maryi

ODPUSC NAM NASZE WINY,
JAKO IMY ODPUSZCZAMY...

I

Pierwsza uwaga, ktérg Teresa czyni do sléw tej prosby, dotyczy tego, iz
Jezus nie powiedzial ,jako i my przebaczymy”, lecz ,jako i my przebacza-
my” — w czasie terazniejszym, tu i teraz. Teresa wyjasnia, ze ktokolwiek
otrzymal dar samego Jezusa i kto szczerze i prawdziwie poddal swoja wo-
le Ojcu, nie bedzie zwlekal z przebaczaniem, ale bedzie czynil to tak szyb-
ko, jak to tylko mozliwe (por. Dd 36,2). Pozwala nam to zrozumie¢, jak
to jest, ze $wieci cieszyli si¢, iz moga cierpie¢ z powodu niesprawiedliwych
krzywd i przesladowan. Modlac si¢ ta prosba i przebaczajac tym, ktérzy ich
przesladowali, mieli co ofiarowaé¢ Bogu w zamian za przebaczenie im ich
grzechéw. Sama Teresa lamentuje jednak z powodu wlasnego ubéstwa. Po-
niewaz, jak twierdzi, w przeciwieristwie do §wigtych, ma tak niewiele do
przebaczenia innym; bedac tak ngdzng grzesznics, raczej sama potrzebuje
przebaczenia: ,Céz uczyni osoba tak uboga jak ja, ktéra tak niewiele mia-
ta do wybaczenia innym, a tak wiele jest tego, co inni muszg mi wybaczy¢?”
(Dd 36,2). Teresa chcialaby mie¢ jakies urazy do przebaczenia, by, jak swig-
ci, mogla ofiarowa¢ je Panu.

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci 36,1-2.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.
II

W kwestii przebaczenia Teresa ostrzega przed falszywa przesada — swia-
domg lub nie — w odniesieniu do krzywd, ktére inni nam uczynili. W szczegdl-
nosci koncentruje si¢ na temacie honoru (dzi$§ powiedzieliby$my: na poczuciu
wlasnej godnosci, dumie) oraz famania zasad etykiety i konwenanséw, co
odbierane bylo przez ludzi jako zniewaga lub obraza. Byt to wielki problem
w czasach Teresy, duzo wigkszy niz obecnie, zaréwno w §rodowisku kosciel-
nym, jak i w calym spoleczenistwie. Spoleczenstwo w XVI-wiecznej Hiszpanii
przywigzywalo wielkg wage do klasy i statusu spolecznego. Dla przykiadu,
mozna bylo §miertelnie obrazi¢ osobe, niewlasciwie ja tytulujac — ludzie by-
li bardzo dumni ze swego pochodzenia. I prawdopodobnie, nieuniknionym
bylo, Ze ten rodzaj przewrazliwienia wkradal si¢ réwniez do wspélnot zakon-
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nych. Dlatego Teresa prosi swoje siostry ,by nie zwracaly uwagi na te ma-
lerikie sprawy, ktére nazywaja urazami, gdyz wydaje sie, ze z tych punktéw
honoru budujemy domki ze stomek, jak mate dzieci. Och, na Boga, siostry,
oby$my zdawaly sobie sprawe z tego, czym jest honor i na czym zasadza si¢
utrata honoru!” (Dd 36,3). Teresa ma na mysli to, ze bardzo cze¢sto robimy
wiele hatasu o nic. Teresa ostrzega nas, bysmy si¢ nie oszukiwali, myslac,
ze dokonujemy czego$ wielkiego, gdy przebaczamy osobie, ktéra nas obra-
zi, 1 ze w zwigzku z tym zastlugujemy na to, aby B6g przebaczyl nam nasze
grzechy. Prawda jest taka, ze stajemy przed Bogiem z pustymi r¢koma. To,
co czgsto checemy ofiarowaé Bogu, jest po prostu wyolbrzymione w naszym
umysle. Teresa wiec tak si¢ modli: ,Daj nam, méj Boze, zda¢ sobie sprawe,
ze nie rozeznajemy prawdy o nas samych i ze przychodzimy, majac puste re-
ce, a Ty wybacz nam ze wzgledu na swoje milosierdzie” (Dd 36,6).

Przywigzanie do ziemskich zaszczytéw ma swoje zrédlo w naszym ego-
centryzmie lub falszywym poczuciu wlasnej wartosci. Ujawnia to nasz brak
pokory, ktéry wyraza si¢ w pragnieniu, by ,,pia¢ sie w gére”, jak wyrazila to
Teresa, kontynuujac w swym ironicznym tonie: ,Faktem jest, ze — jako ze
jestesmy z natury sklonni do pigcia si¢ w gore, nawet jesli idac tedy, nie wes-
pniemy si¢ do nieba — to nie bedzie w nas z natury sklonnosci do unizenia
si¢” (Dd 36,5). Postawa ta jest catkowitym przeciwienstwem przykladu Je-
zusa, ktéry powinnismy nasladowaé: ,Och, Panie, Panie! Czyz nie Ty jestes
naszym wzorcem i Nauczycielem? Owszem, z calg pewnoscig. A zatem na
czym opieral si¢ Twéj honor, Honorodawco nasz? Nie utraciles go z pew-
noscia, bedac upokarzanym az do $mierci. O nie, Panie, ale przeciwnie —
zyskales$ go dla wszystkich” (Dd 36,5). W Jezusie mozemy zobaczy¢, czym
jest prawdziwy honor. On zrzek! si¢ swojego béstwa i przyjal upokorzenie
az do $mierci (por. Flp 2,6-8). Jego przyktad przekonuje nas, zZe musimy po-
rzuci¢ ziemskie rozumienie honoru, jesli chcemy zyska¢ prawdziwy honor.

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci 36,3-6.
Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacj.
III

Teresa uznaje wielko$¢ cnoty przebaczenia, ale jest réwniez §wiadoma jak
trudnym jest jej praktykowanie. Niemniej jednak, jest to cnota bardzo cenio-
na przez Boga, poniewaz w niej wyraza si¢ nasza wzajemna milos¢. Biorac
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12 Pod ptaszczem Maryi

pod uwage zraniong nature ludzka, Zycie pozbawione przebaczenia byloby
nie do zniesienia, przepelnione niekoriczacymi si¢ konfliktami, bez szansy na
tworzenie prawdziwych relacji. Jezus mégt poleci¢ nam praktykowanie in-
nych cnét w zamian za przebaczenie nam przez Ojca naszych grzechéw. Jed-
nakze pierwszenstwo dal wlasnie przebaczeniu.

Niezachwiana wola przebaczenia wszelkich urazéw, niewazne jak wiel-
kich, jest oznaka prawdziwosci naszej modlitwy. Jest to w rzeczywistosci
owoc daru kontemplacji. I wlasnie za znak prawdziwej kontemplacji Teresa
uwaza t¢ niezachwiang wolg przebaczania. Z drugiej strony, jesli wola prze-
baczania jest nieobecna, Teresa ostrzega taka osobe: ,niech nie ufa zbytnio
swojej modlitwie” (DdT 36,8). Teresa przynagla wiec tych, ktérzy uwazaja
si¢, ze otrzymuja laske kontemplacji, aby badali siebie, czy wzrastaja w swo-
jej determinacji do przebaczania. Jesli nie, oznacza to, iz wcale nie otrzymu-
ja od Boga tej taski, a jedynie im si¢ tak wydaje, ,,gdyz Bég zawsze ubogaca
dusze, do ktérej przychodzi” (Dd 36,13).

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci 36,7-9.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.
1A%

Dusze kontemplatywne s3 wyzwolone od wlasnego ego: , Takim osobom
bardzo dalekie jest cenienie siebie w czymkolwiek” (Dd 36,10). Sg wolne
od egocentryzmu i szukania siebie, bedac catkowicie skupionymi na Bogu
i sprawach Bozych, do tego stopnia, ze raczej wolg i pragng doswiadczaé
niestawy i cierpienia ze wzgledu na Boga, niz doznawa¢ ziemskich zaszczy-
téw i spokoju. Dusze kontemplatywne, uwolnione z ziemskich przywigzan,
»Maja juz $wiadomos$¢ tego, czym jest wszystko — nie zatrzymuja sie diuzej
na czyms, co przemija” (Dd 36,9). Innymi stowy, kontemplatycy nie s3 od-
porni ani szczegdlnie chronieni przed cierpieniami i krzywdami wyrzadza-
nymi przez innych. Po prostu nie zatrzymujg si¢ na nich, ani nie daja si¢ im
pochlongé. Sg wewnetrznie wolne. Nie ulegajg swoim zranionym uczuciom,
lecz dzigki wlasnemu rozumowi wiedza, jak przemienic te trudy i cierpie-
nia w rado$¢ oraz jak czerpa¢ z nich korzysci.

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci 36,10-13.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyijscia do modlitwy — medytacji.

Fragmenty ksigzki: o. Aloysius Rego OCD, Sw. Teéresa i ,Ojeze nasz”, Flos Carmeli 2016.
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SZKAPLERZ

MATKA BozA Z GORY KARMEL
W LOURDES 1 FATIMIE — PRZESEANIE

Siostra tucja w ksigzce ,, Apele oredzia fatimskiego” w nastepujacy sposob precy-
zuje jak nalezy interpretowac ukazanie sie Matki Bozej z Géry Karmel w ostatnim
zjawieniu: a) jest to wezwanie do os6b konsekrowanych do wiernosci w powota-
niu, poniewaz habit karmelitanski symbolizuje wszystkie osoby konsekrowane,
b) jest to wezwanie do wszystkich, aby dazyli do swietosci i do zjednoczenia z Bo-
giem. Warto jednak spojrze¢ réwniez na objawienia w Lourdes i Fatimie w $cile
karmelitanskiej perspektywie i sprobowac je zinterpretowaé¢ w tym duchu. Jak
zdajemy sobie sprawe, te objawienia wywarty (i w dalszym ciggu wywierajq)
ogromny wptyw na dwczesne zycie Kosciota...

Czy w objawieniach, ktére mialy miej-
sce w Lourdes i w Fatimie, mozemy zna-
lez¢ jakie$ watki karmelitariskie? Tak si¢
sklada, ze w obu objawieniach w spo-
s6b intrygujacy zaznaczona jest obecnos¢
Karmelu. Ostatnie objawienie w Lourdes
w 1858 ma miejsce w uroczystos¢ Mat-
ki Bozej z Géry Karmel i nie dokona-
to sie w grocie, gdyz policja zamkneta do
niej dostep, ale mialo miejsce naprzeciw
groty w miejscu, gdzie niebawem wyrdst
klasztor karmelitanek bosych. Warto jesz-
cze dodaé, ze Bernadetta w dniu 16 lipca,
w uroczystos§¢ Matki Bozej z Géry Kar-
mel — na kleczaco i w milczeniu przyjela
ostatnie Objawienie Maryi, ktéra si¢ do
niej usmiechneta; usmiech ten dziewczyn-
ka przyjeta. W miejscu, w ktérym kleczata
Bernadetta, wyrést klasztor karmelitanek
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14 Pod ptaszczem Maryi

bosych — siostry w milczeniu przyjmuja spojrzenie Maryi pelne usmiechu
i $wiadczg o Jej obecnosci.

Nalezy réwniez nadmienic, ze z kolei w ostatnim objawieniu Maryi w Fatimie
byla ona odziana w karmelitariski habit i plaszcz. Co wigcej, nie jest rzeczg przy-
padkows, ze s. Lucja, jedna z widzacych, wstapita do Karmelu i podjeta w gleboki
sposéb zycie karmelitariskie. Jej wspélsiostry, ktére zyly z nig w klaszto-
rze w Coimbrze, podkreslaja jej swietosé. Jawila si¢ im jako bardzo pro-
sta, przejrzysta osoba, ciepla i zyczliwa dla innych i odczuwalo si¢ w niej,
swoiste maryjne unizanie si¢, pragnienie bycia niczym, aby Pan byl w niej
wszystkim; w jakis sposéb promieniowala Maryja..

A zatem jakie jest gléwne przestanie zawarte w tych objawieniach w po-
wigzaniu z Karmelem? Nie jest rzecza bez znaczenia to, ze majg one w so-
bie moc prorocka, sa glosem prorockim, wezwaniem w mocy prorockiej
do nawrécenia, a wobec tego wezwania nie powinno si¢ przej$¢ obojetnie.

Zaréwno w Lourdes, jak i w Fatimie odnajdujemy wezwanie do modli-
twy. GIéwny nacisk jest polozony na modlitwe rézaricowa. Ale trzeba tez
powiedzie¢, ze nie chodzi tu tylko o modlitwe ustna, tylko odmawiang wer-
balnie, ale chodzi przede wszystkim o modlitwa myslna, modlitwe serca, na
co wyraznie wskazuje obecno$¢ karmelitanek bosych w Lourdes na miejscu
objawien i wstgpienie s. Lucji do Karmelu.

Modlitwa prowadzi do przyjecia Maryi, czy to jako Niepokalanie Po-
czetej, czy to Maryi o Niepokalanym Sercu, ktéra jest wobec nas Matka jak
Matka Szkaplerzna. Z kolei Maryja prowadzi do Kosciota. Jest rzeczg bar-
dzo znamienng, ze widzacy chcieli usilnie podac to, czego doswiadczyli, oce-
nie Ko$ciola i znamienne s3 tu stowa chocby s. Lucji, ktéra méwila, ze ona
nie jest od tego, aby oceniaé to, co jej zostalo przekazane, od tego jest Kos-
ciél. A dalej, przez Kosciét Maryja prowadzi do Jezusa obecnego w sakra-
mentach, szczegdlnie w Eucharystii i Sakramencie Pojednania, dlatego na
tym miejscach taka obecnos¢ Jezusa jest w szczegSlny sposéb przezywana.

Modlitwa z kolei jest powigzana z pokuta, czyli z podjeciem konkretnych
uwarunkowari zwigzanych z modlitws, jak i pewnej solidarnosci i odpowie-
dzialnosci za to, co dzieje si¢ zlego w swiecie. Osoba zyjaca duchowoscig
nie jest poza $wiatem i chocby s. Lucja wiecej rozumiala z tego, co dzieje sie
w $wiecie 1 Kosciele niz wszyscy inni. Dlatego niezwykla wymowe ma to,
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Szkaplerz 15

ze w ostatnim objawieniu w Fatimie Matka Boza jest przyodziana w habit
karmelitaniski. Pierwotnie szkaplerz nie byt niczym innym, jak fartuchem do
pracy. Na habit zaktadano przez glowe szeroki pas piétna, by chroni¢ stréj
zakonny przed zabrudzeniem podczas prac fizycznych. Czyzby wiec Mary-
ja, dajac $w. Szymonowi szkaplerz, zapraszala go do pracy dla Niej? A jest
taktem, Ze w owym czasie nasi bracia przezywali ogromny kryzys i nie wie-
dzieli, co czynié. Tak jakby chciala powiedzie¢: ,Do pracy, bracia, do pracy
dla Mnie!”. Jesli péjdziemy tym tropem, ukazanie si¢c Matki Bozej Szka-
plerznej w objawieniu fatimskim stanowiloby zaproszenie do czynnego za-
angazowania si¢ do pracy wyznaczonej przez Matke Najswietsza. I wiemy,
jak pracowite bylo Zycie Bernadetty odzianej w szkaplerz w dniu ostatnie-
go objawienia w Lourdes. Wiemy, jako pracowite Zycie miaty dzieci z Fati-
my, kazde na swéj sposéb, w pracy wskazanej przez Maryje na rzecz §wiata
i Kosciota.

Dzi¢kujac wiec Bogu za dar Matki Bozej z Géry Karmel i przyjmu-
jac od niej Szkaplerz — jestesmy wezwani do szczegélnej modlitwy, pokuty
i pracy. Do dzieta wskazanego przez Maryije, aby ludzie otwierali si¢ na Ia-
ske Jezusa i aby odrzucali grzech, ktéry prowadzi do zatracenia. Przyjecie
Szkaplerza wprowadza nas w cale to przestanie, jakie jest zawarte w tych
waznych objawieniach ostatnich czaséw.

0. Wojciech Ciak OCD
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SzATA MARYI — ZNAK NOWEGO ZYCIA (CZ. 2)
ZNAK ZOBOWIAZANIA

»Kazde spotkanie z Maryja nie moze nie zakonczy¢ si¢ spotkaniem
z samym Chrystusem”. Te stowa papieza $w. Pawla VI z encykliki Mense
maio (Miesigc maj) stanowia swoistg kontynuacje ciaglosci nauczania Magi-
sterium Kosciola na temat duchowosci maryjnej. Istnieje powszechne prze-
konanie, ze nabozenstwo do Matki Bozej stanowi szczegélng gwarancje
wiecznego zbawienia (nie pewnos¢, ale wielkie prawdopodobieristwo, jeden
z waznych kryteriéw ostatecznego wytrwania). Aby jednak to nabozenstwo
bylo rzeczywiscie rekojmig zbawienia, musi ono odznaczaé si¢ pewnymi wy-
raznie okreslonymi przymiotami.

O tym, jakie powinny by¢ przymioty prawdziwego nabozenstwa, po-
ucza nas Kosciél w wypowiedziach najwyzszego autorytetu nauczyciel-
skiego. W tym wzgledzie szczegdlnie wazne s dla nas wypowiedzi papieza
$w. Piusa X. W encyklice wydanej z okazji 50-lecia ogloszenia dogmatu Nie-
pokalanego Poczecia, zaczynajacej si¢ od stéw Ad diem illum laetissimum (Ten
najszczesliwszy dzien), ten swiety papiez dokladnie wypunktowal, na czym
polega prawdziwy, autentyczny kult Matki Bozej, a wigc jakie sg réwniez
przymioty autentycznego kultu Matki Bozej Szkaplerzne;.

Nabozeristwo szkaplerzne cieszy si¢ szczegdlng — jesli wolno uzy¢ tutaj
tego okreslenia — popularno$cia wérdd czcicieli Maryi i jest bardzo rozpo-
wszechnione w Kosciele swietym. Mozemy powiedzieé, ze obecnie prze-
zywa ono bardzo dynamiczny duchowy renesans. Jest sprawa oczywista, ze
jesli to nabozenstwo maryjne jest nalezycie praktykowane, przynosi liczne
i bogate duchowe owoce. Sw. Jan Pawel IT w liscie do przetozonych general-
nych obu zakonéw karmelitariskich na Rok Maryjny ogloszony w Karme-
lu w 2001 stwierdza: ,Maryjna duchowos¢, ktéra wewnetrznie ksztaltuje
osoby i upodabnia je do Chrystusa, pierworodnego wéréd wielu braci, wy-
razila si¢ we wspanialych §wiadectwach $wigtosci i madrosci bardzo wielu
$wietych mezezyzn i niewiast Karmelu, ktérzy wyrosli w cieniu i pod opieka
Matki. (...) Ja réwniez od bardzo dlugiego czasu noszg na sercu szkaplerz kar-
melitaniski! Z milosciag do wspdlnej Matki niebieskiej, ktérej opieki doznaje
ustawicznie, zycze, aby dzigki temu rokowi maryjnemu wszyscy zakonnicy
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i zakonnice Karmelu oraz pobozni wierni, ktérzy Ja czcza Z synowskim
oddaniem, wzrosli w milosci do Niej i by umocnili w §wiecie obecnos¢ tej
Niewiasty milczenia i modlitwy, wzywanej jako Matka milosierdzia, Mat-
ka nadziei i taski”.

Przypomnijmy — idac za naukq zawarta w encyklice Ad diem illum laetis-
simum — trzy zasadnicze kryteria autentycznosci kultu maryjnego w ogé-
le, a dotyczace réwniez kultu szkaplerza karmelitariskiego.

Ot6z pierwszym, zasadniczym postulatem weryfikujacym prawdzi-
wos¢ kultu jest to, ze kazde nabozenstwo, ktére jest zewnetrznym wy-
razem wewnetrznego kultu, powinno posiada¢ dwie integralne cze¢sci
sktadowe. Pierwsza — wewnetrzna jest jakby jego dusza ozywiajaca, dru-
ga — na ktérg skladaja si¢ zewnetrzne praktyki — stanowi jakby cialo. Jak
w czlowieku wazniejszy jest duch, ktéry ozywia cialo, tak i w nabozenstwach
religijnych aspekt wewnetrzny winien mie¢ pierwszefstwo i na niego na-
lezy zwracad szczegélniejsza uwage. Wszelkie nabozeristwo winno plynaé
z serca, z glebi duszy. Zewnetrzne formy danego nabozernistwa winny by¢
ozywione czcig, miloscia, oddaniem wobec tych, ktérym czes¢ jest odda-
wana. Bez tego istotnego, wewnetrznego elementu, wszelkie nabozenstwo,
choc¢by bylo wspaniale w swych zewnetrznych formach, nie posiada istot-
nej wartoséci, nie potrafi nas zblizy¢ do Boga i nie moze by¢ przez Niego
przyjete. Dotyczy to oczywiscie w szczegdlny sposéb nabozenistw maryj-
nych. Wszelkie nabozenstwo, jakiekolwiek przybierze zewnetrzne formy,
winno plyna¢ z serca. Gdyby bylo inaczej, uslyszeliby$my stowa Chrystusa:
»len lud [ten czlowiek] czci mnie wargami, lecz serce jego dalekie jest ode
Mnie” (Mt 15,8). Przestrzega nas zatem $wigty papiez przed kultem czysto
zewngtrznym, bezdusznym, ktéry nie posiadajac duchowego, wewnetrzne-
go pierwiastka, nie moze nas zblizy¢ do Boga i Jego $wigtych.

Druga sprawa, na ktérg trzeba koniecznie zwrdci¢ uwagg, to skutki ply-
nace z tej czci. Nabozeristwo do Matki Chrystusa ma nas czyni¢ lepszymi,
doskonalszymi, autentycznie §wietymi. Wznoszenie si¢ na wyzszy poziom
moralno-duchowy stanowi wiasciwy, naturalny skutek nabozenstwa do Bo-
garodzicy: ,Niech kazdy bedzie o tym przekonany, ze jesli czes¢, jaka zywi
(praktykuje, wyraza) wzgledem tej blogostawionej Dziewicy nie powstrzy-
muje go od grzechu i nie sklania do poprawy Zycia, nabozeristwo jego jest
bledne, falszywe, pozbawione jest bowiem swego wlasciwego skutku”. Prze-
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ogromnej wagi s te sfowa. Podaja one konkretny wskaznik tego, czy na-
sze nabozenstwa sg przez nas wlasciwie praktykowane, a tym samym, czy
przynosza nalezng chwale Bogu.

Lecz to jeszcze nie wszystko, po trzecie: ,Kto pragnie — pisze dalej
$w. Pius X — by jego nabozeristwo do Najswietszej Dziewicy bylo doskona-
le i Jej godne, winien i§¢ dalej i wszystkimi siami zd3za¢ do nasladowa-
nia Jej chwalebnego przykladu. Wedlug postanowienia Bozego ci bowiem
tylko osiggng zbawienie, ktérzy odtworza w sobie, przez wierne nasladowa-
nie $wigto$¢ Chrystusa. «Albowiem tych, ktérych od wiekéw poznal, tych
tez przeznaczyl na to, by si¢ stali na wzér obrazu Jego Syna, aby On byt
pierworodnym miedzy wielu bra¢mi» (Rz 8,29). Taka jest jednak nasza sta-
bos¢, ze wznioslo$¢ przykladu nas przeraza. Dlatego Bég w swej szczegdlnej
Opatrznosci stawia przed nami inny wzér, mozliwie najdoskonalej zblizo-
ny do Chrystusa, lecz (réwnocze$nie) przedziwnie «dostosowany» do naszej
stabosci. Jest nim wlasnie Maryja”. Z jednej strony Maryja nalezy do ro-
dzaju ludzkiego, do ludzkiej rodziny, a z drugiej jako Matka Chrystusa jest
wolna od wszelkiego grzechu. Jej milos¢ catkowicie kierowala si¢ ku Bogu,
a réwnoczesnie obejmowala i nieustannie obejmuje wszystkich ludzi. Nabo-
zenstwo szkaplerzne, wlasciwie pojete i realizowane, ma nas uczy¢ cnét, na-
bywania duchowych sprawnosci, ksztaltowaé w nas zycie na podobieristwo
zycia, ktére w sposéb szczegdlny jasnialo w Najswietszej Dziewicy, ma nas
czyni¢ lepszymi, doskonalszymi, $wietszymi. Jesli bowiem wznoszenie si¢
na coraz wyzszy stopieri moralny (duchowy, religijny) jest wlasciwym skut-
kiem kazdego nabozeristwa do Bogarodzicy, to w sposéb szczegdlny odno-
si sie to do nabozenstwa szkaplerznego.

Kazdy, kto pragnie przez noszenie tego znaku: Szaty Maryi — znaku nowe-
go zycia, wyjedna¢ sobie opieke Bogarodzicy, musi jednoczesnie podejmowacé
wysitki, by usunac z serca grzeszne nalogi i przywigzania oraz opanowywaé
skfonnosci do grzechu. Nastepnie po usunieciu grzechu i opanowaniu ztych
sklonnosci, mozna podejmowaé zdecydowany wysilek nasladowania w co-
dziennym zyciu $§wigtosci zycia Niepokalanej Matki, upodabniajac si¢ tym
samym do samego Chrystusa. Ona bowiem zawsze prowadzi do Chrystusa.

0. Placyd Ogorek OCD
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PRAKTYKIZALECANE
NOSZACYM SZKAPLERZ SWIETY

Przynajmniej raz w miesiacu, jezeli pozwolg na to wa-
runki, oraz w $wigta Matki Bozej przystgpowac do spo-
wiedzi i Komunii Swigte;.

Nawiedza¢ czesto ko$cidl i przynajmniej przez kilka mi-
nut modli¢ si¢ do Matki Boze;.

Od czasu do czasu z mitosci do Matki Bozej wyrzec si¢
czego$ dozwolonego (drobne umartwienia).

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Uprzedzajac niektére pytania ponizej podano rézne wazne
informacje odnosnie do szkaplerza karmelitariskiego. Do-
tyczg one zaréwno samego szkaplerza, dyspozycji oséb
do niego przystepujacych, jak i podstawowych praktyk

z nim zwigzanych.

Szkaplerz powinien by¢ zalozony przez kaptana lub dia-
kona (wyjatkowo moze dokonaé tego inna upowazniona
osoba) z zachowaniem zatwierdzonego przez Stolicg
Apostolska rytu.

Szkaplerz sukienny i medalik szkaplerzny maja takg sa-
mag warto$¢ duchows. Chociaz przyjecie powinno doko-
na¢ si¢ przy pomocy szkaplerza sukiennego (dwa platki
brazowego sukna), mozna go pézniej, wedtug osobiste-
go uznania, zastgpi¢ medalikiem szkaplerznym. Czyni-
my to juz sami. Medalik szkaplerzny (na jego noszenie
zezwolil Pius X w 1910 r.) powinien mie¢ z jednej strony

wizerunek Najswietszego Serca Jezusa, a z drugiej stro-
ny wizerunek Matki Bozej ze szkaplerzem w dloni.

Przyjecie do szkaplerza dokonuje si¢ tylko jeden raz. Gdy
zniszezy si¢ nam sukienny szkaplerz albo zgubimy meda-
lik, nabywamy nowy i nakladamy go sobie prywatnie. Nie
jest wymagane poswiecenie nowego szkaplerza. Gdyby-
$my jednak tego chcieli, moze to uczyni¢ kazdy kaptan.

Nie przyjmuje si¢ do bractwa lub rodziny szkaplerza swig-
tego os6b nieobecnych. Wyjatek stanowia osoby ciezko
chore, zolnierze lub wieZniowie. Mozna przestac im po-
$wiecony szkaplerz, by zalozyli go sobie i podjeli prakty-
ke nabozenstwa. Gdy ustang przeszkody, powinni przyja¢
go na nowo z reki kaptana.

Zniszczony sukienny szkaplerz najlepiej spali¢. Nie po-
winni§my wyrzuca¢ go do $mieci, gdyz byloby to §wia-
dectwem braku czci dla samego znaku, jak i dla Tej, od
ktérej go otrzymalismy.

m Jesli ktos przyjawszy szkaplerz nie nosit go dluzszy czas

czy to z zapomnienia czy z niedbalstwa, czy tez z powo-
du zagubienia go, nie musi na nowo przyjmowac go z rak
kaptana. Wystarczy, gdy sam sobie go ponownie zalozy,
zalujac za zaniedbania i podejmujac wymogi nabozeri-
stwa.

Gdyby kto$ odrzucit szkaplerz z pogardy, a zrozumiaw-
szy, ze zle uczynil, chcial powrécié¢ do praktyki nabozen-
stwa, powinien ponownie otrzymac szkaplerz od kaptana.



DROGA MARYINA

MaTtkA Boza 1 Rarat KALINOWSKI (CZ. 4)

Sw. Rafat uczy nas 2yc w obecnosci Maryi
oraz Zycjak Maryja

Sw. Rafat doskonale zdawat sobie sprawe z tego, ze wielu noszacych
Szkaplerz po prostu nie wie, od czego zaczaé i jak praktycznie zy¢ w zjed-
noczeniu z Maryja, posréd codziennych prac, obowigzkéw i rozrywek. Dla
takich wiasnie oséb opracowal niewielka ksiazeczke i zatytulowal ja: Ma-
ryja zawsze i we wszystkim. Pragnal zacheci¢ wszystkich do nasladowania
swietych dusz (mitujacych Maryig).

»Miluje tych, ktérzy mnie miluja, a ci, ktérzy mnie od rana szukaja,
znajdg mnie” (Prz 8,17). Kosciét odnosi te Stowa Biblii do Maryi. Tym sa-
mym wskazuje nam, co trzeba czyni¢, aby by¢ przez Nig kochanym. Przede
wszystkim trzeba Jej ofiarowaé¢ swoja milos¢ i czgsto o Niej mysle¢. Mysleé
od samej mlodosci i przez cale swoje Zycie. Mysle¢ od rana az do wieczora.

»2Albowiem laczenie si¢ ciagle z Najswictsza Panna wydaje si¢ nam naj-
wickszym dobrem, jakiego mozna zyczy¢ dzieciom Kosciola” — pisal. Posta-
ram si¢ o praktyczne wyjasnienie zastosowania tegoz dobra. Oby czytelnicy
rozmilowali si¢ w tym zbawiennym ¢wiczeniu i zakosztowali stodkie;. ..
obecnosci naszej ukochanej Matki i rozkosznego wspomnienia o Niej.

Sw. Rafat podpowiada nam m.in. dwie praktyki.

1. Zy¢, pracowaé, modli¢ si¢ w obecnoséci Maryi

Pierwsza podpowiedzig o. Rafala jest ta, aby wszystko to, czym sie zyje,
czyni¢ w obecnodci Maryi, starac si¢ ja mie¢ przed oczyma, czy do niej si¢
odwolywac. Jej obecnos¢ ma nam dodaé otuchy i nas dopingowaé do wy-
trwalo$ci i skupienia. Warto tu przywolaé przyktad podany przez o. Ra-
fata: ,Opowiadaja, ze budowniczy katedry strasburskiej, Jan Steinbach,
rozpoczal w niej rzezbe jednego z filaréw, wstawionego pod nazwg filaru

— =
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Pod ptaszczem Maryi

.~ anielskiego. Smier¢ jednak wytracita mu
dtuto z reki. Cérka jego, Sabina, nie chcia-
ta zostawi¢ niedokoniczonej pracy ojca
i zezwoli¢ na to, aby stawa jego przez to
ucierpiala. Postanowila wigc dokoriczy¢
jej sama wedlug rysunkéw i wzoréw po-
. zostalych po ojcu. Chociaz nie braklo jej
zdolnosci, to jednak sily stabego dziecka
odméwily postuszeristwa, a rece jej, nie-
stworzone do dluta i mlotka, upadaly ze
znuzenia. Aby dodaé sobie otuchy, zawie-
sila portret ojca na rusztowaniu, a wspo-
mnienie tego, ktérego strate oplakiwala,
1 gorace pragnienie uczczenia jego pamie-
ci, podtrzymywaly ja w pracy. Filar zostal
skoriczony”.

Sw. Rafat podaje przeto rézne przyktady Swietych, ktérzy mieli swoje

praktyki, aby trwa¢ w obecnosci Maryi. Oto kilka z nich:

Swiety proboszcz z Ars uprawial w swojej mtodosci winnice. Miat wte-
dy zwyczaj na kilka krokéw przed soba wbija¢ kij w ziemie, a na tym kiju
przymocowywal figurke Matki Boskiej, na ktéra czesto spogladal, a po-
tem wracal do pracy z podwdjng gorliwoscia.

Swiqty Alfons Liguori nie zaja! si¢ zadna sprawg bez wezesniejszego we-
zwania pomocy Krélowej Nieba. Tenze Swiety umieszczat imie Maryi na
poczatku wszystkich swych listéw i calowal miejsce, na ktérym to swigte
Imi¢ w ksigzkach byto wydrukowane.

Zwyczaj odmawiania modlitwy Aniol Panski jako wyraz pamieci o Ma-
ryi miala §wieta Katarzyna ze Sienny, swiety Leonard z Porto Maurizio
i wielu innych.

Swiety Alfons Rodriguez powtarzat: ,Jezu i Maryjo, niech cierpie dla Was!
Niech umre dla Was! Niech Wam bede catkowicie oddany i to z zupel-
nym wyrzeczeniem si¢ samego siebie”.

Myslenie o kim$ prowadzi do mifosci i mifos¢ sktania do myslenia o oso-

bie, ktéra si¢ miluje: Te dwie rzeczy sa istotnie nierozdzielne. Czgsta mysl

e
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rodzi milo$¢, a milos¢, ze swej strony, nie istnieje bez cze¢stego myslenia
o osobie kochanej. W Apelu §piewamy: Maryjo, jestem przy Tobie, pamie-
tam, czuwam. Swiety Bernard mawiat: ,Kt6z moze zy¢ bez mitosci Maryi?
Kt6z Ja moze kocha¢ i nie mysle¢ o Niej w kazdej chwili? Bég wybiera sobie
takie dusze, ktére zyja doktadnie wedlug stéw tego Doktora Kosciota. Ca-
te swoje szczescie pokladajg w ustawicznym zwracaniu swej mysli ku uko-
chanej Matce. Takie osoby nie mogg si¢ obejs¢ bez miltosci Maryi, tak jak
nie mogg si¢ obejs¢ bez oddychania”.

2. Zyé jak Maryja dla Jezusa

Swiety Rafat proponuje jeszcze jedna praktyke, trudniejsza, ale gteb-
sz3. ,Ale przeciez nie trzeba siggac zaraz do §wietych — ilez to dokonuje si¢
przez patrzenie na Maryje w glebi naszej duszy. Dlatego trzeba czgsto za-
stanawia¢ si¢ i rozwaza¢ zycie Maryi, tak samo jak Jej Syna Jezusa Chry-
stusa, by umie¢ to zycie nasladowac i zachowac si¢ w kazdej sytuacji zycia
tak jak Ona by si¢ zachowala”. Dlatego pytajmy sami siebie: ,Jak Maryja
postapilaby na moim miejscu? Jakby si¢ zachowala i méwita? W jaki spo-
s6b wywiazywalaby sie z podobnego obowiazku?”. Odpowiedz na te pytania
w konkretnych sytuacjach nie dla kazdego moze by¢ tatwa. Bedzie czasa-
mi trudna, ale warto z tymi pytaniami si¢ zmierzy¢ w tych konkretnych sy-
tuacjach. I ,,gdy odpowiemy sobie z calg pewnoscig na te pytania, czynmy
tak jak nam sumienie podpowiada. I powiedzmy sobie: Zaczalem z Maryja
i z Maryja chce skonczy¢: wszystko dla Jezusa przez Maryje!”.

Kto$ powie ,alez to trudne”, a przeciez ,ilez niewiast, zajetych codzien-
ng pracg w domu czy gospodarstwie, znajduje pociechg¢ i uswieca si¢, mé-
wigc sobie: ,Maryja tez byla uboga i pracowita, i osobiscie wypelniala swe
obowiazki. Maryja, Matka Jezusa i Matka moja. Dobrze to dla mnie na-
sladowac¢ Jg i czynic to samo, co i Ona czynita”.

Ewangelia méwi nam o tym, ze Jan wzial Maryje do siebie. W ramach
poboznosci szkaplerznej bardzo waznym jej motywem jest wziecie Ma-
ryi do siebie, do swojego zycia, do swoich spraw... Czy chcemy, aby w tym
wszystkim towarzyszyla nam swoja obecnoscia? A takze czy cheemy tez cze-
go$ wiecej, abysmy my ja nasladowali i czynili wszystko z Nig dla Jezusa?

0. Wojciech Ciak OCD
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Matko. Matko Jezusa. Matko Boza. Nasza Matko...

Pigkna w niebieskiej sukience, z wlosami pod zieleniq zaczesanymi gtadko,
gdy zlocisty aniot przynosit Ci od Ojca przestanie,

odpowiedzialas: , Tak. Niech Twoja wola sig stanie!”.

Czerwienie i blgkity w wielkiej harmonii okryty ci¢ w stajence.

Co ziemskie, co niebiatiskie, nierozerwalne acz oddzielone, jedne utulaly rece.
Swiattosc bielg, a biel swiattosciq w milczeniu spowila

wyspiewujgc radosnie: , Powila Syna Bozego Dziewica Maryja!’.

Wreszcie zatozysz pod krzyzem Matko habit ponury, czarny, ciemny.
Lecz smutek tzami skropiony nie bedzie przeciez daremny.
I wlozysz znow zielong chuste, nowq, od Ducha Swigtego:
1o dla nas, Matko Bolesna i Radosna. Dla dziecka Bozego.

Pigkna dzis jestes w bieli: w chustce, w zlotem przepasanej sukience,
okryta plaszczem na przemian to niebieskim, to bialym.
Szezesliwa u boku Syna w czas niebiariskiej chwaly...

Nawotujesz i upominasg rozaricem trzymanym w rece. ..

Matko. Matko Jezusa. Matko Boza. Nasza Matko Milosci. ..
By kochac wigcej. ..

Jolanta Kapelska OCDS
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