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Drodzy Czciciela Matki Bozej z Gory Karmel!

Sw. Elzbieta od Trojcy Przenajswigtszej napisala w swo-
im Dzienniczku: ,roZaniec to laricuch, ktory nas Igczy = Ma-
ryjg. Poprzez praktyke poboznego odmawiania rozarica
zyskujemy wiele task, a Maryja podaje nam rekg i prowadzi
nasze chybotliwe czotno po wzburzonych falach. Z Nig jako
Posredniczkyg jestesmy pewni naszego wiecznego zbawienia”
(23.03.1899 r.). Koscidl zawsze uznawal szczegolng skutecz-
nos¢ tej modlitwy, powierzajgc jej wspolnemu odmawianiu,
statemu jej praktykowaniu, najtrudniejsze sprawy. W chwilach, gdy samo chrzesci-
Jarnstwo bylo zagrozone, mocy tej wlasnie modlitwy przypisywano ocalenie przed
niebezpieczeristwem, a Matke Bozg Rozaricowq czczono jako Tg, ktora wyjedny-
wata wybawienie. I rowniez w tym roku przez wiele dni codziennie wolalismy do
Matki Najswigtszej, aby ustrzegla nas przed epidemiq. Nie inaczej w nadchodzg-
cym miesigeu Maryi chcemy powierzac Jej naglgce sprawy i napawajqgce niepokojem
problemy naszych rodzin, Ojczyzny, Kosciola i Sswiata. Poprzez Szkaplerz oddani
Maryi w macierzyriskq opiekg, chronieni Jej puklerzem, ktory odpiera wszelkie poci-
ski nieprzyjaciela, z rozaricem w reku odwaznie stajemy do walki wobec pokus i za-
sadzek zlego, wobec codziennych obowigzkow o trudow dnia.

A pokarmem dla duszy i oddechem dla mysli niech bedzie kolejny numer nasze-
go kwartalnika. W dziale formacyi sw. Teresa od Jezusa poprowadzi nas coraz dalej
w glebig modlitwy ,Ojcze nasz’, objasniajgc nam wezwanie ,nie wodz nas na poku-
szenie”. O. Stanistaw Plewa objasni nam ostatni juz z czterech wielkich dogmatiw
maryjnych — Niepokalane Poczgcie Matki Bozej, a takze wprowadzi nas w prze-
strzen modlitwy Maryi — modlitwy rozeznania i gotowosci. O. Wojciech Ciak opo-
wie o tym, jak to si¢ stato, ze Sw. Ieresa od Jezusa stala si¢ dzieckiem Maryi. Z kolei
0. Placyd Ogorek ukaze nam duchowost szkaplerzng w zyciu i nauczaniu naszych
wielkich swigtych karmelitariskich.

Owocnej lektury!
0. Jozef Tracz OCD

na okfadce pisma: fot. Kristyn Brown - Morning Star (Gwiazda Poranna/Zaranna)

Gwiazda Poranna, Jutrzenka (fac. Stella matutina) - nazwa planety Wenus, charakteryzujacej sie tym, ze widac ja najdtuzej
nad ranem, przed wschodem Stonca, kiedy juz gwiazdy staja sie niewidoczne z powodu $wiatfa stonecznego. Z tego powo-
du stata sie symbolem Maryi. ,Ta, ktéra zostata odwiecznie przeznaczona na Matke [Syna Bozego], byta juz na ziemi {...) po-
$rod «nocy» adwentowego oczekiwania zaczeta $wiecic jako prawdziwa «Gwiazda zarannan. Istotnie, tak jak gwiazda owa,
«jutrzenkan, poprzedza wschod stonca, tak Maryja, od swego Niepokalanego Poczecia, poprzedzita przyjscie Zbawiciela,
wschod Storca sprawiedliwosci w dziejach rodzaju ludzkiego” (Jan Pawet II, Redemptoris Mater, 3).



DOGMATY MARYJNE f

NIEPOKALANE POCZECIE NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

Po oméwieniu trzech dogmatéw maryjnych — Maryi Bozej Rodzicielki,
Maryi zawsze Dziewicy oraz Wniebowzigcia NMP — dzisiaj przyszed! czas
na ostatni z czterech dogmatéw zwigzanych z Matka Boza, a mianowicie
dogmat o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej Maryi Panny.

Na samym poczatku naszych rozwazan nalezy rozwia¢ bledne inter-
pretacje zwigzane z tg tajemnicg wiary. Niekt6rzy z wiernych uwazaja, ze
okreslenie ,,Niepokalane Poczecie Maryi” odnosi si¢ do poczecia Syna Bo-
zego w Jej dziewiczym lonie podczas Zwiastowania w Nazarecie. Nic bar-
dziej blednego. Dogmat o Niepokalanym Poczeciu dotyczy poczecia Maryi
i nie nalezy go myli¢ z dziewiczym poczeciem Jezusa lub w ogéle z tajem-
nicg dziewictwa Maryi.

Dogmat o Niepokalanym Pocze-
ciu Najswigtszej Maryi Panny jako
prawda objawiona nam przez Boga i
zostal ogloszony calemu Kosciolowi =
8 grudnia 1854 roku przez papieza
Piusa IX. Ta nauka wiary dotyczaca
Niepokalanego Poczecia Najswictszej
Maryi Panny méwi nam, ze Mary-
ja od pierwszej chwili swego pocze-
cia w lonie swojej matki, $w. Anny Y&
— mocy szczegdlnej taski i przywi- = W
leju wszechmogacego Boga, moca
przewidzianych zastug Jezusa Chry-
stusa — zostala zachowana jako nie-
tknigta od wszelkiej zmazy grzechu |
pierworodnego. Zaden grzech Jej nie
dotknal, szatan do Niej nie mial do-
stepu. Poczeta si¢ jako niepokalana, czy-
li nieskalana jakimkolwiek grzechem
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4 Pod ptaszczem Maryi

nie tylko pierworodnym, ale i uczynko-
wym, ze wzgledu na to, ze Bég wybral
Ja na Matke swojego Syna, Jezusa Chry-
stusa. Nie godzilo si¢ bowiem, zeby Syn
Bozy narodzil si¢ z matki cho¢by w naj-
~ mniejszym stopniu skazonej grzechem.

Faska Niepokalanego Poczgcia pre-
1 dysponowala Maryje do permanentnej
8l przyjazniz Bogiem, zdolnosci niezwykle

| latwego wchodzenia z Nim w autentyczny
kontakt i o$wiecala Jej umyst wiedza wla-
ng, ktéra sklaniata Ja do wybierania zawsze
tego co doskonalsze, lepsze. Skutkiem tej
B 1aski byla zywa wiara, najdoskonalsze wy-
pelnianie przez Maryj¢ Dekalogu i naj-
wiekszego z przykazan, czyli przykazania
milosci Boga i blizniego.

Jednak maryjne dogmaty nie méwia
nam tylko o Maryi, ale ukazujg nam praw-
de o kazdym czlowieku. Maryja zosta-
ta przeciez wybrana, by mie¢ szczegélng role w Bozym planie zbawienia
czlowieka. C6Z zatem méwi nam tajemnica niepokalanego poczecia o nas
samych? Na poczatku Listu do Efezjan Pawel Apostol pisze, ze Bég Oj-
ciec w Chrystusie ,wybral nas przed zalozeniem swiata, abysmy byli swigci
i nieskalani [niepokalani] przed Jego obliczem. Z milosci przeznaczyl nas
dla siebie jako przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa” (1,4-5). A zatem
jeszcze przed zalozeniem $wiata zostaliSmy powolani, w Bozym zamysle,
do zycia nieskalanego [niepokalanego], czyli do pelnej, wiecznej wspélnoty
z Bogiem. Prawda o Niepokalanym Poczgciu Maryi jest swoistym komenta-
rzem do tych siéw §w. Pawla. Maryja jest niepokalana, bo zostala zachowa-
na od grzechu. Ale my réwniez zostalismy powolani do bycia nieskalanymi
i cho¢ jestesmy grzeszni i zostalismy dotknieci pierworodng zmaza, to Bég
chce nas catkowicie oczyscié, by zrealizowaé swéj odwieczny plan doty-
czacy kazdego z nas, aby$my byli swieci i nieskalani przed Jego obliczem.

o. Stanistaw Plewwa OCD
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FORMACIJA

SW. TERESA UCZY NAS
7ZYC MODLITWA ,,0JCZE NASZ”

WPROWADZENIE

I oto powoli zblizamy si¢ do kornica modlitwy Ojcze nasz. Dwa ostatnie
wezwania przypominaja nam, ze mimo coraz $cislejszego zjednoczenia
z Panem Bogiem ciagle Zyjemy na tym $§wiecie, w ktérym jeste$my atako-
wani przez réznych przeciwnikéw nalezacych do tego swiata (por. Dd 37,4).
Owi przeciwnicy stanowig stale zagrozenie dla naszej relacji z Bogiem i po-
dazania za Jezusem. Dlatego Teresa poucza nas, Ze potrzebujemy coraz
wiekszej znajomosci siebie oraz dostrzegania zagrozen, ktére nas otaczaja.

,Zotnierze Chrystusa” (Dd 38,2) nie obawiaja si¢ trudéw, pokus, walk, ani
przesladowan. Pragna walczy¢, pragna zwyciezad i spalaé si¢ dla Pana. Ich
gotowos¢ do znoszenia trud6w jest sposobem okazywania miloéci do Chry-
stusa. , o jest kolejny skutek — bardzo pewny i wielce przekonywujacy — te-
go, ze to jest duch Pana, a nie iluzja, ta kontemplacja i dary, ktérymi Jego
Majestat raczy je obdarowywaé” (Dd 38,1). Owa wielkoduszno$¢ i odwa-
ga sa prawdziwymi znakami, ktére pozwalaja rozpozna¢ duchowa dojrza-
los¢. Nie obawiaja si¢ ,,jawnych nieprzyjaciél”, jak okresla ich Teresa, to jest
ludzi, rzeczy, wydarzen w §wiecie — wszystkiego, co zewng¢trzne wzgledem
nas. Nie boja si¢ ich, poniewaz bardzo tatwo ich rozpoznaja i pokonuja mo-
ca udzielong przez samego Pana (por. Dd 38,2). Natomiast ci, ktérych sie
obawiaja, to ,podstepni nieprzyjaciele (...) owe demony, ktére przybiera-
ja postaé aniola $wiatloéci i przychodza w takim przebraniu” (Dd 38,2).
Ci nieprzyjaciele sa niezwykle subtelni i trudni do wykrycia, i zazwyczaj
nie zdajemy sobie sprawy z ich dzialania. Z tego powodu tatwo im jest nas
zwodzi¢. Krzywdza nas, a my nie jesteémy $wiadomi ich podstepnej i nisz-
czacej obecnosci — az jest juz za pézno. Teresa niezwykle obrazowo pisze
o tym niebezpieczenistwie: ,Przez caly czas wysysaja z nas krew i coraz bar-
dziej pozbawiaja cnét, a my coraz bardziej brniemy w samaz t¢ pokuse i nie
rozpoznajemy tego” (Dd 38,2). I to wlasnie w obliczu tych nieprzyjaciét
wolamy do Pana w prosbie Ojcze nasz, by uwolnit nas od nich.
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6 Pod ptaszczem Maryi

Jednoczesnie Teresa, jako doswiadczona przewodniczka na drogach zycia
duchowego, moze stuzy¢ nam nieoceniona pomoca w nauce pokonywania
naszych podstepnych nieprzyjaciél. Uczy nas rozpoznawa¢ i demaskowa¢
ich, poprzez bycie wyczulonym na wiele réznych forteli, za pomoca ktérych
probuja nam szkodzi¢. A oto niektére z nich: (1) falszywe poczucie bliskosci
Boga (,,smaki”) na modlitwie; (2) przekonanie o zdobyciu cnoty wlasnym
wysitkiem; (3) iluzja, ze posiada si¢ pewne cnoty; (4) falszywa pokora; (5)
nadmierne praktyki pokutne; oraz (6) falszywa pewnoé¢ siebie. Spoglada-
jac na te liste, od razu rzuca si¢ w oczy, iz cala taktyka nieprzyjaciela opiera
si¢ na falszu. Wszystkie powyzsze zasadzki maja nas odwies¢ od prawdy.

NIE WODZ NAS NA POKUSZENIE (CZ. 1)
I

Najmniej skutecznym sposobem, w jaki nasi nieprzyjaciele usituja wy-
rzadzi¢ nam szkode, jest ,wmoéwi¢ nam, ze smaki, ktére oni moga pozoro-
waé w nas na modlitwie i przejawy bliskosci, s3 od Boga” (Dd 38,2). Demon
stara si¢ wprowadzi¢ nas w blad, wzbudzajac podczas modlitwy uczucia po-
cieszenia. Oczywiscie pocieszenia moga pochodzi¢ réwniez od Boga. Jed-
nak, niezaleznie od ich Zrédla, niebezpieczeristwo polega na tym, ze chcemy
przylgna¢ do doswiadczanych ,,smakéw” i zaczynamy czu¢ si¢ wyjatko-
wi, uwazajac je za nagrode od Boga. Aby ustrzec si¢ przed ta pokusg, Te-
resa wzywa do tego, by§my zabiegali zawsze o pokore, czyli o prawdziwe
poznanie siebie, oraz o uznanie, ze nie jesteSmy godni tych daréw. Prze-
strzega nas ponadto, by$émy nie zabiegali o nie. Mozemy ustrzec si¢ przed
ta szkoda, nie opierajac si¢ na pociechach i ,smakach” na modlitwie oraz
dzieki prostemu, wiernemu i wytrwalemu spelnianiu naszych codziennych
praktyk religijnych bez wzgledu na to, jak si¢ czujemy i czego doswiadczamy.

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci (Dd) 38,1-4.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytaciji.
II

Powazniejszy i bardziej skuteczny sposéb wyrzadzania nam szkody, i to
czgsto bez naszej $wiadomosci tego, co sie dzieje, jest zwigzany z obszarem
cnoty. Teresa mowi jasno, ze strategia demona jest usilne wmawianie w nas
przeswiadczenia, ze sami z siebie doszli$my do posiadania cnét. Ta demo-
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Formacja: Sw. Teresa uczy nas zy¢ modlitwa ,Ojcze nasz” 7

niczna sztuczka jest znacznie bardziej subtelna i podstepna od poprzednie;j,
poniewaz w przypadku falszywych pociech i smakéw na modlitwie, mamy
swiadomo$¢, ze sg darem i dzigki temu czujemy si¢ zobligowani, by odwdzig-
czy¢ sie za nie poprzez stuzbg naszemu Panu. Natomiast kiedy przypisuje-
my sobie cnote, wydaje nam sie, ze to my dajemy co§ Panu, stuzac Mu, i w
zwigzku z tym zastlugujemy na nagrode. Jest to oczywiscie bledne myslenie,
ktére wyrzadza nam wielkg szkodg. Teresa méwi, ze stopniowo oslabia ono
pokore i sprawia, ze nie wzrastamy w cnocie, poniewaz jeste§my przeswiad-
czeni, ze juz ja posiadamy. A cnota jest przede wszystkim darem od Pana
i dlatego Pan w kazdej chwili moze nam ja odebra¢ — co ,zdarza si¢ wie-
lokrotnie i nie bez wielkiej opatrznosci Boga” (Dd 38,6). Jesli jednak Pan
odbiera nam ten dar cnoty, to zawsze dla naszego dobra, aby$my mogli si¢
czego$ nauczy¢ i postapi¢ naprzéd w naszym duchowym rozwoju. Cnoty
mog3 zosta¢ nam udzielone, ale i odebrane, jak Bég uzna za stosowne. Ni-
gdy zatem nie mozemy przypisywac ich sobie, jakby nalezaty do nas. Cnoty,
ktére uwazamy, ze posiadamy, nie pochodzg od nas. I nie mamy nad nimi
pelnej kontroli, jak zauwaza to Teresa: ,Ktéra z nas bedzie mogla powie-
dzie¢ o sobie, ze posiada cnote, albo ze jest bogata w nia, skoro w decydu-
jacym momencie, gdy bedzie potrzebowala tej cnoty, zastanie siebie uboga
co do niej?” (Dd 38,7). Nie wolno wige by¢ nam aroganckim w stosunku
do naszych cnét. Najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem zdobywania
cndt i zycia nimi jest stuzenie Panu w pokorze i pielggnowanie duchowe-
go ubdstwa. Jesli uznamy nasza biedg, tzn. ze brak w nas cnoty, i bedzie-
my oczekiwa¢ od Pana cnoty, ktérej nam trzeba, nie zostaniemy zwiedzeni.

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci (Dd) 38,5-7.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.
III

Kolejna pokusa demona, ktérg Teresa demaskuje, polega na prébie wmo-
wienia nam, ze jesteSmy w posiadaniu jakiej$ jednej, konkretnej cnoty, pod-
czas gdy wecale tak nie jest. Nasze doswiadczenie w niektérych sytuacjach
moze oczywiscie potwierdzac te iluzje. Z kolei przekonanie, ze juz odniesli-
$my sukces w naszym ¢wiczeniu si¢ w tej cnocie, moze sprawié, ze zadowo-
leni z siebie spoczniemy na laurach. Teresa jednak poucza nas, Ze nie wolno
nam zaprzesta¢ staran w poczuciu zadowolenia z siebie. Teresa ostrzega
nas, ze cho¢ odnieslismy juz pewne sukcesy w praktykowaniu danej cnoty,
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8 Pod ptaszczem Maryi

to nie zostaliémy jeszcze poddani wystarczajacej probie. I moze si¢ tak stad,
ze w sytuacji, ktéra nas calkowicie zaskoczy, poniesiemy druzgocacy kle-
ske. Innymi stowy, mozemy trwa¢ w ztudzeniu, w falszywym przekonaniu,
ze posiadamy cnote, gdy w rzeczywistosci jej nie mamy. Chodzi o to, ze cno-
ty nie mozna zdoby¢ latwo, ani niewielkim kosztem, a juz tym bardziej nie
zdobywa si¢ jej raz na zawsze. Jesli chcemy naprawde zdoby¢ cnote, bedzie
nas to kosztowac wiele czasu i trudu. Jednak nawet wtedy jest ona nam da-
na tylko w depozyt, jesli mozna tak powiedzie¢. Najbezpieczniejsza droga
jest pokora i §wiadomos¢, ze cho¢ moze wydawac si¢ nam, ze posiadamy
dang cnote, to zawsze mozemy si¢ myli¢. ,Poniewaz czlowiek prawdziwie
pokorny zawsze powatpiewa we wlasne cnoty, a czyms zupelnie zwyczaj-
nym jest dla niego to, ze bardziej pewne i o wigkszej wartosci wydaja mu
si¢ te, ktdre widzi u swoich bliznich” (Dd 38,9).

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci (Dd) 38,8-9.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.

IV

Kolejng pokusg jest falszywa pokora. Przy czym bardzo trudno jest od-
rézni¢ prawdziwg pokore od tej falszywej, ktéra do ztudzenia moze ja przy-
pominaé: ,Zwazajcie wielce [...] na ten punkt, o ktérym wam powiem,
poniewaz niekiedy owo uznawanie siebie za tak nielojalne bedzie moglo by¢
przejawem pokory i cnoty, a innymi razy przeogromnej pokusy. Ja znam ja,
poniewaz sama przez nig przeszltam” (Dd 39,2). Falszywa pokora pocho-
dzi od demona, ktéry wyolbrzymia nasze poczucie grzesznosci, a w kon-
sekwencji naszej niegodnosci przed Bogiem. Swiadomosé ciezaru naszych
grzech6éw zaczyna catkowicie nas pochtania¢ oraz przyttaczaé, rodzac wielki
niepokdj. I moze prowadzi¢ do popadnigcia w skrupuly i zniechecenie, a na-
wet do zarzucenia modlitwy, gdyz bedziemy czuli si¢ niegodni, aby stangé
przed Bogiem. Cierpienie spowodowane falszywa pokora rodzi niepokdj,
wzburzenie, a nawet brak ufnosci. Ten stan moze si¢ tak bardzo poglebic,
ze ,danej duszy wydaje si¢, ze ze wzgledu na to, iz jest taka, B6g utrzymuje
ja w takim porzuceniu, ze niemal poddaje w watpliwos¢ Jego milosierdzie”
(Dd 39,1). Problem falszywej pokory polega na tym, ze osoba koncentruje
si¢ na sobie, a nie na Bogu. Cierpienie i smutek z powodu naszych grzechéw
rodzg si¢ nie dlatego, ze sprzeniewierzylismy si¢ Bogu i zranilismy Go, lecz
cierpimy dlatego, ze zawiedlismy samych siebie; dlatego, ze nie sprostalismy
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Formacja: Sw. Teresa uczy nas zy¢ modlitwa ,Ojcze nasz” 9

wlasnym idealom i standardom, ktére sobie narzucilismy. Innymi stowy, fai-
szywa pokora jest subtelng forma pychy. Teresa udziela nam konkretnej rady,
ktérg powinnismy wecieli¢ w Zycie tak szybko, jak tylko zauwazymy u sie-
bie zaczatki tego stanu: ,Ucinajcie myslenie o waszej ngdzy najbardziej jak
tylko zdolacie, a kierujcie go na milosierdzie Boga i na to, ze On nas mi-
tuje, i co On wycierpial ze wzgledu na nas” (Dd 39,3). Prawdziwa pokora
réwniez zwigzana jest ze $wiadomoscia cigzkosci naszych grzechéw i ro-
dzacym si¢ z niej cierpieniem. Ale w przeciwiedstwie do falszywej pokory
»nhie wnosi niepokoju ani wzburzenia, ani zametu w duszy, bez wzgledu na
to, jak wielka by ona nie byta. Ale przychodzi z pokojem i poczuciem bli-
skosci, i uspokojeniem” (Dd 39,2). Cierpienie zwigzane z prawdziwa pokora
»hie powoduje zametu ani ucisku duszy, a raczej rozszerza ja i czyni zdol-
ng do stuzenia wigcej Bogu” (Dd 39,2). Prawdziwa pokora, w odréznieniu
od falszywej, czyni osobg catkowicie skoncentrowang na Bogu, a nie na so-
bie. Cierpienie, ktére rodzi si¢ tu, wynika ze swiadomosci, iz sprzeniewie-
rzyliSmy si¢ naszej relacji z Bogiem. Naszg jedyna troska jest uczy¢ si¢ na
tych biedach, by lepiej stuzy¢ naszemu Bogu w przysziosci. Osoba praw-
dziwie pokorna ufa Bogu i Jego milosierdziu. Uznaje siebie za grzesznika,
ktéry mimo wszystko jest kochany przez Boga.

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci (Dd) 39,1-2.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.

v

Kolejna subtelna pokusa dosigga motywéw podejmowania wyrzeczef
i pokuty, poniewaz okazuje si¢, ze moga by¢ one egocentryczne. Podejmo-
wanie praktyk pokutnych buduje w nas przekonanie, iz jesteSmy bardziej
pokutujacy niz inni, ze w ten sposéb dokonujemy czegos$ wiecej. Teresa pod-
chodzila z ostroznos$cia do samodzielnie narzucanych sobie praktyk pokut-
nych, gdyz przejawiala zdrowa nieufnosé wobec wewnetrznych, osobistych
pobudek. Zawsze zalecala, by jakiekolwiek dodatkowe praktyki pokutne
konsultowa¢ z kierownikiem duchowym i écisle kierowac si¢ jego wskaza-
niami. Kazda préba ukrycia przed nim narzuconej sobie pokuty jest wy-
raznym znakiem, iz jej zrédlem nie jest cnota, ale pokusa: ,Jesli caly czas
skrywacie si¢ z tym przed spowiednikiem lub przelozong lub jesli oni mé-
wig wam, abyscie tego zaprzestaly, a wy nie zrobicie tego, jest to oczywista
pokusa” (Dd 39,3). Nast¢pnie Teresa udziela pozornie oczywistej, niemniej
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10 Pod ptaszczem Maryi

jednak bardzo waznej rady: ,Zabiegajcie o to — nawet jesli sprawi wam to
wiecej udreki — by by¢ postuszng, poniewaz na tym zasadza si¢ wigksza do-
skonaltos¢” (Dd 39,3). To ostatnie stwierdzenie jest bardzo wazne ze wzgledu
na co$, co moze wydawac si¢ nam juz mniej oczywiste — cnota postuszeri-
stwa nie polega jedynie na wypelnianiu tego, czego si¢ od nas oczekuje. Po-
sluszenstwo, przede wszystkim, wymaga od nas poddania naszego umystu
i woli drugiej osobie (o ile nie wiaze si¢ to z grzechem) i podazania za jej
wskazaniami i radami nawet wtedy, jesli nie zgadzamy si¢ z czyms lub nie
widzimy w tym wartosci ani sensu. Innymi stowy, postuszenistwo polega na
dobrowolnej rezygnacji z naszego wlasnego sadu, ktéry uwazamy za lepszy,
madrzejszy, zawierajacy wiecej $wiatla i przyjeciu sadu czy decyzji innej oso-
by, ktére wydaja sic nam niewlasciwe i gorsze. Prawdziwe posluszenstwo
wymaga od nas przekazania kontroli nad naszym Zyciem w re¢ce innej osoby.

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonatosci (Dd) 39,3.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.
VI

Ostatnia wymieniana przez Terese pokusa dotyczy ztudnego przekona-
nia, iz nie ma mowy, aby$my kiedykolwiek wrécili do ,dawnych przewinien
oraz spraw tego §wiata dajacych zadowolenie” (Dd 39,4). Ta zbytnia pewno$é
siebie prowadzi do nieprawdziwego oceniania wlasnych mozliwosci, zarozu-
mialosci i zuchwalo$ci wobec sytuacii, ktére spotykamy na naszej drodze du-
chowej. To wielki blagd mysle¢, ze jeste$my bieglejsi w cnocie i mocniejsi, niz
to jest w rzeczywistosci. Skutkiem tego wystawiamy si¢ na okazje do grze-
chu, ktére nieuchronnie prowadza nas do upadku: ,Dlatego tez gdyby nawet
Pan dal wam wiecej smakéw i zadatkéw swojej milosci, nigdy tak bardzo nie
przejawiajcie pewnosci siebie, abyscie przestaly obawiaé si¢ tego, ze mozecie
powrdci¢ do upadania, i wystrzegajcie si¢ okazji” (Dd 39,4).

Teresa udziela réwniez powaznego ostrzezenia wszystkim ludziom mod-
litwy: sg oni szczegdlnym celem atakéw demona i ,jest to rzecz zadziwiaja-
ca — jak gdyby w przypadku tych, ktérzy nie ida drogg modlitwy demon nie
usifowal kusi¢!” (Dd 39,7). Dlaczego tak jest? Poniewaz upadek jednego do-
brego i cnotliwego cztowieka jest znacznie wigkszym zwycigstwem demo-
na, niz dziesiatki tych, ktérzy zyja w ,omamieniach i jawnych grzechach”

(Dd 39,7). Kiedy upada osoba uwazana za bedaca blisko Boga, budzi to
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Formacja: Sw. Teresa uczy nas zy¢ modlitwa ,Ojcze nasz” 11

wielkie zaskoczenie i niejednokrotnie wywoluje skandal. Malo tego, ,i sa-
me demony wzmagaja to ich zdumiewanie si¢ tym, poniewaz bardzo im to
pasuje. Gdyz wiele tracg z powodu tego jednego, ktéry przybliza si¢ do do-
skonatosci” (Dd 39,7). Wszystko to brzmi bardzo znieche¢cajaco. .. Jednakze
Teresa zachgca nas tym bardziej, bysmy podazali $ciezka modlitwy, ponie-
waz dusze praktykujace ja ,ida ta droga modlitwy o wiele bezpieczniej niz
ci, ktérzy ida inng droga” (Dd* 68,5). Nie sa bezbronni wobec atakéw de-
mona. Aby to zilustrowad, Teresa odwoluje si¢ do tak bardzo hiszparnskiego
obrazu walk bykéw: Ludzie, ktérzy praktykuja modlitwe ,s3 jak ci, ktérzy
pozostaja na widowni, patrzac na byka, a drudzy jak ci, ktérzy na arenie nie-
ustannie wystawiaja si¢ na jego rogi” (Dd" 68,5). Teresa zapewnia nas zatem
o bezpieczenstwie i ochronie, jakie daje modlitwa: ,,Droga modlitwy to dro-
ga bezpieczna; szybciej uwolnicie si¢ z tej pokusy, pozostajac blisko Pana, niz
wtedy, gdy bedziecie daleko od Niego. Blagajcie Go o to i proscie, jak to czy-
nicie tylez razy dziennie w modlitwie Ojcze nasz” (Dd* 68,5).

Ducnowa LEKTURA: Droga doskonalosci (Dd) 39,4-7.

Powyzszy fragment moze by¢ punktem wyjscia do modlitwy — medytacji.

Fragmenty ksigzki: o. Aloysius Rego OCD, Sw. Teéresa i ,Ojcze nasz”, Flos Carmeli 2016.
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SZKAPLERZ

SZKAPLERZ W NURCIE
DUCHOWOSCI KARMELITANSKIE]

Pisarze karmelitariscy, starajac si¢ okresli¢ duchowe odniesienie Maryi
do Karmelu, nie wahaja si¢ powiedzie¢, ze Najswietsza Maryja Panna jest
»formg zycia” dla swego zakonu. A zatem doskonalo$¢ oséb podazajacych
duchowoscig karmelitaniska i wszystkich noszacych Szkaplerz zalezy od
tego, czy potrafia one odtworzy¢ w sobie zycie maryjne, niejako duchowo
przeistaczajac sic w Maryje.




Szkaplerz 13

,Wiele pokolen Karmelu — pisal §w. Jan Pawet II w Przestaniu do za-
konéw karmelitaniskich z dnia 25 marca 2001 — od poczatku az do dzisiaj,
w swej wedréwee ku «$wietej Gorze, Jezusowi Chrystusowi, naszemu Pa-
nu», staralo si¢ ksztaltowac swoje zycie wzorujac si¢ na Maryi”. Dlatego
w Karmelu, a takze w kazdej duszy kochajacej goraco Najswigtsza Maryje
Panne i Matke, nieustannie kontemplowana jest Ta, ktéra od samego po-
czatku potrafita otworzy¢ sie na stuchanie stowa Boga i by¢ postuszna Je-
go woli (por. £k 2,19.51). Maryja wychowana i uksztaltowana przez Ducha
Swigtego (por. £k 2,44-50), umiata odczytywaé w duchu wiary swoja hi-
storie (por. £k 1,46-55) i — ulegajac Bozym natchnieniom — ,szla naprzéd
w pielgrzymce wiary i utrzymala wiernie swe zjednoczenie z Synem az do
krzyza, przy ktérym nie bez postanowienia Bozego stangla (por. J 19,25),
najglebiej ze swym Jednorodzonym wspélcierpiata i z ofiarg Jego zlaczyla
si¢ matczynym duchem” (KK 58).

Jesli méwimy, ze prorok Eliasz jest dla wszystkich karmelitéw wzorem
czlowieka oddanego catkowicie Bogu, ze jest duchowym protoplasta zako-
nu karmelitanskiego, to musimy réwnoczesnie od razu dodaé i podkresli¢,
ze istnieje jeszcze jeden doskonalszy wzér zycia karmelitariskiego. Jest nim
wlasnie Maryja. Pismo $wiete ukazuje proroka Eliasza jako zyjacego usta-
wicznie w Bozej obecnosci i rozpalonego gorliwoscig o chwale Pana Za-
stepow; bronigcego Jego praw na Gérze Karmel w czasie stynnego sporu
mie¢dzy wyznawcami Jedynego Boga a stugami bozka Baala; obdarzonego
glebokim przezyciem obecnosci Boga na Gérze Horeb... Z tej przyczyny
Bracia Najswigtszej Maryi Panny, ktérzy w XII wieku rozpoczeli zycie pu-
stelnicze na Gérze Karmel, nawigzali do postaci §wietego Eliasza i starali
si¢ nasladowac jego zycie, zwlaszcza modlitewne trwanie w obecnosci Boga.

Pierwszoplanows jednak forma duchowosci karmelitariskiej jest osoba
Najswietszej Dziewicy Maryi. Kiedy bowiem u Eliasza widzimy réwno-
cze$nie gorliwosé 1 stabo$¢, jego wielko$¢ i niedoskonalosé, jego konflikty
i wewnetrzne sprzecznosci — w Maryi widzimy §wietos¢, ktéra stoi ponad
proroctwami i ponad konfliktami, a jest ukryta w pokorze i zwyczajno-
$ci. Swietos¢ Matki Bozej byla naprawde wielka, tak wielka, ze nie moze
by¢ wyrazona niczym innym, jak zwyklymi drogami ludzkiej egzysten-
cji. Kontemplujac Najswietszg Maryje Panne widzimy Jg jako Matke zatro-
skang, ktdra patrzy na Syna, dorastajagcego w Nazarecie (por. Lk 2,40.52),
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14 Pod ptaszczem Maryi

idzie za Nim po drogach Palestyny i towarzyszy Mu podczas wesela w Ka-
nie (por. ] 2,5), a u stép Krzyza staje si¢ Matka wspétuczestniczaca w Jego
ofierze i darem dla wszystkich ludzi, gdy Jezus powierza Ja swemu umito-
wanemu uczniowi (por. ] 19,26). Jako Matka Kosciota Maryja jednoczy si¢
z uczniami w ustawicznej modlitwie (por. Dz. 1,14), a jako nowa Niewiasta,
ktéra wyprzedza to, co si¢ kiedy$ dokona dla nas wszystkich w pelni tryni-
tarnego zycia, zostala wzieta do Nieba, skad ostania plaszczem swego mi-
losierdzia synéw i cérki pielgrzymujacych ku $wigtej gérze chwaly. Maryja
podobna jest we wszystkim do swojego Syna. Ona najbardziej upodobnita
si¢ do Niego, nie przestajac by¢ Jego Matka, w ktérej rysach twarzy rozpo-
znajemy oblicze Jej Syna. Podobnie jak On, we wszystkim byta w petni ludz-
ka i zwykla, bliska otaczajacym Ja ludziom, prosta i bez pretensji w swym
sposobie zycia, bez patetycznych wyzyn i egzaltacji. Prawdziwy i pewny
instynkt duchowy §wigtych Karmelu szedl prosto do sedna tej tajemnicy.

Mistyka éw. Teresy z Avila zakorzeniona jest w zwyktym zyciu i w zdro-
wym rozsadku, poniewaz przyjmuje w calosci nature ludzka, taka jaka jest.

Doktryna $w. Jana od Krzyza podaza w kierunku wylaczenia wszyst-
kiego, co tchnie heroicznym i mistycznym popisem, odrzucajac wszelkie
wizje, objawienia, styszenia gloséw czy ekstazy, na rzecz ,wiary w ciemnos-
ci”. Poniewaz, aby umyst przygotowal si¢ do zjednoczenia z Bogiem, musi
by¢ czysty i wolny, wyzuty z wszystkiego co dotyczy zmystéw, zdecydowa-
ny i wyzwolony z tego wszystkiego, co moze jasno poja¢, gleboko uciszony
i milczacy, opierajacy si¢ na wierze, ktéra jedynie jest najblizszym sposo-
bem, przez ktéry dusza jednoczy sie¢ z Bogiem.

Nietrudno zauwazy¢, ze takze w tzw. ,malej drodze” $w. Teresy z Lisie-
ux dominuje maryjna droga duchowosci. Cala duchowo$¢ Karmelu i jego
ideal zawiera si¢ w ustawicznym przezywaniu na nowo tej wielkiej tajem-
nicy wiary przez Najswietszg Panne, ktéra jest ,blogostawiona, poniewaz
uwierzyla” (Ek 1,45), i przez swoja wiar¢ wydala na §wiat Pana Majestatu
w ludzkiej postaci. Mozna powiedzie¢, ze duch karmelitariski jest zasadni-
czo duchem pustyni, idealem prorokéw, a Eliasz reprezentuje zewnetrzny,
bardziej ,materialny” aspekt tego idealu. Natomiast Najswietsza Dziewica
jest zrédlem i symbolem wewnetrznego ducha Karmelu. A to oznacza, ze
w dalszej perspektywie, duch pustyni i ideal proroczy Karmelu sg zrozumia-
te najlepiej przez tych, ktérzy weszli w ,,ciemng noc” wiary Maryi. , Ta kon-
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Szkaplerz 15

templacyjna postawa umystu i serca £ ¥4 |
— pisal Jan Pawel II — pozwala po-
dziwia¢ doswiadczenie wiary i mifo-
sci Najswietszej Maryi Panny, ktéra §
przezywa juz to, co kazdy wierza-
cy pragnie i ma nadzieje przezywaé
w tajemnicy Chrystusa i Kosciota &
(KL 103; KK 53). Dlatego wtasnie ‘
karmelici i karmelitanki wybrali Ma-
ryje na swa Patronke i Matke du-
chowg i maja zawsze przed oczyma
i w sercu Najczystszg Maryje Pan-
ng, ktéra prowadzi wszystkich do do-
skonalego poznania i nasladowania
Chrystusa (...). Dla cztonkéw Rodzi-
ny karmelitariskiej Maryja, Dziewi-
ca Matka Boga i ludzi, jest nie tylko wzorem do nasladowania, ale réwniez
czulg Matka i Siostra, ktéra jest z nimi i w ktérej pokladaja nadzieje. Dla-
tego $w. Teresa od Jezusa wzywata: «Wychwalacie Ja, cérki moje, gdyz tak
naprawde to nalezycie do tej Pani i (...) macie tak dobrg Matke. To Ja nasla-
dujcie i uswiadomcie sobie, jaka musi by¢ wielkos¢ tej Pani i jakim dobrem
jest posiadanie Jej jako Patronki» (Zamek wewnetrzny 3M 1,3)”.

Przypomnijmy takze fragment przemowy stugi Bozego papieza Piusa
XII z 1951 roku do uczestnikéw Kongresu szkaplerznego zorganizowanego
z okazji 700-lecia Szkaplerza karmelitariskiego, ktéry wypowiedzial wtedy
znamienne sfowa: ,Napominamy was, drodzy synowie i drogie cérki, aby-
$cie najpierw postepowali w sposéb godny waszego powolania, sladami wiel-
kich $wietych, jakich Karmel dal Ko$ciolowi. Pielegnujcie zycie wewnetrzne,
a zgodnie z duchem waszej reguly spelniajcie gorliwie uczynki umartwie-
nia i pokuty: médlcie si¢ o rozszerzenie wiary, o rozwdj Kosciola, za glo-
wy panstw, za zmarlych. Mdédlcie si¢ o nawrdcenie grzesznikéw. Badzcie
dla wszystkich wiernych wzorem i pobudka szlachetnego zycia, by inni pa-
trzac na wasze nabozeristwo do Niepokalanej Matki Dziewicy, wyslawiali
Ja i garneli si¢ do Niej i chwalili Ojca, ktéry jest w niebie”.

0. Placyd Ogorek OCD
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DROGA MARYINA

Jak $w. TERESA oD JEZUSA
STAEA SIE DZIECKIEM MARYI?

Za najwyzszy akt czci Najswietszej Maryi Panny uwaza si¢ catkowite oso-
biste oddanie Jej siebie. Do niedawna pierwsze syntetyczne ujecie tego spo-
sobu uczczenia wielkiej Matki Boga przypisywano francuskiemu kaplanowi
z przefomu XVII-XVIII wieku $w. Ludwikowi de Montfort (1673-1716).
Oddanie wedlug $w. Ludwika de Montfort zyskalo w naszym stuleciu nie
tylko wielkg popularnos¢, ale zastuzylo na szczegdlng aprobate i zachete ze
strony Nauczycielskiego Urzedu Kosciota i wielu wybitnych teologéw. Stalo
si¢ tym samym wiasnoscig Kosciola i wyrazem jego autentycznej maryjnej
poboznosci. Wszyscy papieze XX wieku oddali si¢ osobiscie Maryi w $wieta
niewole milosci. Réwniez i dzis ta idea osobistego i spolecznego oddania si¢
Maryi w macierzynska niewole milosci jest szczegdlnie propagowana. Sig-
ga si¢ jednak nie tylko do pism $w. Ludwika, ale wykorzystuje sie rodzime
dos$wiadczenia XVI i XVII-wiecznych polskich niewolnikéw Maryi, a nad-
to, i przede wszystkim, ideologi¢ wielkiego ,,Szalerica Maryi Niepokalane;j”
$w. Maksymiliana Kolbego i osiagnigcia polskich duszpasterzy maryjnych
doby powojenne;j. I czyni si¢ to w ciggu 33 dni ¢wiczen duchowych.

Pragne jednak wskaza¢ réwniez na inng droge zwigzania si¢ z Maryja
przez przyjecie Jej jako Matki i stanie si¢ Jej dzieckiem. I taka droge ukazuje
nam $w. Teresa od Jezusa. Swoje refleksje — zwigzane z tytulowym pytaniem
— chcialbym osnué¢ giéwnie na kanwie jednego tekstu §w. Teresy, ktéry sta-
nowi klucz do ukazania jej drogi i do odkrycia w Maryi swojej Matki. Cho-
dzi o fragment pochodzacy z Ksiggi mojego zycia: ,Pamigtam, zZe gdy umarta
moja matka, mialam mniej wigcej dwanascie lat, niewiele mniej. Gdy tyl-
ko zaczetam uswiadamiaé sobie, co stracilam, zasmucona udatam sie¢ przed
figure Matki Bozej i ze lzami blagalam Ja, aby byla moja Matka. Wydaje
mi si¢, ze cho¢ dokonalo sie¢ to z dziecieca naiwnoscia, to jednak bylo sku-
teczne; gdyz najwyrazniej spodobalo si¢ Tej krélewskiej Dziewicy to, ze po-
lecitam si¢ Jej opiece i, w koricu, zawrécila mnie do siebie” (1,7).
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Matka Teresy z Avila, Beatriz, umarta w listopadzie 1528 roku. Teresa
miala wtedy zaledwie 13 lat. Sama Teresa, pracujac nad tym wspomnieniem
swojego dziecifistwa, i to zaréwno przy pierwszej redakcji swojej autobio-
grafii, majac 47 lat, jak i przy drugiej, majac 50 lat, pisze, ze w chwili $mier-
ci matki miala okolo 12 lat Zycia, a moze mniej, chce powiedzie¢, ze w tym
momencie byla jeszcze dzieckiem. Potwierdza to jeszcze inna kwestia, ze
o $§mierci matki pisze zaraz po przywolaniu pewnych epizodéw ze swojego
dzieciristwa. Smieré¢ matki byta dla niej niejako koricem dziecisistwa. Kon-
cem jednego dzieciristwa, a poczatkiem innego, ale do tego jeszcze powré-
cimy. Ogélnie ze $miercig matki koriczy si¢ jej dzieciristwo i na tym konczy
si¢ réwniez pierwszy rozdzial Ksiggi mojego Zycia. W kolejnym Teresa za-
czyna juz méwic o swoim kryzysie w okresie dorastania.

,Gdy tylko zaczetam uswiadamiaé sobie, co stracitam” — gdy tylko za-
czetam rozumie¢ wielko$¢ straty... Teresa potrzebowala czasu, aby dotart
do niej fakt $mierci jej matki. By¢ moze uswiadamianie sobie owej boles-
nej nieobecnosci trwalo jaki$ czas, gdyz same obrzedy pogrzebowe trwa-
ty dosy¢ diugo. Matka umarta w Gotarrendura, gdzie zwykle cala rodzina
spedzala zime, i nast¢pnie jej cialo zostalo w pogrzebowym orszaku prze-
wiezione do Avila (w odleglosci 25 km drogi) i tu pochowane. Kiedy to
wszystko skoniczylo si¢, wowczas Teresa u§wiadomita sobie wyrwe we wias-
nym zyciu, jaka zostala spowodowana przez smieré¢ matki. Co wéwczas
uczynila? ,Zasmucona udatam si¢ przed figure Matki Bozej”. Teresa jest
udreczona, strapiona, przejeta bélem po stracie matki. Jednak spontanicz-
nie zwraca si¢ do Maryi. Tradycja méwi, ze byta to figura Naszej Pani od
Milosci. Znajdowala si¢ ona wtedy w kaplicy przydroznej $w. Lazarza poza
murami miasta. Obecnie znajduje si¢ w jednej z bocznych kaplic w katedrze
w Avila. Mozemy zapytac sie, czy to udanie si¢ Teresy przed figure Maryi
byto jako$ wezesniej przygotowane? Tak. Przygotowali ja do tego jej matka
i ojciec. Pisze o tym sama Teresa we wspomnianym rozdziale Ksiggi mojego
Zycia w dwoéch fragmentach. ,Przykliad ojca, razem z troska naszej mamy
o zachgcanie nas do modlitwy i nabozenstwa do Naszej Pani i niektérych
$wietych, zaczal przebudza¢ mnie — jak mi sie zdaje — w wieku szesciu lub
siedmiu lat” (Z 1,1). Sa to jedne z pierwszych obrazéw jej dziecinistwa, kté-
re zapamigtala. Mamy réwniez drugi tekst: ,Staralam si¢ o samotno$¢, aby
odmawiaé¢ moje praktyki pobozne, ktére byly liczne, a zwlaszcza rézaniec,
ktéremu moja matka byta bardzo wierna, i nas réwniez tego uczyta” (Z 1,6).
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18 Pod ptaszczem Maryi

W tym miejscu trzeba zaznaczy¢, ze Teresa po nieudanej (dziecigco-na-
iwnej) prébie ,wyprawy” z jednym ze swoich braci do kraju Mauréw, by
ponies¢ tam meczeristwo, prébuje swoje pragnienia religijne — pragnienia
wiecznosci — realizowad na innej drodze. Szuka samotnosci, wypelnia ja
modlitwa rézaficows i wie, ze stanowi to pewne dziedzictwo przekazane jej
przez matke. Jest to twércze podejscie Teresy do zycia — skoro nie udata si¢
Swyprawa’, to prébuje w tej sytuacji czynic co$ innego: szuka samotnosci,
gdzie jednoczesnie zachowuje si¢ zgodnie ze wskazaniami matki i zwraca
si¢ przez Rézaniec swigty do Maryi. Widzimy wigc jasno, ze udanie si¢ Te-
resy przed figure Maryi nie jest czyms$ przypadkowym, ani wyrazem nie-
spodziewanej inspiracji Ducha Swigtego. To jej zachowanie byto wezesniej
»przygotowane”, poprzez uksztaltowanie w niej przez rodzicéw milosci do
Matki Najswietsze;.

A zatem Teresa udaje si¢ przed figure Maryi i co dalej czyni? ,Ze 1zami
btagalam Jg, aby byla moja Matka”. Teresa doswiadcza swojego osierocenia,
odczuwa to bardzo bolesnie, skoro tak rzewnie placze i skoro blaga, prosi,
aby od tej pory Maryja byla dla niej matka. Czy byt to tylko chwilowy od-
ruch Teresy, moment uniesienia uczuciowego? Jak to sama Teresa ocenia po
ponad 30 latach swojego zycia? Pisze: ,Wydaje mi sie, ze cho¢ dokonalo sie
to z prostota...”. Interesuje nas w tym momencie, jak Teresa ocenia samag sie-
bie z perspektywy lat i znacznie wigkszej dojrzalosci. Mozemy tu dla wyjas-
nienia przywola¢ przyklady ludzi (a moze sami do nich nalezymy?), ktérzy
swoje uniesienia religijne z okresu dzieciristwa uznaja po latach jako naiwne
i odzegnuja si¢ od nich. Np. Thomas Merton zapisuje w swoim ,Slubie kon-
wersacji”, ze kiedy dotarta do niego ksigzka napisana przez niego przed laty
»ozukanie Boga”, to dziwil si¢ samemu sobie, ze takie poboznosci, czytaj:
glupoty, pisal. Inny przykry przykiad: ojciec duchowny w jednym z semi-
narium duchownym czyta diakonom w czasie rekolekeji przed przyjeciem
swigcen kaplariskich ich wypowiedzi na temat kaplaistwa napisane przez
nich na poczatku seminarium. Wielu z owych kandydatéw z tych swoich
wypowiedzi si¢ §mialo, Ze byli tacy naiwni, ale teraz to juz znaja zycie... Te-
resa natomiast pisze, ze prosba to zostala uczyniona ,z prostoty”. Tego stowa
uzywa czg¢sto w swoich dzietach i to w znaczeniu pozytywnym. Np. méwi
osobom doznajagcym modlitwy uciszenia (pierwszej modlitwy mistycznej), ze
»hie ma tu miejsca na dysputy, a jedynie nalezy ze szczeroscig uznac to, kim
jestesmy, i z prostota uobecnic si¢ przed Bogiem...” (Z 15,8). Teresa nie od-
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zegnuje si¢ po latach od tego swojego
dzialania, nie nazywa go niedojrza-
tym wybuchem uczuciowosci religij-
nej. Wrecz przeciwnie, podpisuje sie
pod tym gestem. Takg prostote stara
si¢ zachowa¢ sama i innym jg pole-
ca: ,tylko Jego Majestat to wie; i nie
ma po co wdawac si¢ w to, a jedynie
z prostotg serca i pokorg stuzy¢ Jego
Majestatowi i wychwala¢ Go za Jego 2
dzieta i cuda...” (5M 1,8). Mozemy £
zatem ten gest 14-letniej Teresy wo-
bec Naszej Pani od Milosci w jej fi-
gurze ocenic¢ w ten sposéb: uczynila
go z prostota i z calym zaangazowa-
niem, a takze z nadzieja, Ze po $mier-
ci jej matki znajdzie matke w osobie
Maryi, ktéra byla obecna w znaku tej
figury. Szukata matki w Maryi. Nie
watpi wiec, co do swojej prosby i nie
watpi, ze przed figurg prosbe zanosita do Maryi.

Czy jednak Maryja ja wysluchata? ,Wydaje mi sie, ze cho¢ dokonalo si¢
to z prostotg to jednak bylo skuteczne” — pisze Teresa. Czyli jej prosba zo-
stala wystuchana. To oznacza, ze byta czyms§ autentycznym, prawdziwym,
skoro Maryja okazala si¢ jej matka. A jakie ma na to dowody, ze Mary-
ja przyjela ja za swoje dziecko? Teresa dalej o tym pisze: ,gdyz najwyraz-
niej spodobalo si¢ Tej krélewskiej Dziewicy to, Ze polecitam si¢ Jej opiece
i, w koricu, zawrécila mnie do siebie”. Méwi to z perspektywy przezytych
lat. A ma na mysli konkretne fakty, ktére o tym $wiadcza, cho¢ nie mé-
wi o nich wprost. Jednak to cate wystuchiwanie pr6sb Teresy przez Maryije
nie sprowadzalo si¢ tylko do przychodzenia jej z pomoca w pewnych sytu-
acjach. Ta dziecinna prosba spelnita si¢ — ,Maryja w koricu zawrécita mnie
do siebie”, albo — ttumaczac mniej dostownie — ,uczynita mnie swoja”. Te-
resa w latach zmagania powrdcita do Niej jako do Matki, ktérej oddata si¢
w dziecinistwie, w koricu w pelni stala si¢ dzieckiem Maryi — w sensie za-
leznosci obejmujacej jej umyst i serce.
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20 Pod ptaszczem Maryi

Jednoczesnie Teresa, stajac si¢ coraz bardziej dzieckiem Maryi, coraz
bardziej wiaze si¢ z Jezusem jako Oblubiericem, coraz bardziej wigze si¢
z Kosciolem i podejmuje w nim stuzbe przez zakladanie nowych klaszto-
réw oraz coraz bardziej Iaczy si¢ ze §w. J6zefem, przywracajac nalezne mu
miejsce w Kosciele. A wyrazem bycia dzieckiem Maryi jest habit karmeli-
tariski i plaszcz. Jest on znakiem troski Maryi jako Matki o dziecko. W ha-
bicie, ktérego istotnym elementem jest szkaplerz — Maryja przygarnia jg jako
dziecko, a przez plaszcz oslania jako Matka swoje dziecko przed tym, co
zle, a szczegdlnie grzechem.

Co znaczy staé si¢ dzieckiem Maryi? Warto tu zaznaczy¢, ze inaczej
jest si¢ dzieckiem wobec matki rodzonej, a inaczej wobec Maryi. Wobec
matki rodzonej post¢puje proces coraz wigkszego odchodzenia w sensie
sposobu przezywania uczué, w sensie zaleznosci, relacji. Nast¢puje dojrze-
wanie tych wiezi i miarg dojrzaloci jest wlasciwa indywidualno$¢ i nieza-
leznos¢. Natomiast wobec Maryi jako matki dokonuje si¢ proces odwrotny
— miarg dojrzalosci czlowieka jest coraz wigksza zaleznos¢, stawanie si¢ dzie-
ckiem. I dlatego obserwujemy jak przypadku Teresy ta jej prosba zaniesio-
na do Maryi zostala przyjeta juz w momencie jej wypowiedzenia, ale byla
realizowana przez lata...

I na koniec mamy znamienny tekst wyrazajacy jej sSwiadomos¢ przyna-
leznos$ci do Maryi jako Matki i przynaleznosci do Karmelu jej ojczyzny du-
chowej. Jest to tekst pisany z pokora, co do jej przeszlosci i zaufaniem, co
do przyszlosci jej i 0séb jej powierzonych: ,Ja nie moge zmienié tego, jaka
bytam, nie mam innego ratunku, jak tylko przylgnaé¢ do Jego milosierdzia
i ufa¢ w zastugi Jego Syna oraz Najswietszej Dziewicy, Jego Matki, ktérej ha-
bit niegodnie nosze, a i wy go nosicie. Wychwalacie Jg, cérki moje, gdyz tak
naprawde to nalezycie do tej Pani i dlatego nie macie powodu, aby rumieni¢
si¢ z tego, ze ja jestem nielojalna, skoro macie tak dobra Matke. To Ja nasla-
dujcie i uswiadomcie sobie, jaka musi by¢ wielko$¢ tej Pani i jakim dobrem
jest posiadanie Jej jako Patronki” (Zamek wewngtrzny 3M 1,3).

Warto zatem otworzy¢ si¢ przez Szkaplerz na przyjecie Maryi jako Matki
na wzor $w. Teresy od Jezusa.

0. Wojciech Ciak OCD
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MobLITWA MARYI (CZ. 1)

Zechciejmy skupic sie na okreslonych rodzajach modlitwy, ktérymi dzieli sie z nami
Maryja. Pragnie Ona niejako zwrdci¢ nam uwage na konieczno$¢ naszej rozmowy
z Bogiem, kiedy znajdujemy sie w konkretnych sytuacjach zyciowych. Warto po-
stawic sobie pytanie: czy konfrontuje z Bogiem to, co stanowi istotng tres¢ moje-
go zycia, moich wyboréw, decyzji - i co najwazniejsze — czy pragne ustysze¢ Boze
stowo odzywajace sie w moim wnetrzu oraz przyjac je z wiarg bedac mu postusz-
nym? Staje sie to wszystko mozliwym przede wszystkim podczas ufnej modlitwy
bedacej forma szczerej rozmowy ,,z Tym, o ktérym wiem, ze mnie mituje” i kto-
rego catym sercem kocham. Tylko temu, komu bezgranicznie ufam, moge powie-
rzy¢ siebie samego, moge sie przed nim otworzyc i powiedzie¢ mu o wszystkim,
€o mnie stanowi.

Nauczycielkag modlitwy i jej symbolem jest dla nas Maryja. Ona jest
wzorem osoby, ktéra stucha Bozego stowa, ktéra wierzy temu stowu i ktéra
wprowadza w Zycie wymogi tego stowa. Jest Niewiasta stojacg blisko kaz-
dego czlowieka, prosta, uboga kobietg z Nazaretu, a jednocze$nie zawie-
rzajacg do korica Bogu. Wpatrujemy si¢ w Ciebie rozmodlong i chcemy Cig
dzisiaj prosi¢, aby$ raczylta podzieli¢ si¢ z nami Twoja rozmows z Bogiem,
abys zechciala nauczy¢ nas modli¢ si¢ tak jak Ty! Maryja staje przy kazdym
z nas jak Matka przy swoim dziecku i skupia naszg uwage na réznych for-
mach Jej modlitwy zapisanych w Ewangeliach.

Na samym poczatku, w Nazarecie, Maryja wskazuje nam na modlitwe
rozeznania. ,,Jakze si¢ to stanie, skoro nie znam meza?” (Ek 1,34). Wielka
niewiadoma, niezwykla tajemnica staje przed Maryja, a zarazem ogrom-
na odpowiedzialnos¢é. W tej scenie zwiastowania widzimy Ja jako niewia-
ste pograzona w modlitwie rozeznania. Maryja prosi Boga, aby pomégt Jej
rozpoznac to, co On zamierzyl w Niej dokona¢. Zanim podejmie decyzje,
pragnie ja najpierw ,oméwi¢” z Bogiem. I otrzymuje odpowiedz: ,Duch
Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie” (Ek 1,35). Mary-
ja jest wiec dla nas wzorem nieustannego komunikowania si¢ Panem. Za-
pytajmy: ile w nas pochopnych, czysto po ludzku podejmowanych decyzji
i wyboréw? Bez dialogu z Bogiem o tym, co przed nami staje; bez zapytania
Boga, co On o tym sadzi; bez brania pod uwagg Jego woli, Jego przykazan;
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22 Pod ptaszczem Maryi

bez prosby o rozeznanie tego, co nas zaskakuje, zatrwaza; bez modlitwy
o pomoc i §wiatlo Ducha Swigtego, kiedy znajdziemy si¢ w takiej sytua-
¢ji... Na ile jestesmy podobni do Maryi, gdy to my stajemy na rozdrozu,
nie wiedzac co wybraé, dokad péjsé, na co si¢ zgodzié, co przyjac i jak po-
stapi¢? Ona sama musiala przez to przejsc i tego doswiadcezy¢, dlatego ro-
zumie nas doskonale i wspiera nas swoja obecnoscia. Pami¢tajmy wéwczas
o Maryi spieszacej nam z pomocg w modlitwie rozeznania.

Po modlitwie rozeznania, kiedy Boga nie prébuje¢ nagia¢ do swoich pla-
néw, ale prosi¢ Go o pomoc, aby wypelni¢ Jego wolg, spetni¢ Jego zamyst,
nastepuje modlitwa gotowosci. ,Oto ja, Stuzebnica Paniska, niech mi sie sta-
nie wedtug twego stowa!” (Ek 1,38). Te stowa Maryi oznaczaja: ,jestem go-
towa, zgadzam si¢, aby wypelni¢ do korica to, co przede mng stawiasz, do
czego mnie zapraszasz, Boze!”. Czy to takie proste do przyjecia i zrealizo-
wania przez czlowieka? Nie, poniewaz ,mysli Moje — méwi Pan Bég — nie
s3 mys$lami waszymi, ani wasze drogi Moimi drogami” (Iz 55,8). I bardzo
czgsto bywa tak, iz te drogi Boze nie pokrywaja si¢ z drogami ludzkimi,
stajac w poprzek, tworzac krzyz, budzac lek i zatrwozenie. Czasami fatwo
nam powiedzieé: ,jestem gotowy na przyjecie Twojej woli, uczynie tak, jak
tego ode mnie zadasz”, jednak znacznie trudniej swiadomie to realizowaé
w zyciu, gdy Bég rzeczywiscie zazada potwierdzenia tych sléw poprzez
konkretne czyny. Wéwczas niejednokrotnie odczuwamy rozterke, czasem
bél. I wtenczas z lgkiem pytamy: ,czy rzeczywiscie to byta Twoja wola, Pa-
nie? Czy naprawde tego ode mnie zadasz?” Latwiej powiedzie¢ — trudniej
wykonaé. W takich chwilach spéjrz na Maryje, ktéra do korica wypelni-
ta Jego wole, a ktéra nigdy sie nie zawiodla. Ona pragnie ci zawsze pomdc,
poniewaz sama wczesniej juz to przezyla i dlatego doskonale wie i rozumie,
co w takich chwilach czujesz. Ona w tobie modli si¢ modlitwg gotowosci,
pomagajac ci w przyjeciu Bozego planu i realizacji Bozego zamystu w two-
im zyciu. Zaufaj Jej, zawierz w takich sytuacjach Matce.

o. Stanistaw Plewwa OCD

Badz z nami w trudnych godzinach Badz przy nas Krélowo Swiatet
Gdy zostajemy samotni W gwiazd przyodziana plejady
Gdy wszyscy pierzchng — badz przy nas  Wstaw si¢ u Syna za $§wiatem
Swa dlonig czola nam dotknij O Matko najlepszej rady!
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Droga Maryjna
Rézaniec

W malej izdebce, tuz obok 16zka,

Z rézaricem w reku kleczy staruszka.
Czemuz to babciu méwisz pacierze?
Bo ja w ich site naprawde wierze.

Wierzg, ze te male paciorki z debiny

Moc majg ogromna, odpuszczaja winy.
Gdy zawiods lekarze, gdy znikad pomocy,
Ja, grzesznik niegodny, korzystam z ich mocy.

Pierwsza dziesiatka jest za papieza
Niech nami kieruje, Bogu powierza.
Druga w intencji calego Kosciola
Modlitwsg silny wszystkiemu podota.

Trzecia za meza, co zmarl i juz jest w niebie
A moze w czy$éeu, lub wickszej potrzebie.
Czwartg odmawiam w intencji syna...

Przy tych stowach staruszka ptakac zaczyna.

Byt dobry chlopak, lecz od ojca pogrzebu
Odwrécil si¢ od Boga, zlorzeczy? niebu.
Nie rozumial, ze Bég w swojej milosci
Dat wolng wole dla catej ludzkosci.

Zas czlowiek dar ten bezcenny i hojny
Zamienit na chciwosci, wyzysk i wojny.

I teraz, gdy wypadek czy wojenna trwoga
Nie wini siebie, lecz zawsze Boga.

Myslatam, ze syn, gdy zalozy! rodzing,
Gdy wzial na rece swg pierwsza dziecing,
Zrozumial swe bledy, cel odnalazt w zyciu,

Lecz on mimo rodziny, pograzy! sie w piciu.

Awantury, alkohol, ptacz i siniaki.
Czemu swym dzieciom los zgotowal taki?
Nie bylo milosci, pieniedzy, jedzenia,

Spokéj byt tylko, gdy szedt do wiezienia.

Jacek Daniluk, z tomiku ,Jego §ladem’
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Ja zas przez lata biorgc rézaniec do reki,
Bogu polecam swych wnuczat udreki,
Lecz syn w natogu trwat dalej uparty,
Z czwartej dziesiatki robil sobie zarty:

»Lepiej piatag odmawiaj sama za siebie,
Bo zyjesz tylko o wodzie i chlebie.

Na nic te posty i twoje modly,

Bo los juz taki musi by¢ podty”.

Placze staruszka, drzg watle ramiona.
Wie, ze jest chora, niedtugo skona.
Co bedzie z synem, z jego rodzing?

Czy znajda droge prawdziwa, jedyna?

I zmarta nieboga. Wezwano syna

Ten twardo powiedzial — nie moja to wina.
Lecz widzac w trumnie matki swej trupa,
Poczul jak mu peka na sercu skorupa.

Zobaczyl rézaniec swej zmarlej matki,

W miejscu czwartej dziesiatki zupetnie gtadki.
Nie ma paciorkéw — patrzy i nie wierzy,
Palcami starte od milionéw pacierzy.

Tylko piata dziesiatka byta jak nowa,
Przypomnial swe kpiace o niej stowa.

Na palcach zobaczyt od taficuszka rany,
Wybacz mi — krzyknal — Boze méj kochany!

Ozylo w koricu syna sumienie,
Przysiegam ci matko, Ze ja si¢ zmienie.
Calowal zimne swej matki dlonie,
Twarz tzami zorang i siwe skronie.

Rzucil nalogi, oddat si¢ Bogu,
Szczescie goscito w ich domu progu.

I codziennie wieczorem, calg rodzing,
Rézaniec méwili za matki przyczyng...

)
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Zasady sprzedazy wysytkowej ,Pod plaszczem Maryi” w2021 r.

ilos¢ egz. cena egz. koszty wysytki
1-10 2,00zt 3,50zt
11-20 4,50 z1
1,85 zt
21-40 7,00 z1
41- 1,75 z1 15,00 zt

Prenumerata roczna ,,Pod plaszczem Maryi”:
*legz.: 1x (4x2,002zt) +4x 3,50 zt (koszty wysytki) =
*2egz.: 2x (4x 2,00 z1) + 4 x 3,50 zt (koszty wysylki) =

22,00 71
30,00 zt
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