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Drodzy bracia i siostry wielkiej rodziny Karmelu Terezjanskiego:

Z wielka radoscia zwracam si¢ do Was w tych szczegdélnych dniach Adwentu, na
drodze do Betlejem, w oczekiwaniu na Zycie, ktore rozwija sie w tonie Maryi, w sercu
historii naszych dni i w kazdym z nas. Poniewaz blisko juz uroczystosé Swigtego Jana od
Krzyza, chciatbym podja¢ z Wami podwojng refleksje: przede wszystkim chciatbym
podzieli¢ sig z Wami tym, czego doswiadczam w tych pierwszych miesigcach jako Generat,
przedstawiajac Wam niektoére punkty, ktore oswietlaja moja i — mam nadziej¢ — Wasza
droge; ponadto, przekazuje Wam refleksje nad niektérymi kluczami do zycia naszego
Swietego Ojca w perspektywie synodalnej. To tylko kilka uwag, ktére — mam nadzieje —
pobudza nas do podazania za Kosciotem w tym historycznym momencie.

W DRODZE

Mingely trzy miesigce od naszej Kapituty Generalnej, ktoéra byta momentem refleksji
i braterskiego spotkania, otwartego na Ducha Swigtego. Kapituta zawsze przypomina i
podkresla konieczng potrzebe dziatania w komunii, we wspotpracy, w stuzbie Zakonowi i
Kosciotowi. Dzigkuje 0. Saverio za jego troske, poswigcenie i madrosé w jego postugiwaniu
Generala, jako starszego brata; dziekuje za prace i zaangazowanie catemu Zarzadowi,
przetozonym prowincjalnym i miejscowym, jak rowniez klasztorom mniszek, federacjom,
stowarzyszeniom i radom, mniszkom i Swieckiemu Zakonowi. Dzigkuje Wam wszystkim
za poswiecenie i wytrwalos¢ w stuzbie dla wspolnego dobra, w sposob bezinteresowny.

Po pierwszych chwilach adaptacji, uczenia si¢ i poznawania, poczatkowy Igk
powodowany poczuciem niezdatnos$ci wobec powierzonego mi zadania stopniowo ustgpuje
miejsca ufnosci, ktéra pozwala si¢ prowadzi¢ 1 pouczac: ,,Réb, co mozesz, powierz si¢



Mnie” (Sprawozdania 1, 3), powiedziat Pan do Swictej Teresy. Te stowa byty inspiracja dla
moich pierwszych krokow.

Tym stowom, ktore zachecajg do pozostawienia prymatu Panu, moim pierwszym
miesigcom poshugi generalnej — wraz z Definitorami i braémi z Kurii — towarzyszyto
glebokie przekonanie o sile komunii catego Zakonu. To stawia mnie przed pierwsza
koniecznoscig, ktorg postrzegam jako projekt na najblizsze lata: doswiadczenie Boga
zywego jako zjednoczona rodzina; przezywanie Eucharystii, dbajgc 0 poczucie jednosci w
réznorodnosci; wysitek strzezenia otrzymanego bezcennego daru, jakim jest przede
wszystkim wspdlne powotanie, skarb o bezcennej wartosci.

CZTERY SLOWA NA ZOBOWIAZUJACA TERAZNIEJSZOSC

Istnieja cztery stowa, ktore tkwig (ptona) we mnie w trakcie tych pierwszych chwil
drogi, ktorg Wam powierzam, abyscie pomagali mi je odmieniac przez przypadki i podazaé
w ich $wietle, w tchnieniu Ducha Swigtego, reka w reke z Maryja i Jozefem. Proponuje je
Wam jako refleksje rozéwietlajaca obecng godzing naszego zycia i zycia naszych wspalnot:

* Niemozliwe
° Magnificat
° Plodnos¢ chwili obecnej

* Postuszny exodus

1. Przy wielu okazjach i okoliczno$ciach droga staje si¢ niemozliwa, jakby$my mieli
do czynienia z Goliatem, ktory we wszystkim nas przerasta. Pokusa jest poddanie si¢ i
odsunig¢cie na bok; atakuje nas zniechgcenie i przygnebienie wraz z egzystencjalnym,
psychicznym i fizycznym wyczerpaniem, ktére jednak nie jest w stanie zgasi¢ ptongcego w
srodku plomienia, jak ,iskra”, ktéra przypomina nam, ze nie my to wszystko
zainicjowalismy, ale ze to bylo i jest pragnieniem i marzeniem Boga. Wsrdd tak wielu
zmagan rozbrzmiewa w kazdym z nas wewnetrzny glos: ,,Skoro to niemozliwe dla ciebie,
wlasnie dlatego mozliwe jest dla mnie”. ,,Badz pokorny. Pro$ o pomoc, nie poddawa;j si¢”.
Odpoczywamy tylko w pewnosci tego glosu: ,, To ja jestem, nie boj si¢”. Niemozliwe jest
uprzywilejowanym terenem do$wiadczenia Boga, Karmelu. To, co najlepsze w naszej
historii, dokonato si¢ w okolicznosciach ,,niemozliwych”. Mowie Wam to z wielkim
przekonaniem, zachgcajac Was do odkrywania na nowo mocy, ktéra rodzi si¢, gdy nasze
sity 1 wyobraznia przestaja dziala¢ i tylko ufno$¢ przywraca nas do prawdziwego
dynamizmu prymatu Boga.

2. Magnificat Maryi jest na ten czas naszg szkola zycia. Maryja jest zawsze
gwarantem plodnosci w najtrudniejszych chwilach. Magnificat to piesn, ktora objawia



prawde Boga w czasach ciemnosci. W sercu Maryi, ubogim i pokornym, dostrzega si¢
najbardziej niepodwazalng prawd¢ w historii, zwyciestwo Boga, Jego zbawienie posrod
wszystkich katastrof 1 niesprawiedliwosci. Wolne i pokorne serce dziewczyny z Nazaretu,
dostgpne 1 otwarte na przejScie Boga, w bezprecedensowy sposoéb zmienia histori¢
ludzkosci. Potezni nie majg ostatniego stowa. Pokorni pisza na nowo histori¢ zbawienia.
Czym jest dzis Magnificat Karmelu? Jaka piesn styszymy w glebi naszej kruchosci 1
maltosci? Mam na mysli to, czego nie moze uciszy¢ zadna porazka ani otwarta rana.
Zachgcam Was, abyscie przezyli ten czas jako Magnificat, wshuchujac si¢ w pragnienie
Boga dla naszej zranionej ziemi.

3. Nasi mistycy zawsze wyspiewywali Bozag wiernosci w chwili obecnej. Nigdy nie
watpili w plodno$é Ducha Swietego, ktory rodzit zycie tu i teraz, nawet jesli wydawato sie,
ze jest ono w ruinie. Duch, jak dobrze wiedzieli nasi Ojcowie, jest w stanie wytyczy¢ Sciezki
na pustyniach 1 sprawi¢, by zranieni stali si¢ prawdziwymi uzdrowicielami swoich czaséw.
Swieci Karmelu sa nauczycielami chrzescijanskiej wytrwaloéci, odpornosci,
powiedzieliby$my dzi$: odtwarzajg zniszczone zycie i na nowo uktadajg —,,wbhrew wszelkiej
nadziei” — w ztobku zycia, marzenie Boga, to, co ustyszal i w co uwierzyt swigty Jozef w
najbardziej niespokojnej nocy jego zycia.

4. W wielu czesciach $wiata jestesmy $wiadkami przymusowego exodusu. Swiat
szuka swojego domu, swojego ogniska. JesteSmy w okresie przechodzenia do ziemi
obiecanej. Niektorzy moéwia, ze zmierzamy w kierunku zniszczenia planety lub konca
czasOW: prorocy nieszczescia pojawiaja si¢ w najbardziej konwulsyjnych czasach w
historii... ale pojawiaja Si¢ takze najwieksi §wieci. To prawda, ze nasza ziemia jest chora na
ciele i na duszy. Ale pozorne zakonczenia to zawsze czasy ,,nicoczekiwanych poczatkow”.
Réwniez my, zakonnicy, zakonnice, §wieccy, znajdujemy si¢ w czasie postusznego
exodusu. Nie jestesmy wytaczeni z tego momentu historii, nawet jesli czgsto trzymamy si¢
bezpieczenstwa ,,Egiptu”, ,,spokoju” tego, co juz znane. To nie jest czas na zachowanie
naszego komfortu: dla Teresy zawsze byl czas na drogg. Bez ryzyka odwaznego ,,tak” nie
zrodzimy zywego i wiarygodnego Karmelu przysztosci. Nie bronmy budynkoéw, nie bronmy
siebie, ale bronmy zywego do$wiadczenia: w wierze, nadziei i mitosci. Do jakiego
postusznego exodusu jesteSmy dzisiaj wezwani jako wspolnota i jako karmelici?

JAN OD KRZYZA W KLUCZU SYNODALNYM

° Cicha milosé
* Pedagogia sanjuanistyczna
* Przyjazn z niektorymi kobietami i swieckimi

. Prymat Ducha Swietego



14 grudnia obchodzimy 430 rocznice $mierci $w. Jana od Krzyza: ten moment
przejscia, w ktorym rozerwala si¢ zastona spotkania i objawila si¢ tajemnica mitosci, jakg
przezywat on w nocy tego zycia. Cale nasze zycie zmierza do tego decydujgcego momentu.
| wszystko, co robimy i zyjemy, bedzie ogarni¢te Swiatlem tej wiasnie chwili, ktorg przezyt
Jan od Krzyza wkrotce po tym, jak ustyszat dzwony kosciota Zbawiciela bijace na jutrznig.
Pewnego dnia i my uslyszymy bicie dzwonow wzywajacych nas do ostatecznych narodzin.
Cale nasze zycie jest Adwentem, ktory nosi w tonie prawdziwe zycie. Myslgc o Janie od
Krzyza znaczenie naszego zycia staje si¢ coraz jasniejsze.

W tych dniach mysle o drodze, ktorag kroczy Kosciot, zapraszajac nas do
synodalnosci, do procesu wzajemnego stuchania, wspotodpowiedzialnos$ci 1 otwartosci na
to, co nowe, aby da¢ si¢ oswieci¢ i oceni¢. ,,Prowadzimy dialog, aby zrozumie¢, a nie
przekonywac”, powiedziat Benedykt XVI w swoim ostatnim przemdwieniu jako Papiez 21
grudnia 2012 roku.

CICHA MILOSC i MILOSNA UWAGA

W samym s$rodku swojej historii Jan od Krzyza wstuchiwat sie w wymownga cisze
Boga. Przeciwnosci zycia — ‘pielgrzymka gtodowa’ w dziecinstwie, ‘wiezienie w Toledo’ i
‘zestanie w La Pefiuela’ w ostatnich jego miesigcach — uksztalttowaly go na uwaznego
stuchacza cichej mitosci Boga, w przeciwienstwach i w nocy. Jan od Krzyza uczy si¢ cichej
mitosci i mitosnej uwagi, pozwalajac si¢ rani¢ i prowadzi¢ przez Boga ‘w puszcz ostepy
cieniste’ (PD 36). Daje si¢ przenikna¢ prawdzie o rzeczach, osobach i Bogu, wyposazony w
jezyk najbardziej stuchany przez Boga: ‘cicha mitos¢’. Pierwsza cecha prawdziwej
synodalnosci jest postawa mitosci, jako zasada interpretujaca zycie, wychodzac od empatii
wspotudziatu, ktora odkrywa Boga w jego milczeniu, w glebi siebie i kazdego cztowieka.
Jan od Krzyza jest odkrywca peret w nocach i na smietnikach $swiata.

METODA SANJUANISTYCZNA

Zdarzato si¢, ze gdy kto$ recytowat jaki§ werset, Jan od Krzyza prosit o powtorzenie
go, aby nauczy¢ si¢ go na pami¢¢; potem komentowal te wersety, ktorych nauczyt si¢ od
innych. Kiedy$ zapytal brata Franciszka: ,Bracie, czym jest Bog?” A braciszek
odpowiedziat: ,,Bog jest tym, kim chce by¢”. Ta odpowiedZ data bratu Janowi mozliwosé
komentowania przez kilka dni tej bardzo oryginalnej definicji absolutnej wolnosci Boga,
ktory robi, co chce, dla naszego dobra. Dobrze znane jest rowniez pytanie, ktore zadal
Franciszce od Matki Bozej: ,,Siostro, czym si¢ zajmujesz w tych dniach na modlitwie?” Ona
odpowiedziata: ,,Patrze na picknos¢ Boga i ciesze si¢, ze ja posiada”. Z tego dialogu
narodzito si¢ pi¢¢ ostatnich strof z Piesni duchowej, zwtaszcza werset 36 o pigknosci Boga.
Ten tak bardzo serdeczny styl nauczania moglibysmy okresli¢ dzisiaj jako ,,synodalny”, to
znaczy potrafiacy korzysta¢ z dialogu, zbierajac wszystko, czego si¢ nauczyto do uczenia
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innych, aby na mocy takiego sposoby wszyscy bracia stawali si¢ w pelni kompetentnymi w
tym stylu nauczania. Niech nasz Ojciec swigty Jan od Krzyza uczyni takze nas, swoje dzieci
prawdziwymi w tym ekspertami!

PRZYJAZN Z NIEKTORYMI KOBIETAMI

Jan od Krzyza utrzymywat bardzo pigkne przyjaznie z niektérymi kobietami, ktore
poznal w ciggu swojego zycia. Miat zdolno$¢ stuchania kobiet i nawigzywania z nimi
glebokiego dialogu, rozumiejac je 1 rozumiejgc siebie w ich stuchaniu, zaczynajac od Teresy
od Jezusa poprzez Anne od Jezusa i karmelitanki z Beas czy Granady. Tak samo byto
rowniez z kobietami swieckimi, takimi jak Juana de Pedraza i Ana de Pefialosa. W tamtych
czasach nie bylo to ani zwyczajowe, ani uwazane za najdoskonalsze postgpowanie, ale on,
podobnie jak Jezus, umiat podejs¢ 1 wystuchac tego, co kobiety moga wnies¢ do jego zycia,
a nawet do jego dzieta. Jan od Krzyza wchodzit w styl ‘terezjanski’, odbywajac swoj
osobisty nowicjat u karmelitanek w Valladolid, pozwalajac si¢ prowadzi¢ i pouczac przez
zycie tych kobiet. Mysle, ze ta postawa jest pierwszym krokiem umozliwiajacym rézne
relacje migdzy ludzmi, migdzy bra¢mi i mniszkami. W tym wzajemnym stuchaniu, w
ktorym charyzmat objawia si¢ w synodalnosci wspolnego doswiadczenia mniszek, braci i
swieckich, Zakon ma drog¢ do przebycia, w stylu Jana od Krzyza. ,,Tylko ta wzajemno$¢ i
dowartosciowanie réznych wrazliwosci, meskiej 1 zenskiej, moze prowadzi¢ do
zrozumienia, ktore czyni nas wiarygodnymi” (Rosalba Manes, Melodia ciszy. Zaskakujgca
postac Jozefa z Nazaretu, Mediolan 2021, s. 66).

NIE POSIADANIE.
DUCH SWIETY, PROTAGONISTA NA DRODZE PRAWDY

W ,Zywym plomieniu mitosci” Swiety Jan od Krzyza zacheca kierownikow
duchowych, aby zrozumieli, ze sag po prostu posrednikami mig¢dzy osobg a Duchem
Swietym: wzywa ich do stuchania a nie mniemania o sobie, ze ,,posiadaja”, by byli raczej
rzecznikami i odbiornikami sygnatéw, a nie przekaznikami i kierownikami (por. ZPM 3,46).
W niewielu tekstach Swiety okazuje si¢ tak surowy wobec tych, ktorzy utrudniaja dziatanie
Ducha i stajg si¢ protagonistami podrdzy tych, ktorym towarzysza. Ta postawa jest jednym
z najbardziej autentycznych wktadow Karmelu w t¢ droge synodalnosci, ktdrg Kosciol nam
proponuje: nasza zdolno$¢ stuchania kazdej osoby i uszanowania rytmu i pragnienia Ducha,
Jego dzialania we wszystkich, bez manipulacji, bez narzucania naszych pragnien I
oczekiwan.

Te cztery perty sg przyktadem bogactwa synodalnego Jana od Krzyza, ktory zaprasza
nas do podazania z Kosciolem w glebokiej komunii, bez zamykania si¢ w sobie, bez
zaniedbywania domu i ogrodu, ktére dat nam Bog (kontemplacja, misja i zycie braterskie),



u wejscia do groty (jak Eliasz), w nagosci i ubostwie stuchajac tego, co Duch moéwi do
Kosciotow i do Karmelu, do $wiata i do kazdego z nas. Nie bojcie si¢ stucha¢ prawdy o tym,
ze kazdy rodzaj ubdstwa Czy umniejszania si¢ prowadzi do siebie samego. W ciagu
najblizszych kilku lat Zakon ma przed sobg cenng droge giebokiego stuchania. Zapraszam
Was wszystkich swieckich, mniszki, zakonnikow do przezywania tej chwili pod znakiem
SELUCHANIA i ODWAGI, wspierajac si¢ nawzajem i troszczac si¢ o siebie, aby z
determinacjg stuzy¢ Panu. Z pielgrzymujaca postawg Magnificat Maryi i pelng mitosci
brawurg ,,Pie$ni duchowej” Jana od Krzyza idzmy razem!

ZYCZE WSZYSTKIM BLOGOSLAWIONEGO SWIETOWANIA UROCZYSTOSCI
SWIETEGO JANA OD KRZYZA
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