Drodzy Przyjaciele!

Rozpoczynamy kolejny rok rekolekcji w klasztorze
w Zwoli. Z wielu wzgledow jest on wyjatkowy. W tym roku
caty Kosciét swietuje Rok Jubileuszowy pod hastem
Pielgrzymi nadziei. Te] nadziei potrzebuje
spoteczenstwo, w ktdérym Zzyjemy, czesto pograzone
wytacznie w terazniejszosci | niezdolne do patrzenia
w przysztos$¢ — pisze Ojciec Swiety Franciszek.
Takim swiadkiem nadziei jest z pewnoscig Sw. Teresa
od Dziecigtka Jezus i Najswietszego Oblicza. W 2025 roku

Rekolekcje rozpoczynajg sie w godzinach wieczornych,
a koricza obiadem. Program dnia obejmuje: Msze Swietg,
modlitwe liturgiczna, modlitwe osobistg w ciszy, adoracje
Najswietszego  Sakramentu,  konferencje,  mozliwosc¢
spowiedzi lub rozmowy duchowej z prowadzacymi oraz
wspolne positki. Podczas rekolekcji obowigzuje milczenie
(wytaczamy telefony komdrkowe).

Warunki pobytu

Naszym Gosciom udostepniamy wygodne pokoje
z tazienkami: jednoosobowe oraz dwuoscbowe. Zapewniamy
takze catodzienne wyzywienie oraz posciel. Przy Domu
Rekolekcyjnym znajduje sie bezptatny parking.

Zapisy na rekolekcje

E zwola.karmelicibosi.pl/zapisy
@ 517-728-404 (dni powszednie 9:00-12:30 i 14:30-17:00)
<] zwola.rekolekcje@karmelicibosi.pl
Potwierdzeniem ostatecznego wpisania na liste uczestnikow
wybranych rekolekcji jest wptata bezzwrotnej zaliczki 150 zt.

OGOLNE INFORMACJE O REKOLEKCJACH S QEd] Zaproszeni do przyjazni z Jezusem

(terminy: 19-23.03; 7-11.05; 24-28.09; 19-23.11)
| etap to zwiastowanie Dobrej Nowiny o mozliwosci nawigzania
zazyte] przyjaini z Jezusem i gtebokiej komunii z Trzema Osobami
Trojcy na drogach wewnetrznej modlitwy przyjacielskiego
przestawania z Tym, o ktdrym wiemy, ze nas mituje. Czym jest
dialogalna modlitwa wewnetrzna w ciszy oparta na wczesniejszym
medytowaniu/przezuwaniu  Bozego  Stowa. Jakie sa  jej
konstytutywne elementy. Jak ja zacza¢ i jak wytrwale
i owocnie jg pielegnowac — o tym w konferencjach, homiliach,
rozmowach indywidualnych z prowadzacymi rekolekcje, a nade
wszystko w rekolekcyjnej praktyce — medytacji Stowa i modlitwy
wewnetrznej (delikatnie prowadzone)).

N EPA] Rozwdj przyjazni z Jezusem
(terminy: 9-13.07; 8-12.10)

Il etap Karmelitanskiej Szkoty Modlitwy podpowiada jakie warunki/
wymagania | zmagania, nalezy koniecznie podjgc, by modlitwa
wewnetrzna pielegnowana jako i ulegta i twdrcza wspotpraca
z Duchem Swietym — zawsze pierwszym dziatajacym — mogta sie
rozwija¢ i prowadzi¢ do przeobrazajacego zjednoczenia z Ojcem
i Synem, i Duchem Swietym - Tréjca Swieta udzielajaco
zamieszkujgcg w nas.

2025
REKOLEKCJE
W KARMELU

rekolekcje.karmelicibosi.pl

JYTHEY Zycie z Jezusem w codziennosci
(termin: 20-24.08)
Il etap — poruszane tu tematy sa jakby ,przyziemne”, ale z punktu

przypada 100 rocznica jej kanonizacji, dlatego
w programie rekolekcji przewidzielismy wiekszg liczbe
sesji zwigzanej z jej zyciem i przestaniem.

Pmmwstt  Autobusem z Poznania: z ronda Rataje autobusem linii 560

Takze w tym roku oddajemy do Waszego uzytku
drugie, nowe skrzydto klasztoru, gdzie oprécz pokoi
z tazienkami, znajduje sie duza sala konferencyjna,
refektarz (jadalnia) dla gosci oraz winda.

Serdecznie zapraszamy na rekolekcje do Zwoli!
Ufamy, ze spedzony u nas czas w klimacie ciszy
i skupienia pozwoli Wam umocni¢ swojg wiare, ozywié
nadzieje i rozpali¢ mito$¢ do Boga i ludzi.

karmelici bosi ze Zwoli

Zapraszamy do zapisania sie na rekolekcje przez formularz
na naszej stronie

zwola.karmelicibosi.pl/zapisy

KLASZTOR KARMELITOW BOSYCH 5._‘.':.;-?—:

pw. sw. Teresy od Jezusa s X

ul. Dgbrowska 11, 63-020 Zwola k. Zaniemysla -‘!'_L-*- :
nr konta: 79 1600 1462 1880 5830 9000 0001 ‘mtas

e-mail: zwola.rekolekcje@karmelicibosi.pl Ef wottha
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do Zaniemysla (wysiadamy na przystanku Zaniemysl/Rynek).

HEEE Pociggiem do Srody Wielkopolskiej. Nastepnie z przy-

stanku Niedziatkowskiego/Almarco autobusem linii 18 (godz. 14:38
i 18:33), 19 (17:03) lub 26 (15:33) do Zaniemysla (wysiadamy
na przystanku przy poczcie tj. Zaniemysl/Rynek).

Z Zaniemysla idziemy ok. 400 m drogg w kierunku Sremu,
skrecamy w lewo na Zwole i idziemy prosto do klasztoru ok, 1 km.
Jestesmy rowniez gotowi przyjecha¢ po Was do Zaniemysla
lub Srody Wielkopolskiej po uprzednim telefonie.

SZKO+tA MODLITWY KARMELITANSKIE]

Jest to szczegdlna forma rekolekcji w czasie ktorych pragniemy
stopniowo wprowadza¢ Was w praktyke karmelitanskiej modlitwy
wewnetrznej. Sg one utozone jako pewna droga oparta na na-
uczaniu i doswiadczeniu $wietych Karmelu. Dlatego udziat w kolej-
nych etapach rekolekcji uwarunkowany jest uczestnictwem
w etapach poprzedzajacych. Podczas Szkoty Modlitwy Karmelitariskie]
obowigzuje Sciste milczenie, ktore sprzyja nawigzaniu oraz
pogtebieniu osobistej, przyjacielskiej relacji z Bogiem zamieszkujgcym
nasze wnetrze. Aby je utatwi¢ zapewniamy wszystkim uczestnikom
pokoje jednoosobowe.

widzenia potaczenia codziennego zycia z pogtebiona modlitwa
— bardzo wazne. Na tym etapie pragniemy pomdc skonfrontowac
praktyke wewnetrznej modlitwy z codziennoscig konkretnej osoby
W jej zyciowym powotaniu. Tak zeby ,wcieli¢” modlitwe
w codzienno$¢ i tak te dwa poziomy zycia ze sobg scalic,
by codzienno$¢ przesigknieta medytowanym (,noszonym”)
Stowem i wewnetrzng modlitwg przyjacielskiego przestawania
7 Bogiem stawata sie Swietym Nazaretem.

LN Perspektywy przyjazni z Jezusem

(termin: 20-24.08)

IV etap ukazuje punkt docelowy drogi modlitwy, czyli
przeobrazajgce zjednoczenie z Bogiem. Czym jest i dlaczego jest
konieczna zyciodajna noc ciemna (okreslenie $w. Jana od Krzyza)
i jak jg owocnie przezywac. Co to jest modlitwa kontemplacyjna
Jwlana” i jak pozwoli¢ sie do niej doprowadzi¢. Jak jg w sobie
rozpoznac i co robi¢, aby sie nie cofnac. Jakie sa cnotyfowoce
zrodzone z nadprzyrodzonej modlitwy w Duchu Swietym. Co to
wreszcie jest oblubieficze zjednoczenie z Bogiem (duchowe
zasdlubiny).

Rekolekcje w Karmelu odbywaja sie takze w klasztorze w Gorzedzieju.

Wiecej informacji na stronie rekolekcje.karmelicibosi.pl

Klasztor Karmelitéw Bosych
pw. Sw. Teresy od Jezusa

ZWOLA

k. Poznania



23-26 Swieccy $wiadkowie i ,mistrzowie” modlitwy wewnetrznej
Do pogtebienia modlitwy wewnetrznej prowadzacej do  zjednoczenia
przeobrazajacego z Bogiem powotani s3 wszyscy ochrzczeni: duchowni i $wieccy.
Dobrze postucha¢ w tym temacie tych swieckich (np. z rodzin swietych Karmelu),

bl UoCHAR it 0. Serafin Maria Tyszko OCD

30-2 Il Jak stac sie dzieckiem Bozym wedtug $w. Teresy
od Dziecigtka Jezus i NajSwietszego Oblicza?

W trakcie lat jubileuszowych $w. Teresy z Lisieux warto pochyli¢ sie nad jej

najgtebsza tajemnicg zycia jakg byto bycie dzieckiem Bozym. Poprzez swoje zycie

i pisma pokazuje, jak sie stawac takim dzieckiem. A dzis—wobec poczucia sieroctwa

doswiadczanego nawet w Kosciele — warto pochyli¢ sie nad jej $wiadectwem

i przyjac jej podpowiedzi oraz pomoc. 0. Wojciech Ciak OCD

7-9 ,Czy my kiedys zrozumiemy jak bardzo jestesmy kochani?

Zdaje mi sie, ze na tym wtasnie polega wiedza Swietych”

(Sw. Elzbieta od Trojcy Przenajswietszej, L 192)

Zycie mistyczne 1j. wiedza $wietych drzemie w kazdym ,wykapanym” chrzcielnie

w Jezusie. Czy pozwole Bogu, aby zaktualizowat we mnie ten potencjat? Karmeli-

tanscy doktorzy mistyki podpowiedzg nam nie tylko jak pozwoli¢ na to Duchowi

Chrystusa, ale takze ukazg na czym polega istota tegoi zywego doSwiadczenia
Trojcy (mistyka) oraz istota wspdtpracy z tymze obdarowaniem (asceza).

0. Piotr J6zef Mikotajczyk OCD

14-16 Wrazliwy wojownik kocha ojcowskim sercem
Synergia (wspotpraca) mocy taski Ducha Parakleta dziatajgcego w meskiej duszy
oraz ludzkiej wolnosci, na drodze ku integracji pozornie przeciwstawnych sobie
cnét: mestwa i czutosci. Wedrowanie ku istocie bycia mezczyzng ,dzisiaj”
w towarzystwie sw. Jozefa. Rekolekcje dla mezczyzn z gimnastyka o poranku
oraz elementami poizometrycznej relaksacji miesni ,PIR".

0. Piotr J6zef Mikotajczyk OCD

19-23 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Bogustaw Wielgoszewski OCD

28-30 ,0to ja stuzebnica Pariska,

Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego”

— rekolekcje dla osdb rozeznajgcych swoje powotanie
Jednym z najwazniejszych stow skierowanych do nas przez Boga jest stowo naszego
powotania: ,Pojdz za mng!" To w nim idziemy z Bogiem do matzenstwa, zakonu czy
innej formy 2ycia obranej w tacznosci z Jezusem dobrym Pasterzem, Jak ustyszec,
przyjac i podjac stowo mojego powotania? W tym pomoze nam Niepokalana.

0. Gabriel Wdjcicki OCD

4 REKOLEKCJE w ZWOLI 2025

zwola.karmelicibosi.pl/zapisy

kwiecien
1-6 Lectio divina a modlitwa liturgiczna
a modlitwa wewnetrzna w duchu Karmelu
Jak w Karmelu taczy¢ te trzy tradycje medytacyjno-modlitewne?
Rekolekcje pot-pustynne, pdt-postne, w catkowitym milczeniu, kazdego dnia jedna

konferencja oraz homilia podczas Eucharystii,
o. Serafin Maria Tyszko OCD

11-13  Krzyz Chrystusa znakiem nadziei

Nasze zycie jest pielgrzymka, ktdra czesto przebiega posrod trudu, ciemnosci,
bolu i cierpienia. Jak wytrwac na tej drodze, jak sie nie zagubic, nie zniechecic
i nie utraci¢ nadziei? Na te pytania postaramy sie udzieli¢ odpowiedzi wpatrujac sie

Krzyz Ch b
wKrzyz Chrystusa 0. Roman Jan Hernoga OCD

maj
7-11  Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Roman Jan Hernoga OCD

15-18 W poszukiwaniu zdrowej duchowosci

Nasza relaca z Bogiem zakorzeniona jest w naszym cztowieczenstwie
(ciele, psychice, historii zycia itd.) i w znaczacy sposdb przez nie determinowana.
Atam czesto napotyka rozne przeszkody, moze rozwijac sie w sposob wykrzywiony
i by¢ Zrodtem niepotrzebnego cierpienia. W czasie tych rekolekcji sprobujemy
przyjrze¢ sie obrazowi Boga, jaki nosimy w sobie oraz zweryfikowad rozne
przekonania dotyczace relacji z Nim i doswiadczania Boga.

o. Jézef Tracz OCD

czerwiec

5-8 Triduum Pentekostalne
Wspdlne modlitewne doswiadczenie i przygotowania do Piecdziesigtnicy Ducha
i jej swietowania, potaczone z odnowieniem i zaktualizowaniem Sakramentu

Blerzmowania. 0. Serafin Maria Tyszko OCD

20-22 ,Aby Mitosc¢ byta w petni zaspokojona, musi sie unizyc,
unizy¢ az do nicosci i przemienic tg nicos¢ w ogien”
Odkad éw. Teresa od Dziecigtka Jezus zrozumiata, ze Boza mitosc charakteryzuje sie
tym, ze ma potrzebe unizania, i to az do nicosci, nie tylko przestata sie smucic
swoja staboscig i matoscia, ale wrecz je pokochata jako najcennigjszy skarb.
Bo dzieki temu ubdstwu przyciagnie Boze Mitosierdzie i stanie sie Jego ofiarg,

2T L 2 0. Krzysztof Pawtowski OCD

lipiec
1-6 »Chce jg przynecic¢, wyprowadzi¢ na pustynie
i méwic jej do serca” (0z 2, 16)
Duchowa pustynia, oschto$¢ w modlitwie | mitosci a wytrwate pielegnowanie ufnej nadziei.
Rekolekcje pot-pustynne, w catkowitym milczeniu, kazdego dnia jedna konferencja

oraz homilia podczas Eucharystii. ) )
0. Serafin Maria Tyszko OCD

9-13  Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (2)

Rozwdj przyjazni z Jezusem
0. Roman Jan Hernoga OCD

24-27 Ewangeliczne pytania
Czego szukacie?, Czy chcesz wyzdrowiec?, ...? Gteboko i szczerze zmierzymy sie
z wieloma ewangelicznymi pytaniami. W poszukiwaniu odpowiedzi pomoze nam
samo Stowo Boga, a dodatkowych wskazdwek dostarczg karmelitanscy $wieci:
Teresa od Jezusa i Jan od Krzyza.

20-24 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (3)

Zycie z Jezusem w codziennosci
0. Serafin Maria Tyszko OCD

0. Bartosz Dalaszyriski OCD

20-24 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (4)

Perspektywy przyjazni z Jezusem
0. Roman Jan Hernoga OCD

4-7 Mistyka Swigtego Jana od Krzyza
Postaramy sie zrozumieC dlaczego ciemno$c jest integralng czescig naszej drogi
do Boga. Zobaczymy jak Jan uczy zachowywac rozsgdng asceze oraz jaka role

odgrywa wiara w naszym zyciu. . s
rywa wiara wnaszym zycl 0. Sergiusz Niziriski OCD

18-21 Zasady zycia duchowego. Zasada 1:
»Z kim przestajesz, taki sie stajesz”
Tak jak zasadg obowigzujgcg w zdrowiu fizycznym jest ,jestes tym, co jesz’,
tak podobna zasada obowigzuje w Zyciu duchowym. Pierwszym krokiem, funda-
mentem zycia duchowego jest diagnoza naszego stanu. Postaramy sie jej dokonac.
0. Antoni Rachmajda OCD

24-28 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Piotr Jozef Mikotajczyk OCD

2-5 2By kochat Cie Panie, te chwilke mam tylko,
ten dzien dzisiejszy jedynie”
Realizm ufnej wiary, nadziei i mitosci w zyciu $w. Teresy z Lisieux.
0. Juliusz Wiewidra OCD

8-12  Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (2)
Rozwdj przyjazni z Jezusem
0. Bogustaw Wielgoszewski OCD

16-19 Jeste$ kim$ wiecej niz myslisz

Nasz Bog mowi: ,Jakze chciatbym cie zaliczy¢ do Moich syndw (Ir 3). Postuchaj
corko... Krol pragnie twego piekna” (Ps 45). Popatrzymy na piekno i moc wnetrza
naszej duszy, a takze na jej ciemnosci tak, jak widzi j3 Bog — jej tworca. W wedrowce
przez trzy pierwsze mieszkania naszego zamku wewnetrznego poprowadzi nas
sw, Teresa od Jezusa.

7-9 Jedynie Mitos$¢ przebdstwia cierpienie i czyni je owocnym
Swieta Elibieta od Tréjcy Przenajéwietszej pozostawita wyjatkowe $wiadectwo
0 Mitosci Boga, ktdra uwalnia, oczyszcza i przebostwia ludzkie cztowieczenstwo.
Jak dokonuje sie owo wlewanie ,nadmiaru Mitosci” Trzech Boskich 0sob we wnetrze
cztowieka? Jak moze dokonac sie ono w Twoim zyciu? Rekolekcje ze Swiety
Karmelitankg z Dijon.

0. Krzysztof Jarosz OCD

0. Piotr Jozef Mikotajczyk OCD

19-23 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Serafin Maria Tyszko OCD

28-30 ,Jozefie, psalmie dostojny, sam Bég nam Ciebie wy$piewat

— w pieknej mitosci pokorny, i nam pogubi¢ sie nie daj”

(Hymn z Karmelitariskich Dni Mtodych 2014)

Wstepowanie w (tac.) adventus — ,Swiety czas oczekiwania” pod opieka swietego

Jozefa - Piewcy i Opiekuna najwigkszych skarbow nieba i ziemi - Jezusa i Maryi.

Rekolekcje potaczone z warsztatami liturgicznego Spiewu: eucharystycznego,
akatystu araz psalmodii Izraela i Kosciota, ktorg modlili sie Jezus, Jozef i Maryja.

0. Piotr Jozef Mikotajczyk OCD

5-7 Przez trudy do gwiazd — rekolekcje z Leonig Martin —

patronka rodzicéw zmagajacych sie z trudem wychowania
Rodzice moga czerpac z historii Leonii nadzieje, ze cierpliwos¢, modlitwa i mitos¢
majg ogromng moc w ksztattowaniu zycia dziecka, nawet jesli na poczatku jest to

L et et 0. Michat Swarzyriski OCD

12-14 ,Radujcie sie zawsze w Panu!” (Flp 4,4)

Sw. Jan od Krzyza a radoé¢ prawdziwa.
0. Roman Jan Hernoga OCD



