$REKOLEKCJE w ZWOLI 2026

Szczegdlowe opisy na stronie: zwola.karmelicibosi.pl/program

STYCZEN

22-25 Modlitwa Jezusowa (tradycja chrzescijariskiego wschodu)
a modlitwa wewnetrzna (w duchu Karmelu)
o. Serafin Maria Tyszko OCD

29-1.02 Znaczenie rodziny w zyciu $w. Teresy od Jezusa
0. Wojciech Ciak OCD

LUTY
9-15  lkonostas Karmelitanski — ikony swietych Karmelu.
Warsztaty ikonopisania
Halina Urban oraz o. Serafin Maria Tyszko OCD

20-22 Nauka $w. Jana od Krzyza, ktéra odkrywa rados$¢ pokuty,
$wiatto w ciemnosci i nadzieje tam, gdzie jej nie ma
0. Andrzej Pruszkowski OCD

25-1.03 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjaZzni z Jezusem
0. Bogustaw Wielgoszewski OCD

MARZEC

6-8 Ojcze nasz- odkry¢ na nowo piekno i warto$¢ modlitwy,
ktérej nauczyt nas Jezus Chrystus
0. Roman Jan Hernoga OCD

19-22 Droga meskiego serca. Rekolekcje dla mezczyzn
0. Piotr Jézef Mikotajczyk OCD

24-29 ,Chce jg przyneci¢, wyprowadzi¢ na pustynie
i méwic jej do serca” (0z 2, 16)
o. Serafin Maria Tyszko OCD
KWIECIEN

13-19 Post $w. Hildegardy z modlitwg karmelitariskg
Monika Ozimina oraz o. Antoni Rachmajda OCD

MAJ
14-17 W ciszy, ktéra méwi. Rekolekcje w drodze
0. Bogustaw Wielgoszewski OCD

21-24 Triduum Pentekostalne
o. Serafin Maria Tyszko OCD

CZERWIEC Ok

4-7 Ciato a zycie duchowe. Rekolekcje dla kobiet
0. Piotr Jozef Mikotajczyk OCD

LIPIEC

1-5 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Piotr Jézef Mikotajczyk OCD

8-12  Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (4)
Perspektywy przyjazni z Jezusem
o. Serafin Maria Tyszko OCD
18-26 Wedrowanie z Eliaszem, Elizeuszem i Synami Prorockimi.

Rekolekcje pétpustynne L .
karmelici bosi ze Zwoli

29-2.08 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (3)
Zycie z Jezusem w codziennosci
0. Roman Jan Hernoga OCD

29-2.08 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (2)
Rozwoj przyjazni z Jezusem
0. Bogustaw Wielgoszewski OCD

SIERPIEN

18-23 Przez pustynie do ziemi obiecanej. Rekolekcje biblijne
0. Bartosz Dalaszyriski OCD

WRZESIEN

3-6 Droga do Boga wedtug $w. Teresy od Jezusa
0. Sergiusz Nizinski OCD

11-13 ,Kocham mojg matos$¢ i ub6stwo, poktadajac $lepa nadzieje
w Jego mitosierdziu” — $w. Teresa z Lisieux

0. Krzysztof Piskorz OCD

17-20  Poznanie siebie samego i Boga podstawg zycia duchowego

0. Antoni Rachmajda OCD

24-27 Noc ciemna, acedia czy depresja? Rozeznawanie

w oparciu o wskazania $w. Jana od Krzyza
0. Roman Jan Hernoga OCD oraz o. Jézef Tracz OCD

PAZDZIERNIK

1-4 Nauczyciel i uczennica — wptyw $w. Jana od Krzyza
na zycie i pisma $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
0. Michat Swarzyriski OCD

14-18 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (1)
Zaproszeni do przyjazni z Jezusem
0. Roman Jan Hernoga OCD

21-25 Szkota Modlitwy Karmelitanskiej (2)
Rozwéj przyjazni z Jezusem
0. Serafin Maria Tyszko OCD

LISTOPAD

6-8 »---&ON zbytnio mnie ukochat»” (L 282)
Rekolekcje ze $w. Elzbietg od Tréjcy Przenajswietszej
—wierng uczennicg $w. Jana od Krzyza
0. Piotr Jozef Mikotajczyk OCD

19-22 Nieustannie bijgce Zrédto. Jak zy¢ Eucharystig
W naszej codziennosci
0. Michat Zelechowski OCD
27-29 Adwent — taska chwili obecnej

0. Juliusz Wiewiéra OCD

GRUDZIEN

4-6 Adwentowe oczekiwanie obrazem chrzescijaniskiego zycia
0. Roman Jan Hernoga OCD

10-13 Swiety Jan od Krzyza — Il etap nawrécenia
o. Serafin Maria Tyszko OCD



OGOLNE INFORMACJE O REKOLEKCJACH

Rekolekcje rozpoczynajg sie w godzinach wieczornych,
a koAczg obiadem. Program dnia obejmuje: Msze Swieta,
modlitwe liturgiczng, modlitwe osobistg w ciszy, adoracje
Najswietszego ~ Sakramentu,  konferencje,  mozliwos¢
spowiedzi lub rozmowy duchowej z prowadzgcymi oraz
wspolne positki. Podczas rekolekcji obowigzuje milczenie
(wytgczamy telefony komdrkowe).

Naszym Gosciom udostepniamy wygodne pokoje
z tazienkami: jednoosobowe oraz dwuosobowe. Zapewniamy
takze catodzienne wyzywienie oraz posciel. Przy Domu
Rekolekcyjnym znajduje sie bezptatny parking.

E zwola.karmelicibosi.pl/zapisy
@ 517-728-404 (dni powszednie 9:00-12:30 i 14:30-17:00)
>4 zwola.rekolekcje@karmelicibosi.pl
Potwierdzeniem ostatecznego wpisania na liste uczestnikow
wybranych rekolekgji jest wptata bezzwrotnej zaliczki 150 zt.

eyt Autobusem z Poznania: z ronda Rataje autobusem linii 560
do Zaniemysla (wysiadamy na przystanku Zaniemysl/Rynek).
SETE Pociggiem do Srody Wielkopolskiej. Nastepnie z przy-
stanku Niedziatkowskiego/Almarco autobusem linii 18 (godz. 14:38
i 18:33), 19 (17:03) lub 26 (15:33) do Zaniemysla (wysiadamy
na przystanku przy poczcie tj. Zaniemysl/Rynek).

7 Zaniemy$la idziemy ok. 400 m droga w kierunku Sremu,
skrecamy w lewo na Zwole i idziemy prosto do klasztoru ok. 1 km.
JesteSmy roéwniez gotowi przyjecha¢ po Was do Zaniemysla
lub Srody Wielkopolskiej po uprzednim telefonie.

Jest to szczegdlna forma rekolekcji w czasie ktérych pragniemy
stopniowo wprowadza¢ Was w praktyke karmelitaniskiej modlitwy
wewnetrznej. S3 one utozone jako pewna droga oparta na na-
uczaniu i doswiadczeniu $wietych Karmelu. Dlatego udziat w kolej-
nych etapach rekolekcji uwarunkowany jest uczestnictwem
w etapach poprzedzajgcych. Podczas Szkoty Modlitwy Karmelitanskie]
obowigzuje Sciste milczenie, ktdre sprzyja nawigzaniu oraz
pogtebieniu osobistej, przyjacielskiej relacji z Bogiem zamieszkujgcym
nasze wnetrze. Aby je utatwi¢ zapewniamy wszystkim uczestnikom
pokoje jednoosobowe.

2026
REKOLEKCJE
W KARMELU

rekolekcje.karmelicibosi.pl

Drodzy Przyjaciele!

Rozpoczynamy kolejny rok rekolekcji w Zwoli.
Dzieki Bozej Opatrznosci i zyczliwemu wsparciu wielu
0s6b, w minionym roku oddaliémy do uzytku gtéwne
rekolekcyjne skrzydto klasztoru. Obecnie w pokojach
jedno- i dwuosobowych mozemy przyjac 43 osoby.

W 2026 roku w Karmelu obchodzimy Jubileusz
300-lecia kanonizacji i 100-lecia nadania tytutu Doktora
Kosciota $w. Janowi od Krzyza. Z tego wzgledu w naszym
programie mozecie znalez¢ kilka sesji rekolekgji,
poprzez ktore chcemy przyblizy¢ Wam  postac
i nauczanie wielkiego mistyka Karmelu, Doktora wiary
i nocy ciemnych.

Serdecznie zapraszamy do naszego klasztoru
rekolekcyjno-formacyjnego, aby w otoczeniu piekna
przyrody i atmosferze ciszy pogtebi¢ swojg wiare
i doswiadczy¢ bliskosci Boga. Ufamy, ze czas spedzony
u nas pozwoli Wam na odnowe sit fizycznych,
psychicznych i duchowych.
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karmelici bosi ze Zwoli

Zapraszamy do zapisania sie na rekolekcje przez formularz

na naszej stronie
zwola.karmelicibosi.pl/zapisy

KLASZTOR KARMELITOW BOSYCH .E ':E
4

Klasztor Karmelitow Bosych
pw. Sw. Teresy od Jezusa

ZWOLA

k. Poznania

pw. $w. Teresy od Jezusa
ul. Dabrowska 11, 63-020 Zwola k. Zaniemysla
nr konta: 79 1600 1462 1880 5830 9000 0001
e-mail: zwola.rekolekcje@karmelicibosi.pl E-

Rekolekcje w Karmelu odbywaja sie takze w klasztorze w Gorzedzieju.

Wiecej informadji na stronie rekolekcje.karmelicibosi.pl



